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祈谷礼为中国古代国家重大祭礼之

一，《礼记·祭统》中讲：“凡治人之道，莫

急于礼；礼有五经，莫重于祭。”《左传·

成公十三年》中亦载“国之大事，在祀与

戎”，祭祀和军事被视为阶级社会中之头

等大事，而祭祀行为甚至被置于军事之

前，足以显示其受重视之程度。郊祀祭天

大典被列为国家大祀，春祭以祈农事的祈

谷礼亦是祭天大典中的一项重要祭礼。

关于祈谷礼举行的时间，早在周时即

有“以正月祭天以祈谷”的记载。《礼记·

郊特牲》中云：“郊之用辛也。周之始郊，

日以至。”周天子首次冬至郊祭，其日恰为

辛日，自后则用冬至后之辛日。古人对郊

祭选择辛日的解释是“辛之为言，自新洁

也”（《南齐书·礼上》），认为人君应当斋

戒以自新，“用辛日者，为人当斋戒自新洁

也”，“辛”乃取其谐音。且“汉魏以来，或

丁或己，而用辛常多。考之典据，辛日为

允”（《南齐书·礼上》），虽然祈谷日期也

有丁、己日，但以辛日居多，后世亦多依

此制。

关于正月上辛日祈谷的其他记载也常

见于各类古籍中，《吕氏春秋·孟春纪》记

载：“天子乃以元日祈谷于上帝。乃择元

辰，天子亲载耒耜⋯⋯率三公九卿诸侯大

夫躬耕帝籍田。”这里的元日即是吉日，天

子在孟春之月择吉日祈谷于上帝。在《春

秋公羊传·成公十七年》中明确记载了在

正月上辛日进行郊祭：“九月辛丑，用郊。

用者何？用者不宜用也，九月非所用郊

也。然则郊曷用？郊用正月上辛，或曰用

然后郊。”正月为一岁之首。上辛犹始新，

皆取其首月之辛日者。《礼记·月令》中记

载：孟春之月，“天子乃以元日祈谷于上

帝”。郑玄注曰：“元日，谓上辛。郊祭天

也。”自隋唐至宋明时期也多以正月上辛

日行祈谷礼，《隋书·礼仪一》：“梁南郊，

为圆坛，在国之南⋯⋯正月上辛行事。”

《旧唐书·礼仪一》中记载：“正月上辛，祈

谷，祀昊天上帝于圜丘，以高祖配，五方

帝从祀。”《宋史·礼二》中也提到：“吏部

中国古代祈谷礼的举行时间
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尚书宋琪等奏：‘请以来年正月上辛合祭

天地。’从之。”

虽然史书记载各朝代多遵循上辛日祈

谷的礼制，但事实上，在其具体执行过程

中还要兼顾各种因素，如受立春时间先后

的影响，祈谷礼举行时间的选择上，多围

绕立春时间的前后进行调整，祈谷礼可以

在立春日前举行。如南齐永明元年（483

年），当年立春为正月十一日，郊祀祈谷礼

却在正月三日举行，尚书令王俭引用了以

前帝王在立春前举行郊祀祈谷礼的先例，

来劝说世祖不必更改祈谷礼时间，可以在

立春前举行：“景平元年正月三日辛丑南

郊，其月十一日立春；元嘉十六年正月六

日辛未南郊，其月八日立春。此复是近世

明例，不以先郊后春为嫌。”（《南齐书·礼

上》）

宋朝在景德四年以前，祈谷只用上

辛，其后则用立春后辛日。对于南齐永明

元年在立春前举行祈谷礼的做法，景德三

年（1006年），龙图阁待制陈彭年认为其

“违左氏之明文”，言：“伏睹画日，来年正

月三日上辛祈谷，至十日始立春。按《月

令》，正月元日注为祈谷，郊祀昊天上帝。

《春秋传》曰：‘启蛰而郊，郊而后耕。’盖

春气初至，农事方兴，郊祀昊天，以祈嘉

谷，当在建寅之月，迎春之后。自晋泰始

二年，始用上辛，不择立春之先后。”陈彭

年认为齐永明元年祈谷时间定在立春前是

变更了礼数：“然则左氏所记，乃三代彝

章；王俭所言，乃后世变礼。来年正月十

日立春，三日祈谷，斯则袭王俭之末议，违

左氏之明文。望以立春后上辛行祈谷礼。”

（《宋史·礼三》）

明初并无祈谷之祭，嘉靖时期对于郊

坛建筑和礼制进行了许多改变。嘉靖十年

（1531年），定孟春上辛在南郊大祀殿（天

坛祈年殿的前身）行祈谷礼。后祈谷之祭

改在惊蛰之日举行，祈谷礼时间无定制，

多变化不一。“嘉靖九年以孟春上辛日祈

谷，嘉靖十年以启蛰日祈谷，盖亦无定制

也。”清人姚元之在其《竹叶亭杂记》中对

此评价说：“历代以来或乖古制，或拘上

辛，典籍所陈，迄无一例。”

清入关后，国家祭祀礼制沿袭明制：

“清初定制，凡祭三等：圜丘、方泽、祈谷、

太庙、社稷为大祀。”（《清史稿》卷八二）

祈谷礼为清代吉礼，属大祀范围：“大祀十

明嘉靖大享殿图《明会典》（万历朝重修本） 祈谷坛祭祀图
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有三：正月上辛祈谷，孟夏常雩，冬至圜

丘，皆祭昊天上帝。”（《清史稿》卷八二）

此三大祀均于南郊天坛举行。《大清会典》

记载：顺治元年定每年正月上辛日，祭上

帝于大享殿，行祈谷礼。大享殿为天坛祈

年殿之前身，明嘉靖十九年（1540年）时

改建大祀殿而成，乾隆十六年（1751年）

改称祈年殿。清代的祈谷大典即在此处举

行。对于清代祈谷礼的举行时间，清刑部

尚书秦蕙田在《五礼通考》中也指出，自

上古以来，正月上辛日一直是举行祭天礼

仪的吉日：“常以岁之孟春正月上辛若丁，

亲郊祭天南郊，以地配。望秩山川，遍于

群神。”

然而终清一代，出于历法节气、祭祀

礼仪等方面的原因，皇帝在位期间举行祈

谷礼的时间都会有所调整，并不完全在正

月上辛日举行，次辛、下辛日举行的情况

频有发生。

作为天坛每年举行的三大祀之一，有

清一代天坛祈谷礼的举行日期同样是不固

定的。《太常寺则例》中载：“顺治元年定，

每岁正月上辛日祀上帝于南郊，为民祈

谷。”但清朝历代皇帝在位期间的祈谷礼

举行时间同样会发生改变，《太常寺则例》

中有详细记载：“（顺治）十五年正月初四

日为上辛，祈谷之期前三日斋戒正值元

旦，改期于十四日次辛行礼。”“（康熙）九

年正月初三日上辛，祭祈谷坛于本年十二

月二十九日起斋戒三日，正值元旦，应照

顺治十五年之例改期于正月十三日次辛行

礼。”康熙五十五年（1716年），正月十二

日立春，正月十日为上辛日（辛丑），在立

春前，因此商议于下辛日举行祈谷礼：“正

月十日上辛，以尚未立春，议改下辛。”“辛

酉，祈谷于上帝。”辛酉日为下辛日，即正

祈年殿
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月三十日。

雍正时规定祈谷礼在立春后举行：

“雍正十二年议准孟春祈谷国家大典谨按

《礼经·月令》‘春之日，天子迎春于东郊’。

嗣乃祈谷于上帝，是祈谷之礼原应在立春

之后，所以顺时令而兆农祥也。”雍正十三

年（1735年），正月十日上辛，十二日立

春，因尚未立春，雍正认为“此非乘阳义

也”。命礼臣集议。奏言：“《礼·月令》，立

春日，天子迎春东郊，乃祈谷上帝。此礼

本在立春后，请循例用次辛，或立春后上

辛。”（《清史稿》卷八三）《太常寺则例》卷

一六中亦载：“（雍正十三年）祈谷应照康

熙五十四年改期下辛之例，择于正月二十

日致祭，并请嗣后每年祈谷均在立春后上

辛日举行，永着为令。”

清乾隆皇帝在位时期国运昌隆，对天

坛祭天建筑进行了大规模的改建扩建，包

括扩建圜丘，改建祈年殿，新建圜丘坛门，

建斋宫寝宫等一系列的工程，从而形成今

日天坛的基本格局。乾隆还对祭天礼仪进

行更定，《清史稿》卷八二中提到：“七年，

定郊祀致斋，帝宿大内二日，坛内斋宫一

日。”规定大祀斋戒时，皇帝在紫禁城斋宫

斋戒2日，在天坛斋宫斋戒1日。

乾隆时期举行祈谷礼的时间也不固

定。

一种情况是因斋戒日期正值元旦而改

变，《太常寺则例》卷一六载：“乾隆四年

正月初四日乃上辛祈谷之期，前三日斋戒

时值元旦，仍遵照次辛祈谷之例，改期于

十四日行祈谷礼。”乾隆四年（1739年）立

春日为甲辰（十二月廿六），上辛日是辛亥

（初四），祈谷礼于正月辛酉（十四）次辛

日举行。

在乾隆御制诗文中也多次提到更改祈

谷礼时间的事情，乾隆三十八年（1773年）

在其《诣斋宫作》中提到：“今岁祈谷以次

辛日，依会典，若元旦逢斋，则以次辛行

礼。”乾隆三十八年正月上辛日是初一，按

照会典所载，应于次辛日祈谷，以避免发

生隔年斋戒的情况。当年次辛日为正月十

一，恰在立春日正月十二之前，因此，乾斋宫展室

斋宫展室
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隆三十八年的祈谷礼在正月次辛日举行。

乾隆五十七年（1792年）的《正月次

辛日祈谷礼成述事》中记：“甫过辛岁值正

（平声）辛，曰次犹先一日春（旧例，正月

初三以前逢辛，则祈谷之斋当在除夕，为

隔岁故必用次辛祈谷。今岁元旦正值辛，

是以应用次辛，然犹在立春前一日也）。”

乾隆五十九年（1794 年）《祈谷礼成

述事》中记：“子（前岁）寅（今年）两度

次辛连，例以致斋弗隔年（定例，正月初

三以前逢辛，则祈谷大祀用次辛，盖以斋

戒不当在隔岁也。前岁壬子元日值辛，今

岁甲寅初三值辛，是以皆用次辛）。”

另一种情况是若上辛日在立春之前则

改在次辛：“乾隆十六年正月初九日立春，

初三日上辛系在立春以前，改期于十三日

次辛行祈谷礼。嗣后如遇斋戒值元旦或上

《钦定太常寺则例》

天坛春节祭天活动展演

天坛春节祭天活动展演
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辛在立春前俱遵照四年、十五年之例改题

次辛行礼。”姚元之《竹叶亭杂记》卷一记

载：“乾隆十六年、三十年、五十四年俱以

辛在春前改用次辛。”乾隆五十四年（1789

年）所作《祈谷礼成述事》中明确说明了

当年祈谷改在次辛日的原因：“今年九日

立新春，祈谷虔应值次辛（今岁正月初九

日立春，若用初四日上辛祈谷，则尚在腊

月内，是以用十四日次辛）。”

乾隆四十七年（1782年）时，正月四

日为上辛日，按照往例，“上辛在正月三日

前，为须隔年斋戒也；在四日前，为因圣

母祝 也”。祈谷礼曾改在次辛日举行，因

此礼臣先期请改次辛为便，而此时乾隆的

母亲已于乾隆四十二年时驾薨，因此乾隆

下令祈谷仍用上辛日：“朕御极以来遇正

月初三日以前上辛因必须隔年斋戒，是以

改用次辛，其有初四日上辛亦改用次辛

者，则因圣母皇太后祝 初祉，仪不容缺，

至明岁正月初四日上辛，并非向年可比。

况冬至南郊礼成有于次日受贺者，所有明

岁祈谷仍用上辛，并着为令。”“孟春祈谷，

所以迓阳气，兆农祥。考诸经传，是立春

后上辛，非元旦后上辛也。惟在月初、旧

腊，即当斋戒。”而乾隆四十七年的立春日

在前年腊月，廷臣商议后上奏：“上辛以立

春后所得为准，与其用十二月上辛，不如

用正月上辛，以重岁首。如值三日前，则

改次辛。或四日前，则应一日斋戒。”允行。

乾隆四十七年己丑日（十二月廿一）立春，

正在上年十二月内，正月辛丑（初四）为

上辛日，因此祈谷礼在此日举行。

由此可见，乾隆时期的祈谷礼大多数

按照礼制要求于正月上辛日举行，遇立春

在上辛日之后或斋戒日期在前岁的情况则

改在次辛日举行，但也不排除一些特殊情

况，如乾隆二年（1737年）时正月上辛日

为初二，立春是初五，而祈谷却是在下辛

日举行而没在次辛日。乾隆十九年（1754

年）时正月上辛日为辛亥（初一），为避免

斋戒隔年的情况，当年于次辛日举行祈谷

礼，但次辛日为辛酉（十一），立春日为癸

亥（十三日），祈谷礼在次辛日举行，但仍

在立春日之前。乾隆四十九年正月上辛日

为初五，立春是十四，祈谷礼却在辛亥日

（二十五）下辛日举行。

到了清朝中后期，辛日祈谷的情况基

本遵循往例，嘉庆四年九月，嘉庆皇帝在

仔细阅览了典籍及康熙、雍正、乾隆时期

关于祈谷日期所颁谕旨后，对其做出了详

细规定：“每年祈谷，总以立春为度，如立

春在本年腊月，而上辛亦在年内，未便隔

年举行祭辛之礼，自应改用次辛。又立春

系在年内，而得辛如在元旦，及初二初三，

则岁除之日，既未便于城外宿坛，即得辛

在正月初二初三等日，而除夕亦系斋戒之

期，朕应住宿斋宫，于元旦应祭堂子，奉

先殿、寿皇殿及宫中拜神之处，亦未便分

诣行礼，俱应改用次辛。总之每年立春后

得辛，如在正月初四日以后，则当用上辛，

在初四日以前，则当改用次辛。设得辛日

期，适遇正月初七日世祖章皇帝忌辰，则

祗承之意，统于一尊，不必因此而展祈谷

之期，仍当于是日恭行致祭。”（《清仁宗实

录》卷五二）

嘉庆皇帝在其天坛祭祀御制诗中也明
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确地说明了辛日祈谷的具体情况，嘉庆四

年奉谕：“明岁庚申正月初八日上辛，应行

祈谷大祀，系在立春以前⋯⋯孟春祈谷原

为本年岁事，豫兆农祥，若在立春以前举

行，于乘阳之义未为精当。”因此嘉庆五年

的祈谷礼改在正月十八日次辛举行。嘉庆

帝在其《次辛日祈谷礼成敬述》中也记述

了这一年因上辛日在立春之前而改为次辛

举行的原因：“敬读考诗期改次，辛祈春后

祭方宜（去冬长至宿坛，恭诵皇考乾隆己

酉年《祈谷礼成述事》诗，有‘今年九日

立新春，祈谷虔应值次辛’之句，恭查诗

注：‘今岁正月初九日立春，如用初四日上

辛祈谷，则尚在腊月内，是以用十四日次

辛。’盖圣意实合启蛰而郊、郊而后耕之本

意，随明降谕旨，改择庚申正月十八日立

春后辛日举行祈谷，永以为例）。”嘉庆在

其八年（1803年）《诣斋宫作》中再次强调

春后辛日祈谷的做法：“诣坛喜遇立春日，

迎气郊圻集福昌⋯⋯（祈谷用春后辛日，

乾隆己酉年正月初九日立春，因用十四辛

日举行，皇考于《礼成述事诗》申明纪之。

嘉庆四年冬，以庚申年上辛尚在春前，申

谕用十八辛日举行，遂著为常典，以符

《传》云‘启蛰而郊’之义。今年十四日立

春，十五日值辛，乃于是日祈谷，盖不取

南齐王俭先郊后春之说，而适合于宋史景

德四年后用陈彭年议，皆以立春后辛日举

行祈谷为可据也。）”嘉庆十一年（1806年）

的祈谷礼则因斋戒日期在岁末而于次辛日

举行，《次辛日祈谷礼成敬述》中记载：“上

辛期在新春后，斋日仍排旧岁前。改次陈

仪遵考训（新岁三日得辛，若祈年之礼仍

用上辛，则致斋首日尚在岁除，因敬遵皇

考己酉年敬用次辛之典，于十三日举行大

祀。本日恪恭将事， 献仪成，殷祈岁稔民

安，伫俟降康锡祉），致虔襄事礼皇乾。”

祈谷大典作为清代帝王每年在天坛举

行的三大祀之一，表现了中国古代顺天

时、重农耕的社会发展特点，充分反映了

古人祈福于天、求天事顺人事的意识。董

仲舒在《春秋繁露》中也强调说明了郊祭

在正月上辛日举行的因由：“天者，百神之

君也，王者之所最尊也，以最尊天之故，故

易始岁更纪，即以其初郊，郊必以正月上

辛者，言以所最尊首一岁之事，每更纪者，

以郊祭首之，先贵之义，尊天之道也。”《谷

梁传》中讲“郊自正月至于三月，郊之时

也⋯⋯郊，享道也，贵其时”，祈谷时间采

用正月，完全符合了“郊之时”，立春作为

一年之中的首个节气，是开始春耕的信

号，“启蛰而郊，郊而后耕”，历代统治者

受立春时间的影响而改变祈谷礼的举行时

间，正是反映了古人遵循自然规律，追求

农事顺畅、百谷丰饶的良好愿景。

（题图：圜丘）
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