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唐代抱婴俑

亘古至今，对家族兴旺的期盼，是中

华民族文化精神的重要标志之一。我们读

《诗经》时，便可以感受到这种强烈的企盼

心理，如“干禄百福，子

孙千亿”（《大雅·假

乐》）、“克 克祀，以弗

无子”（《大雅·生民》）

等，都是希求子孙昌盛、

瓜瓞绵绵的祈祝之词。

古代隆重热闹的诞子礼

俗便是这一文化心理的

重要体现。

诞子庆贺之风在唐

朝始盛，有洗儿礼、满月

礼等项目，史书中多有

记载，现今研究成果也

颇丰富。综观之，已有研

究多取自正史、笔记资

料，这些史料的记载大

多较为概括，只点明主

要仪式，或是以仪式为

背景叙述一些宫廷轶闻

趣事，到底礼俗活动的

唐
诗
中
的

诞
子
礼
俗
描
写
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细节如何，则语焉不详。但在题材丰富的

《全唐诗》中有十余首诗作，则较详细地描

绘了当时诞子庆贺的情景，为我们了解古

人生活细节提供了弥足

珍贵的民俗资料。本文

通过对相关诗歌作品的

钩稽分析，意在使唐代

诞子礼俗的画面与唐人

生活世界的细节更为完

整地呈现出来，并结合

出土文献资料对所涉习

俗略加考释，希冀可以

在已有的借助典籍与笔

记所进行的研究之外，

起到弥补罅隙的作用。

唐代文人遇添丁之

喜，常欣然命笔，遂留下

了多篇为皇室或官宦之

家诞子之喜而写的酬贺

之作，表达了对婴孩的

怜爱、誉美、期许之情，

亦展现了唐代诞子礼俗

的丰富内容。这些作品
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的描写至少为我们展示了诞子礼俗中的如

下几项细节：

一、洗浴。

唐代有三日洗儿礼，主要是为婴儿洗

浴，史料中记载颇详，诗歌中也有生动描

写。皇室子女降生，除洗浴外，还要赏赐

洗儿钱。

日高殿里有香烟，万岁声长动九

天。妃子院中初降诞，内人争乞洗儿

钱。（王建：《宫词》）

从诗歌来看，洗儿钱主要

是赏赐给执行洗浴仪式的

宫女们的。洗儿钱具体包

括的内容，诗中并未详写，

我们从宋代洪迈《容斋随

笔》四笔卷六“洗儿金钱”

条可略窥其大端。据文中

引韩 《金銮密记》可知，唐昭宗时，洗儿

钱即有“洗儿果子、金银钱、银叶（即银

片）坐子、金银 子（即锭子）”等名目，

宋代此风更奢，“自金币之外，洗儿钱果，

动以数十合，极其珍巧”，具体有“金银、

犀象（犀角、象牙）、玉石、琥珀、玳瑁、

檀香等钱，及铸金银为花果” （《容斋随

笔》四笔卷六）等，由此可知唐宋时洗儿

钱一般包括三类：以金银制作的精巧华贵

花果、以金银制作的珍奇日用器物装饰

品、金银钱币。

一般官宦之家诞子后只有洗浴习俗，

未见提及洗儿钱。白居易诗歌描写了唐代

官宦之家在洗儿礼中为婴孩洗浴的情景，

其诗云：

洞房门上挂桑弧，香水盆中浴凤

雏。还似初生三日魄，嫦娥满月即成

珠。（白居易：《崔侍御以孩子三日示

其所生诗见示，因以二绝句和之》）

玉芽珠颗小男儿，罗荐兰汤浴罢

时。苤 春来盈女手，梧桐老去长孙

枝。（白居易：《谈氏外孙生三日，喜

是男，偶吟成篇，兼戏呈梦得》）

诗中以“玉芽”（形容嫩笋）、“珠颗”

（据南朝梁·任 《述异记》卷上载：“越俗

以珠为上宝，生女谓之珠

娘，生男谓之珠儿。”）的比

喻使沐浴于香水中的婴儿

可爱的娇态尽现眼前。洗

浴时要用以兰草制成的芳

香之水（即诗中之“香水”、

“兰汤”）。以植物的芳香之

水沐浴是古代一种普遍的

习俗，为人所熟知的是古人五月五日以兰

汤沐浴之习尚，宋代陈敬《陈氏香谱》即

云：“五月五日以兰汤沐浴。”相传有驱病

祛邪之奇效。

白诗的描写发人联想：呱呱在抱的婴

儿也许还未睁开眼睛，便被放入芳香充溢

的温水中，柔滑娇嫩的肌肤接受轻轻的爱

抚，在一片祝福声中，经历了人生的第一

次洗礼。

二、裹襁褓、围绣襦。

嘉客会初筵，宜时魄再圆。众皆

含笑戏，谁不点颐怜。绣被花堪摘，

罗绷（绷即襁褓）色欲妍。将雏有旧

曲，还入武城弦。（严维：《咏孩子》）

玉女贵妃生， 始发声。金盆

浴未了，绷子绣初成。翡翠雕芳缛，

《麟趾图》局部  唐 周
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真珠帖小缨。何时学健步，半取落花

轻。（张谔：《三日岐王宅》）

沐浴完后，一般用襁褓将婴儿裹起

来。从诗中“绣被花堪摘，罗绷色欲妍”的

细腻描绘可以看出，小儿的褓被做工极讲

究，上有手工刺绣成的鲜艳夺目的花朵。

除裹襁褓外，还要戴“襦”，相当于现今系

于小儿颈下之围嘴。在白居易《阿崔》诗

中有“香绷小绣襦”之句，杜甫《别李义》

诗也有“忆昔初见时，小襦绣芳荪”的描

写，可见这种小襦也是刺绣精美、颜色鲜

丽的。在小儿衣物方面准备得如此精致，

大概是希望孩子在人生的起始便光彩照

人。

三、剃胎发、以酥点肤。

白居易《阿崔》诗中描写爱子阿崔初

生时的情景曰：

兰入前春梦，桑悬昨日弧。里闾

多庆贺，亲戚共欢娱。腻剃新胎发，

香绷小绣襦。玉芽开手爪，酥颗点肌

肤。弓冶将传汝，琴书勿坠吾。未能

知寿夭，何暇虑贤愚。乳气初离壳，

啼声渐变雏。何时能反哺，供养白头

乌？

白居易58岁得子阿崔，其喜悦、感慨、

爱怜之情在诗中尽情流露。《唐宋诗醇》卷

二五评此诗曰：“写小儿初生，端详入细。

一结喜极，不觉虑其将来；软语心酸，逼

真老人情景。此种自让香山独步。”诗歌不

但情真意切，而且还描写了婴孩初生的几

种礼俗。“腻剃新胎发”一句展示了为小儿

剃掉柔软粘腻之胎发的情景，但略去了细

节。南宋吴泳《鹤林集》卷三九收有《公

主剃胎发祝寿文》，可以使我们看到古代

剃胎发礼俗较详细的情景：

伏以青炜熙和，绛河烂明，宝婺

炳秀，蕊宫毓精。帝子降兮琼圃，天

孙下兮玉京。如 吐英，如兰茁芽。菀

春柳其方荑，粲 桃其始华。南薰入

弦，月良日吉。夏簟清安，夜衣芬 。

宝刀具，瑶席张。涤犀钱兮泛璇果，

进 兮沐兰汤。云 兮削青，螓首

兮凝绿。阿保抱持，傅姆延祝。宜君

宜王兮万斯年，宜兄宜弟兮百其禄。

更祈覃 ，共燕戬谷。

文中展示了剃发用具的准备，以及洒

钱果、兰汤沐浴、剃发、祝祷的全过程，是

古代少见的对于剃胎发习俗的描写，可与

白诗合而观之，以补其缺略。

其次，白诗中有“玉芽开手爪，酥颗

点肌肤”一句。前句容易理解，指小儿的

小手张开，如玉芽般的嫩笋，光滑娇嫩。后

句则莫知所名。据孟晖《酥花入座颇欺梅》

一文考释，“酥”乃是一种乳油状的食品，

唐代宫廷中有将酥点成花朵状作为食品装

饰的作法，王建诗中即有“一样金盘五千

面，红酥点出牡丹花”（《宫词一百首》）的

描写，红酥是在原本白色的酥乳中加上红

色染成的。唐人也称化妆为“点妆”，当与

点酥手法有类似之处。笔者推测，白诗中

“酥颗点肌肤”一句，很有可能是指用红酥

在婴儿面部肌肤上点出形状。有两则材料

或可有助于这一推测。一为南朝宗懔《荆

楚岁时记》中记载的一种民间习俗：“八月

十四日，民并以朱水点儿头额，名为天灸，

以厌疾。”另一则是在河南考古发现的早



｜ 42 ｜

期釉上多色彩绘陶瓷（考证文物年代为11

世纪晚期到12世纪初）中，有一些据考证

是家供之物或儿童玩具的襁褓俑，婴儿身

着红色襁褓，额间、眉顶、眼侧常有红色

圆点或月牙形花钿点缀（望野：《河南中部

以北发现的早期釉上多色彩绘陶瓷》，《文

物》2006 年第2期）。唐人以酥点婴儿肌

肤及后代在婴儿面部装饰以红色花钿的习

惯可能与南朝民间禳疾法有一脉相承之

处。

四、乞名、汤饼宴。

婴儿初生，要由受人尊敬的长者为孩

子取名，称“乞名”。白居易诗中就有“嘉

名称道保，乞姓号崔儿”（《和微之道保生

三日》）的记述。白居易又有《小岁日喜谈

氏外孙女孩满月》一诗：“新年逢吉日，满

月乞名时。桂燎熏花果，兰汤洗玉肌。”由

诗可知，也有将乞名、沐浴一起放在婴儿

满月时进行的情况。

此外，婴儿初生之喜宴有食汤饼之

俗。刘禹锡《送张盥赴举》诗云：

尔生始悬弧，我作座上宾。引箸

举汤饼，祝词天麒麟。

作者在诗中回忆了曩时躬逢张盥初生

之盛宴，宾客咸集食汤饼的情景。乞名、宴

客习俗在已有研究中涉猎颇多，此处略言

之，不复赘述。

除对婴儿初生礼俗的描写外，唐诗

中对满月、生日、 日（满一周岁）情景

也有表现。沈 期《岁夜安乐公主满月侍

宴》诗描写了“咏歌麟趾合，箫管凤雏来”

的歌吹宴乐场景；包何《相里使君第七男

生日》在“今日悬弧宴乐酣”的喜庆气氛

中以“荀氏八龙”、“桓山四凤”高赞使君

家中的凤雏麟子。也有的诗歌不涉礼俗，

注重描写婴儿的姿容情态。如孟郊《子庆

诗》以“小小豫章甲，纤纤玉树姿。人来

唯仰乳，母抱未知慈”来描写婴儿的不凡

之貌与娇痴吮乳之态；白居易《金銮子

日》中写幼女“生来始周岁，学坐未能言”

的娇弱柔软之态等，都是唐诗中描写婴

幼儿的佳作。

唐诗中的诞子礼俗描写充满温情，流

溢出抱子弄孙的愉悦，从一个侧面将笔触

深入到唐人的日常生活世界中。现代生活

中，诸如洗浴、剃胎发等习俗仍然保留着，

唐诗的描写使现时人得以将古今之生活空

间连通起来，为生活史、礼仪史的研究提

供了丰富的参考材料。

————————————————
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