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中国传统民居从先秦发展到本世纪初。形制、布局、结
构随着地域、时间的不同形式了不同的风格特点。我国民居
建筑中人们衣、食、住、行等生活状况是我国封建社会政治、
经济、礼制、生产力等社会状况的浓缩反映，具有浓厚的中
国传统文化特色，也是民族文化与地域文化的典型代表。其
中一些传统民居作为世界文化遗产具有极高的艺术价值及

文化价值，值得今天继续研究、传承和创新。
—、中国传统民居概述
我国地域辽阔、历史悠久，民居作为最基本的建筑类型

出现早、分布广，不同的地域环境、气候特征、经济状况与人
文背景各异使民居呈现出不同的结构样式与景观特征。如：
我国分布最广、数量最多的住宅样式———木构架庭院式民
住宅。这类型的民居以北京四合院住宅和山西一带的三合
院住宅为典型代表。通过合院民居的空间布局形式反映出
我国封建社会中强烈的礼教思想。房屋沿南北轴线建筑正
房、正厅、东西两边为厢房，结合倒座房四周围合，房屋向内
形成庭院，使形成尊卑、长幼、内外的礼法关系。与四合院民
居在空间布局中较为相似的有分布在我国江南一带的天井

式民居。天井式民居在空间布局上讲究对称，按照主次分明
的伦理思想将主厅堂排列在主轴线上，但庭院内高而狭小，

形成天井，形成“肥水不流外人田”的向内排水系统。与四合
院不同，江南庭院利用天井排水、采光也起到通风换气的作
用，从而调节室内气候。
我国有一类以防御为主的住宅，来自于福建的土楼民

居。土楼民居为客家人的住宅样式。由于客家人受战争影
响，为了保护自己生存下来创建了此种独特的建筑样式。土
楼以群聚一楼为主要方式，楼高耸，墙厚实，用土夯筑而成。
土楼向内形成庭院供人休闲，楼内有厅堂、仓库、畜舍、水井
等公用房屋，如遇到战事，以楼内的供给可以维持土楼内居

民短时间的生活要求，对外封闭，防御性极强。

在西南部地区，少数民族聚居地有用竹、木等材料建造
的楼居形式，这种独特的建筑民居被称为干阑式住宅。干阑
式住宅将底层架空，下层饲养牲畜或存放东西，上层住人。
此种住宅适应了野外各种不同的地形条件可达到防虫蛇野

兽的侵扰，提高了隔潮性能以依山就势的方式满足了少数

民族野外居住的条件。同样受到地理和经济条件限制，在我
国陕北、陇东、晋中、豫西以及新疆吐鲁蕃等黄土层较厚地
区建筑材料相对匮乏，为了节省建造成本利用黄土壁立而

不倒的特性向内水平挖出拱形窑洞，形成了窑洞式住宅。窑
洞节省了建筑成本且施工技术简单，冬暖夏凉、经济实用。
从我国传统民居住宅来看，大部分民居都是就地理环

境的特点就势建造。传统民居蕴含的建筑艺术、环境特点、
空间布局、居住方式、村镇整体规划以及周边交通设计系
统，鲜明地展现出典型的民族文化、乡土特色和生态特点。
二、中国传统民居的价值传承
中国传统民居历史源远流长，它是传统文化的载体，是

居住科学的代表，是社会学的活化石，是建筑艺术的奇葩。
（一)民居保护是价值传承的前提条件
传统民居是先辈们留传下来的宝贵遗产，它们(本文主

要指保存完好的民居)有着几十年到几百年的历史。传统民
居建筑多以木结构为主，能完整地保留至今实为不易。那
么，对民居的保护就显得尤为重要。
立法是对传统民居的有效保障。近些年的城市建设，因

为盲目地追求现代和繁华，大批传统建筑被夷为平地，取而

代之的大容积率的高楼。于是，原有的历史文脉丧失殆尽，
城市面貌趋于一致。为了拓展传统民居村落的旅游业，开发
商在古建筑群周边或内部大量兴建服务性建筑，因为商业

利益的驱使，往往缺少深入的规划设计，没有整体的文物保

护意识。村民为了私利，也把古宅随意改造成商店或旅馆，
破坏了古民居的结构和原始功能。为了保护传统民居的原
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始状态，科学发展旅游对健全立法提出新要求，对传统民居

的管理模式、宣传模式提出新要求，也对民居的保护与发展
提出新要求。
有很多未被发现和开发的古民居，要注意保护的方式

与方法，如果处理不当极有可能被逐渐破坏，从而导致文化

链条的断裂和文化基因的缺失。第一，成立专业的民居调查
组织，开展全国范围的发现和统计工作，对我国现存的传统

民居构建详实的数据库系统，通过文物部门进行数据分析

并且展开相应的保护工作。同时，把数据库链接到网站上供
老百姓监督和保护。第二，我们对古民居要如实地进行保
护，对已经破损的建筑进行修旧如旧。我们必须本着“保护
第一、开发第二”的原则，明确积极的保护观念，吸取文化精
髓，依托地域特点建立与本土相适应的可持续发展的机制，

如实地展现传统民居的魅力。
（二）价值传承分类表现

l.美学价值传承
秩序美流动在民居建筑中。中国传统民居多以轴线对
称为主，结合宅基地型，辅以变化。无论是单一式民居还是
复合式民居，都以正屋和庭院为主要元素，在平面上按照轴

线反复布置，或者左右对称并置。在反复中突出主要院落，
以之统帅整个民居精神。这种以强调理性布局秩序的手法，
追求一种“礼制秩序”。这种形式的美与人们日常生活情态
有机结合起来，使得民居本身具备了生命意义。
和谐统一美时时体现在传统民居建筑中。先民们极其
重视民居聚落在选址、布局及营造单体建筑时因地制宜和
自然天成，力图创造出一种和谐共生的审美情趣。如江南民
居的轻巧秀丽、因山就水，中原民居的古朴浑厚、排列有序，
边远地区民居的就地取材、顺应自然。
对立统一美反映在民居的构成和装饰中。民居的对外
封闭、对内开敞，正房高大、左右两厢形成院落的大小等次
变化。这些处理手法有效反映出民居的主体空间，节奏丰
富、整体统一。山墙、门窗、隔断、梁枋等元素的装饰与朴素
的墙面、单一的建筑色彩产生着强烈的繁简对比，令民居建
筑多了更多细部情趣，赋予朴实的建筑以韵律美。

2.科学价值传承
先民们从使用者的需求出发，在实践过程中逐步形成

了一整套适于乡土地域条件的民居建筑方法。因地制宜、相
地构屋、就地取材、合理用材的营造方法，包含了科学的建
造理论和朴素的生态意识。比如：聚落选址、住宅营建之前
要观察风水，力求“背山面水”、“负阴抱阳”，确保日照的充
足，合理利用现有水源，充分利用自然环境的有利因素，获

取人居环境所需要的资源条件。山的围合，水体的临近，植
物的结合，保护着小气候的稳定。巧妙利用地形，有效节约
土地。各个地域的建筑结构随着不同的地形和景观呈现不
同的结构形式。如干阑式建筑依山而建，在复杂的地形中以
吊脚楼的建筑结构样式适应不同地势的需求，使居民的生

活空间不受潮湿与蛇蚁的侵扰；皖南民居中的天井，可满足

采光、通风、换气等作用；四合院中院落空间可充分借助自
然种树养花，为居民提供一个日晒、休憩和信息交互的空
间，满足了人们的精神交流的需要。

3.传统文化价值传承

中国的传统民居建筑形式多样，反映出丰富多彩的民

族文化，凝聚着民情、民俗和乡土气息，也散发着儒家文化
精神气质。如皖南建筑中的风水意愿体现。地域要求依山傍
水，尊重山水等自然地貌，建筑融于山水之间，达到天人合

一、物我同一的思想；如福建土楼八卦择地而居，通过建造
中用八卦择地定位以求镇宅辟邪作用过程中追求天、地、人
的和谐，强调人物同构、中为至尊的思想在土楼的建筑空
间、建筑装饰上潜移默化地传递中国传统礼教思想；如四合
院中正房建于主轴线上，多坐北朝南，正房由主人居住，它

是权力与地位的象征。
4.生态居住观念传承
受地理因素影响，我国的民居遵循原生态原则，融合生

态建宅的思想，因地制宜、依山建屋、临水筑楼。如京津风格
的四合院就因气候夏季炎热，冬季寒冷风沙大，整体设计中

采用了房屋包围院子的方式有效的减少了冷空气的入侵，

起到了节能防风的作用；安徽宏村的供水系统尊重了当地

的地理条件为村民生产、生活和消防用水提供了方便。通过
给排水系统贯穿全村的做法调节了村落的气温和环境。
这些传统民居不仅体现了天人合一的中国传统哲学思

想，也体现了对大自然的向往与尊重。传统民居营造了和谐
的生活环境，体现了人类利用自然、改造自然、尊重自然的
特性。“靠山吃山、靠水吃水”的传统思想让传统民居一直遵
循着师法自然的生态建造原则。
三、传统民居元素在现代建筑中的创新
传统民居是本土文化多样性的表现，人们渴望传统民

居中和谐的生活方式，渴望从城市中的“混凝土盒子”逃离
出来。所以，我们应该科学地吸收中国传统民居的精髓，在
现代建筑中进行合理的创造性的运用与发展。
（一）庭院空间在现代住宅中的转变

在我国民居的居住形态上看，庭院空间成为古民居中

一个非常大的特点。院落形成了内向型的，对外封闭对内开
放的空间。它的表象是一种围合空间，但向内却留给居民一
个交往空间，促进合院空间中人与人的交流。室内与室外，
建筑与自然的围合开放，公共与私密空间借助庭院达到自

然与人之间的和谐。对比现代住宅我们不难看到单栋独门
的设计虽然保障了一定的生活私密性却降低了邻里感情。
为此，我们可以将传统的庭院应用到现代住宅设计中，增加

人与人的交往空间，减少建筑中的隔阂感，使建筑亲近自

然，避免住宅区中出门不认识的尴尬局面发生。在北京的
SOHO现代城中，设计师有效地使用了民居中的庭院概念，
在现代的都市中再现了合院的人居方式，提出“空中四合
院”的概念。
（二）狭小的天井到宽敞的中庭

皖南建筑中的天井是徽派建筑中一个重要的建筑元

素。天井因能有效改善整个住宅中的气候、空气等而延用至
今。在现代住宅区设计中通常以加深房屋进深的方法在有
效的土地面积中获得最大的使用面积以提高小区的套产

数，这种做法会使其中的居民在房屋日照率上大大减少。为
了解决这个问题我们可以参考皖南民居中的天井做法，既

可以得到适当的采光也可以减少夏日的日照。通过天井可
以使建筑从内向外形成良好的通风效应调（下转第 133页）
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（上接第 130页）节室内的温度湿度，但天井狭小的空间不
能适应现代建筑的需要，我们可以在原有的天井上扩大面

积形成宽敞的中庭。在商业空间中我们可以有效地利用中
庭设计创造良好的室内环境，在中庭里可以举办各项商业

活动。通过中庭不仅可以合理地利用自然光，减少人工照
明，还可以起到通风换气的作用，也可以在中庭里增加水环

境，利用“烟囱效应”达到调节室温的作用。“天井”元素的创
造性运用，可以有效节约能源，降低能耗。
（三）生态元素的创新研究

积极挖掘传统民居中的生态元素，结合现代技术，使之

理念发扬光大。生土建筑(如窑洞)充分利用了地下土壤热容
量大而保持恒温，我们可在此基础上研究土壤蓄能（地冷、
地热）的利用技术(埋管技术、地道风利用技术)。传统民居中
绿化丰富，注重防御酷暑、调节小气候等方面的功能。我们
可以利用生物技术完善立体绿化（底层庭院，各层平台，屋

顶种植，温室，墙面）理念，使建筑或小区里的气候更加宜

人。太阳能、风能、土壤蓄能、生活废弃物焚化能和沼气能的
利用技术，可以改变传统能源消耗结构，减少对环境污染。

当然，生态理念的创新需要有机地把人与自然、建筑有机地
联系在一起。
随着人民生活水平的不断提高，人们越来越关注生存

环境的改善。现代都市生活的纷繁快节奏，促使人们对传统
民居进行反思。在传承传统的道路上，我们需要借鉴的不是
某个具体的形体，而是一个途径，一种思想，它能让我们循

着不同的道路达到完美的境地。
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域、国际化方向转化。
4.产品的升级换代
乡村旅游产品的升级换代是实现乡村旅游产业化的关

键环节，也是实现旅游业从观光游向休闲度假游转型的重

要途径之一。逐步形成以乡村度假、乡村俱乐部与会所、乡
村康体养生、乡村露营地、乡村山地休闲、特色文化村落、乡
村主题庄园、现代化生态园、科技园区、农家乐等多样化、立
体化的乡村旅游产品体系，吸引不同的消费群体。注入现代
休闲旅游观念，构建以乡村体验为特征的乡村旅游目的地，

使之成为发展的推动力，推进旅游产品从传统的观光功能

向休闲度假、商务会议、医疗康体等高层次的功能拓展，促
进乡村旅游产品的升级换代。

5.行业协会的建立
乡村旅游的经营者按照“自愿、联合、规范、自律”的原

则联合起来，建立当地乡村旅游行业协会，对内统一服务标

准，完善竞争机制，强化行业自律，避免恶性竞争；对外统一

媒体宣传，并制作光碟、指南以及举办休闲农业推介活动。
发挥现代网络平台的作用，制作乡村旅游网站，将乡村旅游

产品入网，并设立网上预定系统，加大对乡村旅游的营销力

度，促进农村旅游的进一步发展。
6.坚持走可持续发展道路
人类在开发和利用旅游资源的同时不可避免地与生态

环境产生矛盾。乡村旅游的迅速升温给乡村的生态环境带
来了一定的负面影响，耕地减少，植被被践踏，生活垃圾废

水增加，人满为患，噪音、车辆尾气对空气造成了一定程度
的破坏。为了保证乡村旅游的可持续发展，资源、生态环境
的保护必须引起高度重视。开发商、经营者、旅游者既要有
环保意识，又要有传承和发扬民俗文化意识，坚持走可持续

发展道路。
7.开展专题研究
在高校或科研所投入人力物力开展乡村旅游专题研

究，建立完善相关理论体系。专家、学者通过承担大量的规
划、咨询、调查、评鉴工作，为政府管理者、经营者提供源源

不断的智力支持。教育、科技部门应把理论研究和人才培养
体系建立起来，研究要与实践紧密结合。专家、学者应该积
极参与到经营管理中去，通过培训和再教育，和经营者建起

密切的联系，两者相辅相成，走出一条“学界引领、业者摸
索、政府跟进”的科学的永续发展道路。
随着社会经济的不断发展，乡村旅游的内涵和外延将

会不断发生变化，各地发展乡村旅游要在保持乡土化风情、
规范化管理、特色化经营的基础上，加大政府主导和支持力
度，加强乡村旅游规划和产业布局，做好市场监管、宣传促
销、人才培训、公共服务和标准化工作，力求体制机制创新，
加大资金投入力度，坚持走标准化、规范化、特色化道路，全
面促进乡村旅游产业的升级换代，使乡村旅游成为全面快

捷推动农村产业发展、农民增收和农村社会和谐发展的重
要力量，成为未来旅游产业发展新的经济增长点。
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