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自恣具有与布萨同样的清净身心的功能， 不同的

是，在时间上，僧团的布萨是每半月半月诵戒，自恣则

在每年结束安居的日子进行 （通常为农历七月十五

日）。 作为对一年或最近集中三个月修行成果的回顾，

忏悔过失也收获果实， 因此也就具有比布萨更为深远

的意义，是全面考核僧格的一项制度。这一天如同世俗

的过年 [1]， 受过具足戒的僧尼都因安居自恣而增长一

岁，夏腊增加，僧格增值。 佛陀为了让僧众更好发挥相

互之间的谏劝督导作用而制定这一完善的年终总结制

度，虽然另有缘起，但无碍于这一制度广泛而深远的用

意。

各部原始律典都有专章谈自恣制度。 本文叙述自

恣制度的起源做法等，其原始资料是依据《四分律·自

恣犍度》、道宣律师的著作以及历代祖师的注解等。

一、自恣制度的制定与用意

梵语 pravqrazq，巴利语 pavqrazq，音译钵利婆剌

拏，旧翻自恣，新译随意 [2]。 夏安居结束了，自己主动恣

请他人指出自己所犯过失，称为自恣；或者说随他人之

意举发自己所犯之过错，是为随意。这一作法的意义与

作用如道宣律师所概括的：“然九旬修道，精练身心。人

多迷己，不自见过。 理宜仰凭清众，垂慈诲示。 纵宣己

罪，恣僧举过。 内彰无私隐，外显有瑕疵。 身口托于他

人，故曰自恣 [3]。 ”《摩得勒伽论》还从四方面总结自恣

的功用：1、凡夫修行还处于“当局者迷，旁观者清”的状

态，身口意三业亟需道友的指正以趋于完善，庆幸自己

“德不孤必有邻”，所以说“不孤独故”。 2、君子坦荡荡，

小人常戚戚，直心是道场，自觉发露过失就是一种难能

可贵的修行，所谓“各各忆罪发露悔过故”。3、忠言虽然

逆耳，但利于人格的完善，自身若有过失，自恣时就可

仰凭大众除罪而得清净，故言“以苦言调伏得清净故”。

4、经自己不断反省及大众的一再审查，除罪清净或完

全没有过失而心生欢喜，故言“自意喜悦无罪故”。自恣

一法有如此生善灭恶之用，可见势在必行。

但是，依照佛陀随缘制戒的精神，自恣的制定仍然

需要一定的因缘条件。据《四分律》自恣犍度记载，共住

于一处的比丘为了精进修行办道， 安居期间按照约定

的信号 [4]共住生活，三个月期间都没有说话，自我感觉

非常清净如法。安居圆满后，拜见佛陀并汇报安居期间

的修行情况，佛陀批评这种如白羊行哑法的行为，共住

之间如同怨家， 因此教导弟子们互相之间应 “彼此相

教，共相受语，展转觉悟”[5]，并因此制定了自恣法。

由此可知，安居期间也需要互相谏劝 [6]，并且每半

月依然实行布萨法。夏末自恣应该算是一次年底结帐，

过失也许已经很少，因为每半月半月已经清算；安居修

行功德应该是积累了很多，反省无过即是欢喜无尽，所

以这一次显得特别隆重。再者，因为安居期间大众皆专

注于用功办道，可能一时无法认识自己的过失，而安居

结束后大众一般不能如安居时住在一起， 可能各随因

缘而离开原住处， 因此非常需要共住大众或自恣五德

指出自己过失，总结经验教训，指导自己未来的修行。

如道宣律师所说：“以三月策修，同住进业。 时竟云别，
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各随方诣。必有恶业，自不独宣。障道过深，义无覆隐。

故须请诲，良有兹焉。 ”[7]

现在一般采用七月十五日作为正式自恣的时间，

上午举行盂兰盆法会，下午即是大众自恣的时间。 但

《四分律》中说有十四、十五、十六日 [8]等三天的弹性选

择，不过，最好还是选择在七月十六日：“安居竟自恣，

则七月十六日为定。 ”“及论作法，三日通用。 克定一

期，十六日定。 ”[9]因为安居的正规结束时间应截至七

月十五日夜分尽， 即印度以天亮明相出为一天的起

始， 所以从四月十六日至七月十五日的三月安居中，

应包括七月十五的整个白天与黑夜，至十五日夜分尽

明相出即十六日的开始， 这才是最如法的截止时间。

有些人十五日自恣后就出界远行，因为不明白这一层

意义，也认为自恣结束就可以离开安居处，因此造成

非常冤枉可惜的“破夏”罪过。 元照律师也说：“恐无知

者，前自恣已，出界破夏。今世多然，为过斯久。封怀昧

教，闻之不行，深可悲矣。 ”[10]所以即便有因缘需要在十

四日或十五日自恣，都应懂得要在十六日明相出后才

可以作出界远行。 若因外界斗争比丘干扰的因缘，可

如说戒法一样提前一天、两天或推迟半月、一月自恣。

若因为修道安乐也可延迟至八月十五日自恣。

现在僧团对“十六日可否出界”多有争论，这缘于

安居住满“三个月”还是“九十日”的看法的分歧，两种

看法确实都有一定的根据。 就阴历年来说，三个月绝

对不等于九十日。 因此，主张住“九十日”者认为必须

按日计算，必须在小月中补足日数，至十七日或十八

日才能出界， 这是五台山普寿寺大力主张的作法，并

认为不住够九十日就有破夏之过 [11]。 界诠法师则认为

三月安居就按三个月计算即可，反问：若一定要一月

三十日计算，那么半月半月说戒是否非要作十五日十

五日的分割 [12]？如明文所说：“若四月十六日结者，至七

月十五日夜分尽讫名夏竟 [13]。 ”七月十六日已经进入迦

提月 [14]的界限。 而主张“安居应住九十日”的一方也在

南山律师的著作中找到依据。 但道宣律师的著作虽有

九旬、九十日的说法，而其目的绝非现在所争论的问

题。 僧团很多人非常随缘，觉得反正都已经安居了三

个月，再多住一两天也没关系，也不去探究其中的根

据，因此，现在僧团大多数人还是倾向于“安居应住九

十日”的作法。

二、自恣的方法与内涵

自恣起着与说戒同样的作用，所以七月十五日的

自恣就相当于说戒 [15]。 不过，说戒必须先忏悔清净，而

自恣则允许在会上等待大众或自恣五德的举罪，而后

向之忏悔。 因此，自恣会上就有委派具有五德的受自

恣人的作法以及大众向之自恣的过程。 由于接受大众

自恣的人，具有不爱、不恚、不怖、不痴，知自恣不自恣

的自恣五德及知时不以非时、如实不以虚妄、利益不

以损减、柔软不以粗犷，慈心不以瞋恚的举罪五德的

品格，所以有资格接受这项任务，举罪过程中即便有

失误之处也能得到大众的谅解。 除五德之外的其它人

虽也有为他人举罪的权利，但举罪本人必须说出或者

亲见、或者听说、或者有怀疑的迹象等可靠的证据，五

德必须就见闻疑等形式一一审核所举之罪，并且还要

取得犯罪本人的承认。 若事实如此，并有确凿的证据，

则依法处罚；否则，即便确实有犯而证据不足，则要反

治举罪人毁谤重伤之罪。 所以一般人还须端正自己的

发心，要以充足的理由指出对方的过失，以期对方改

往修来。

自恣五德在自恣法会上起着主导作用，所以必须

由大众僧选举而委以重任。 自恣之前，先由上座提名，

秉羯磨法的人以宣告一次表决一次的白二羯磨 [16]隆重

推选，得到大众僧的认可后，才由五德作单白羯磨 [17]宣

告可以自恣了。 由于僧团把举罪的责任推重于五德，

而五德本人除了接受他人的自恣外，其本人也需要五

德为自己自恣，有鉴于此，各部律中作法时都要选出

两位 ，以便他们也可以互相自恣，如 《三千威仪 》云 ：

“要差二人，为僧自恣竟，自相向出罪。 不得求余人自

恣，以余人僧不差故。 ”[18]而且《僧祇律》中还特别提醒，

五德按次第为大众自恣时， 如果轮到了自己的位置，
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那么就应该按此位次自恣，不要等到大众全部自恣完

毕再自恣 [19]。 如果自恣人很多，甚至可以选出四位、六

位五德，作白二羯磨差人时只能二人二人差，不能一

次差四人。 即便有两位乃至多位自恣五德，而自恣时，

仍然要求一个接着一个自恣，不许可同时自恣 [20]。众中

有六人，可以一次差二人，因为除去不足僧数的被差

二人外，还有四人得秉僧法羯磨；若只有五人，则要作

两次白二羯磨先后单差自恣五德；若是四人以下就无

法使用僧法羯磨自恣。 所以僧法羯磨至少应有五人，

五人与六人的差别就在于差自恣五德的白二羯磨上。

自恣五德，单白羯磨告知大众要自恣后，从上座

开始依次接受大众的自恣。 第一五德至第一上座前，

展具；第一上座见五德来，起身离座，互相顶礼一拜或

三拜后长跪 [21]，上座合掌对五德自恣：“大德一心念！众

僧今日自恣，我比丘某甲亦自恣。 若见闻疑罪，大德、

长老哀愍故语我。 我若见罪，当如法忏悔（三说）。 ”第

一五德言：“善。 ”上座言：“尔。 ”第二五德至第二上座

前站立，等待第一上座自恣完毕才开始自恣。 第一五

德受第一上座自恣完毕，又至第三上座前。 如此互相

轮流以至下座。 这一段自恣词中，自恣者先请求五德

慈悲摄受，因为今天是大众僧自恣的日子，我作为大

众的一员也参加自恣。 对我的不如法行为，无论是亲

眼所见还是亲耳所闻乃至有所怀疑，都请大德您慈悲

告诉我，而且也请在座大众慈悲告诉我 [22]。 我知道以

后，一定会如法忏悔而成就清净的法身慧命。 再三告

白表示自身的诚恳。

自恣人这样诚恳告白愿意接受五德及大众的检

举，这正是举罪、忏罪的最佳时刻。 但律云所有的忏罪

都是放在自恣之前，《四分律》云：“尔时，有异住处比

丘犯僧残，彼不知云何？ 告诸比丘。 诸比丘往白佛。 佛

言：若比丘于异住处犯僧残，彼比丘，若应与覆藏当与

覆藏，与覆藏羯磨竟应自恣。 应与本日治当与本日治，

与本日治羯磨竟应自恣 [23]。……”乃至要处理好所有的

僧事才自恣， 所以若未能处理好还须暂时停止自恣：

“若畏破僧，不应即日自恣，应小停自恣。 ”[24]若因为成

就忏罪的僧人人数不足，可以说明先发露，待以后僧

数满足再忏罪，接着可以行自恣法。 所以慈舟律师、弘

川法师所录的作法中都是在五德单白和僧之后开始

举罪忏罪，确认“若无事者”才依次接受大众的自恣。

据此推理， 正式相对自恣时已经属于总结回顾的时

刻，之前，尽可能地忏悔了自知之罪乃至他人所举之

罪。 见月律师的作法中甚至在自恣半个月前就已经集

体露罪、忏罪、打念佛七，精进道业 [25]，但是恐有疏漏，

现在陈白自恣时再三申请，有罪则忏悔，最终都能欢

喜安乐。

佛制比丘尼依比丘僧夏安居，乃至安居结束要到

比丘僧中请求比丘说“三事自恣见闻疑”。 由于比丘负

有教导比丘尼的责任，这就要求比丘自身必须具备清

净如法的资格，因此，必须自恣清净后再接受比丘尼

的自恣。 比丘尼僧团自恣之前先白二羯磨，差一位比

丘尼代表大众到比丘僧中请求指出尼僧的过失，尼僧

团又口头委派二、三位比丘尼陪同。 比丘僧集僧问和

中将说戒的“谁遣比丘尼来请教诫”改为“谁遣比丘尼

来请三事自恣见闻疑”，道宣律师特别强调，有尼众依

止安居并来求自恣才问，无则不须如说戒法“例行公

事”而问。 但慈舟律师、弘川法师都录出这一程序，并

详列无比丘尼、尼僧仅仅口头派遣比丘尼来顶礼比丘

僧、尼僧作白二羯磨，委派比丘尼来“请三事自恣见闻

疑”等三种情况的不同回应 [26]。 这一举比丘尼罪的程

序，照理应在比丘僧的自恣之后，如《四分律》所说，僧

十四日自恣，尼十五日自恣。 如果比丘僧自恣结束已

经解散，而后比丘尼才来请自恣，比丘僧还须重新集

僧为之作“三事自恣见闻疑”。 而且道宣律师也如是安

排：“若尼来者，当自恣前，语令在眼见不闻处立。 众僧

自恣，若至五三人，量时早晚令尼得还者。 上座敕五德

且住，待尼自恣。 当命之至僧中，令说三事见闻疑等 [27]

……”但弘川法师所录程序中都在比丘僧的正式自恣

之前已经完成。

在现在通行的自恣仪轨中，都是在自恣的前一天

受筹以知人数，当天就挂出“今日受筹，明日自恣”牌，
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人数少，也可以安排在同一天受筹、自恣。 大众集僧

后，都由上座口头委派某人行筹、某人收筹，而后羯磨

师作白二羯磨对众僧差遣，受差者领受后，作单白羯

磨，宣布要行筹了。 先为众僧依次行香水洗手，洗手时

念偈：“八功德水净诸尘，盥掌去垢心无染。 执持禁戒

无缺犯，一切众生亦如是。 ”而后受筹，接筹还筹时各

说两个偈：“金刚无碍解脱筹，难得难遇如今果。 我今

顶戴欢喜受，一切众生亦如是。 ”“具足清净受此筹，具

足清净还此筹。 坚固喜舍无缺犯，一切众生亦如是。 ”

次第受筹结束，数筹，然后收筹者向大众汇报总人数。

这一行法与结夏安居相同，只是作法过程中把安居之

语改为自恣即可。 道宣律师只是在《说戒正仪篇》列出

“行香水行筹”的程序，安居法中没有提及，自恣法中

指同说戒法。 今时诸师都将受筹法单独集录并越趋于

完备，而且若作法人数多，则与安居法、自恣法分日而

作。

道宣律师《自恣宗要篇》的很多自恣程序都指同

说戒法，今会同慈舟律师、弘川法师所集仪轨综合解

说比丘僧之自恣法。 1、十五日早斋后，上座告知大众

今日自恣的时间、地点，并派一人到界内各处受欲 [28]。

2、香灯师等负责庄严自恣场所，准备一切所需物品。

3、打板集僧。 4、问和作羯磨法，若有比丘尼来请三事

自恣见闻疑， 则可衡量比丘尼回到尼僧团的时间早

晚， 恐晚则在三五个比丘自恣后令至僧中接受举罪，

若有充足的时间则可等比丘僧自恣完毕再行此作法。

5、差两位自恣五德，先由上座口头提名 ，而后作羯磨

者再作白二羯磨差之。 6、白僧自恣，第一五德作单白

羯磨，告众将要自恣，此时也是举罪、忏罪的时候。 需

要说明的是，所有羯磨法都要求威仪一致，即大众僧

坐着，作羯磨者也应坐着，威仪不一则羯磨不成立。 7、

次第自恣，从上座至下座，五德依次为之自恣。 所有比

丘自恣结束，就可令沙弥入僧中自恣。 8、自恣完毕，第

一五德报告：“僧一心自恣，竟！ ”便归回僧中位置。 9、

上座教诫与回向。

四人、三人、二人只能行对首法，互相相对而说：

“诸大德一心念！ 今日众僧自恣，我比丘某甲清净(三

说)。 ”若一人用心念法，也须具足威仪而陈说：“今日众

僧自恣，我比丘某甲清净(三说)。 ”由于没有五德举罪，

也没有足够的僧众忏罪，若犯必须众法方能忏悔的偷

兰遮罪、僧残罪等，此时无法忏罪，只能陈说清净。 严

格而言，别人法只能适用于清净僧；退一步，也可以准

同说戒法向四方僧发露后自恣，期待以后忏悔。 余罪

能对首忏悔者则应忏悔完毕再自恣，一人时只能心念

忏悔突吉罗罪。

若遇八难余缘可用略自恣法，共有六种，1、差五

德后，五德于三五上座前如法说三遍，余人说一遍即

可。 2、一五德同时受二人自恣，互跪于二人中间，并告

知说一遍即可，仍然是一个接着一个说，不是同时说。

3、难缘紧急，无法按次序一一亲对五德自恣，大众互

相对首自恣，如若有百人分成五十对。 此法应当先作

一单白羯磨告众，由五德作羯磨法：“大德僧听，若僧

时到，僧忍听，僧今各各共三语自恣，白如是。 ”因为不

是亲自对五德自恣，所以需要单白作一总的说明。 4、

如前法，只说二遍。 5、如前法，只说一遍。 6、作单白羯

磨后欲自恣而难事已来，开许直接离去。 若尚未作白，

可在七月十六到八月十五的一个月的时间段里，随难

缘平息后再自恣。 六种略自恣法的选用，应“当量僧多

少、难来远近等，若僧多、时热、处所迮狭 、明相欲出

等”，这全在懂法的秉法者作智慧的抉择。

佛陀虽然要求人人安居，但有人仍有因缘无法安

居，因此一个道场可能包含了安居、不安居甚至破安

居的人，自恣时都可以随安居者一起自恣。 虽然规定

七月十四、十五、十六日作为自恣的时间，但仍可根据

当时安居人的情况而定，若后安居者多，他们约定要

八月十五再自恣，其余前安居、中安居者就要少数服

从多数。 若僧中只有自己一人安居，则不须行受筹法，

找一个比丘作对首安居即可，只是自恣时应当寻找举

办自恣的道场参加自恣。 安居结束可受迦絺那衣，若

能行持这一作法，则可享受从七月十六至十二月十五

的五个月的五项权利：畜长衣、离衣宿、背请食、别众
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食、食前食后不嘱余比丘入聚落；不受迦絺那衣，则只

有从七月十六至八月十五的一个月的享受期限。 唯有

前安居人获得这些利益，但中后安居人仍然可以增长

夏腊，也有资格分享施主供养安居僧的一切利养。

由安居而制定自恣法，这是外道所没有。 佛陀经

常教诫弟子“展转相谏、展转相教、展转忏悔”，如此令

佛法增长广大。 所以除了半月半月忏悔说戒，还于安

居结束安排了自恣的作法。 这样僧众个人的自修、僧

团的摄受及凝聚都能得到良性发展。 因此，安居结束

自恣的安排开显出佛陀伟大的教育思想。 严格挑选具

格者为众举罪自恣，秉羯磨法时一再强调或者也可以

说是不断提醒大众行住坐卧的威仪上的一致性，显示

羯磨法的严肃与神圣，令大众从外相上的一致而逐渐

实现内心的和合。 但是若是遇到种种特殊情况，佛陀

都慈悲做出相应的调整，如略自恣、增减自恣、修道安

乐延日自恣等。 僧众应在这一系列的制约与开缘中体

会其深层的含义，每一作法、每一宣告都有指向。 只有

重视了、实践了，才能从制度层面深入到精神的内在，

而实现个人僧格的升华、以制度摄僧的理想、正法久

住的目的。

【注 释】

[1] 在中国，一年分四季，以阴历年的十二月末为年终。

在印度，一年分三季，冬季为年始夏季为年终，所以都以夏季

末为过年。在佛法中，既随顺印度的因缘又有所改进，以正规

的夏三月安居之后就是七月十五日， 离夏末还有一个月，但

以夏三月安居有功，所以定在七月十五日行功论赏，因此，以

此日为过年。 《百丈清规证义记》云：“僧不序齿而序腊，以别

俗也。”就是从安居有功论僧尼的年龄资格，德高腊长的腊是

就出家年龄计算的。

[2] 《南海寄归内法传》卷 2：“梵云钵刺婆刺 ，亦译为随

意，亦是饱足意，是随他人意举其所犯。 ”《大正藏》第 54 册，

第 218 页上。

[3] 《钞记》卷 13，第 1 页。

[4] 《四分律》卷 37，《大正藏》第 22 册，第 835 页下：“我

等当共作制结安居，不得共语、礼拜、问讯。若先入聚落乞者，

先还扫除食处……”

[5] 《四分律》卷 37，《大正藏》第 22 册，第 836 页上：“汝

曹痴人，自以为乐，其实是苦。 汝曹痴人，自以无患，其实是

患。 汝曹痴人，共住如似怨家，犹如白羊。 何以故？ 我无数方

便教诸比丘彼此相教，共相受语，展转觉悟。汝曹痴人同于外

道，共受哑法。 不应如是行哑法，若行哑法，突吉罗。 ”

[6] 道宣律师所说的这一段理由与缘起不相符合：“所以

制在夏末者，若论夏初创集，将同期款九旬，立要齐修出离。

若逆相举发，恐成怨诤。递相讼及，废道乱业。 ”《钞记》卷 13，

第 2 页。

[7] 《钞记》卷 13，第 2 页。

[8] 《四分律》卷 58，《大正藏》第 22 册，第 998 页下。 “复

有三种自恣，十四、十五、月初日（十六是黑月初日）。 ”

[9] 《钞记》卷 13，第 4 页。

[10] 《钞记》卷 13，第 5 页。

[11] 如瑞法师讲的《作持启蒙》VCD。

[12] 界诠法师讲南山三大部 VCD。

[13] 《钞记》卷 12，第 29 页。

[14] 迦絺那月的略称，翻为功德月，因安居有功而有五

利的奖赏。 时间是： 不受功德衣只有一个月：7 月 16 日至 8

月 15 日。 受功德衣有五个月：7 月 16 日～12 月 15 日。

[15] 《钞记》卷 13，第 24 页：“问，自恣竟，得说戒否？ 答，

依《明了论》，先说戒后自恣 。 《四分 》云 ，自恣即是说戒 。 ”

（《四分律》卷 38，《大正藏》第 22 册，第 843 页中）

[16] 白二羯磨：“大德僧听，若僧时到，僧忍听，僧差比丘

某甲、某甲作受自恣人，白如是。大德僧听，僧差比丘某甲、某

甲作受自恣人，谁诸长老忍。僧差比丘某甲、某甲作受自恣人

者默然，谁不忍者说。 僧已忍差，比丘某甲、某甲作受自恣人

竟。 僧忍默然故，是事如是持。 ”《钞记》卷 13，第 10 页。

[17] 单白羯磨：“大德僧听，今日众僧自恣。若僧时到，僧

忍听，和合自恣，白如是。 ”《钞记》卷 13，第 10 页。

[18] 转引自《钞记》卷 13，第 9 页。

[19] 《钞记》卷 13，第 15 页。 这是道宣律师特别引用《僧

祇律》说明，而《十诵律》、《三千威仪》等都主张在大众僧自恣

结束后五德再自恣。

[20] “今或两五德双头一时各自恣者，此是非法。 律中，

一时自恣闹乱，佛令一一次第从上座自恣。《十诵》，应从上座

自恣 ，不得逆作次第 ，及行行置人如益食法 ，并超越 ，总唱

等。 ”《钞记》（卷 13，第 19 页）中指出各种非法自恣的作法，

而现在《百丈清规证义记》中所记载的就是大众同时说自恣

文的作法。

[21] 这是特指现在中国的威仪作法 ，若自恣者小于五

德，五德则不须长跪。 据律应是：脱革屣，偏袒右肩，互跪，合
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掌。若是下座对上座还加捉足之言。长跪是双足下跪，互跪只

是右脚下跪。

[22] 自恣词中的“大德、长老哀愍故语我”，即可理解为

大德是所对五德，长老是在座大众。 如此符合自恣恣请他人

举罪的意义。如道宣律师所释：“前单牒者，但告五德，后双牒

者，勤重之志在僧故也。”并引《僧祇律》说明大众僧都参与举

罪的工作：“《僧祇》亦云长老及僧自恣说，又知通告也。”元照

律师释说：“长老局五德，及僧通大众。 准今词中，大德召五

德，长老对告僧。 不云僧者，意以下至别人知我三根，亦求举

过。 ”《业疏记》卷 21，第 22 页。

[23] 《四分律 》卷 38，《大正藏 》第 22 册 ，第 839 页上～

中。 道宣律师总结说：“若五德及僧举得六聚之罪，或自言伏

首。僧当检校审实者，各依篇治竟，然后自恣。 ”《钞记》卷 13，

第 15 页。

[24] 《四分律》卷 38，《大正藏》第 22 册，第 839 页中。

[25] 转引自慈舟律师《毗尼作持要录》第 15 页。 “自恣前

十余日，如见祖成规，应打念佛七。 先忏悔清净，以便入念佛

堂。 正显净戒为因，净土为果。 先净身心也。 ”台湾和裕出版

社 1998 年版。

[26] 参考弘川法师 《僧伽作持要集 》第 70 页 、71 页即

可，弘川法师集录的作法正是在慈舟律师的基础上更加具体

化、明朗化。

[27] 《钞记》卷 13，第 15 页。

[28] 唯有《四分律》开许自恣受欲：“此律自恣开欲，不同

他部。 ”受欲者对僧说欲：“大德僧听，比丘某甲，我受彼欲自

恣，彼如法僧事，与欲自恣。 ”《钞记》卷 13，第 10 页。

本刊讯 11 月 16 日至 19 日， 由中国传统文化

促进会、青州市人民政府主办的首届中国(山东)儒释

道传统文化高峰论坛在山东省青州市隆重举行。 宗

教领袖、专家学者、各界嘉宾齐聚云门山下，共商弘

扬中华民族优秀传统文化大计。 全国政协常委、中国

佛教协会副会长学诚法师，全国人大常委、中国道教

协会常务副会长张继禹道长， 山东省政协副主席齐

乃贵，潍坊市政协主席赵兴涛等出席论坛开幕式。 全

国政协副主席阿不来提·阿不都热西提发来贺电。

论坛期间，山东省青州市委王立胜书记、张继禹

道长、学诚法师、中央党校张蔚萍教授、中国交龙书

院张戬坤院长、 山东大学儒学中心丁冠之教授分别

做了题为 《弘扬儒释道传统文化推动青州经济社会

健康发展》、《大道之行 和以相生》、《佛教对当今社

会问题的思考》、《儒家德治思想对中国现代社会和

治国方略的积极影响》、《传统文化与现代科学》、《守

住道德底线 促进和谐社会建设》的演讲。 论坛围绕

“儒释道”对构建和谐社会的作用、“儒释道”对世界

500 强企业的发展影响、“儒释道”对孕育企业文化促

进企业发展、 以及企业在金融危机中如何实现战略

突围等议题，利用儒释道最新研究成果，进行了高端

探讨、交流互鉴。

山东青州为古“九州”之一，历史文化遗产极为

丰富。 春秋战国时期，青州为齐国腹地，孔子、孟子、

荀子都曾到此讲学。 唐宋两代曾于青州设郡学、州

学，儒家书院纷纷设立，松林书院、云门书院、海岱书

院等旧址至今尚存。 东汉末年， 佛教逐渐在青州传

播，于南北朝时达到鼎盛。 青州历史上建有寺院 200

多所，至今尚存数十处，最为知名的是广福寺、龙兴

寺。 1996 年在龙兴寺遗址出土的 400 余尊佛教造像

让世人叹为观止。 佛教文化的兴盛，使得青州石窟造

像蔚然成风，驼山、云门山、尧王山等都留下了大量

的佛教石窟造像， 从南北朝时期一直延续到隋唐时

期，是中国东部最大的摩崖石窟造像群。 道教文化在

青州亦有留存。 历史上佛道和睦相处，相互贯通，是

青州文化的一大特色。不管是在国家 4A 级景区云门

山风景区， 还是在国家重点文物保护单位驼山都有

很好的体现。 以云门山为例，山体北侧有体现道教文

化的云门山大“寿”字，有供奉着“福禄寿”三星的望

寿阁； 山体南侧则有体现佛教文化的北齐至隋唐石

窟造像 270 多尊；在山顶还有“三皇殿”和“天仙玉女

祠”等道教文化建筑，是佛教文化与道教文化兼容并

蓄的典型代表。

（常 妙）

山东青州举行首届儒释道传统文化高峰论坛
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