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科研进展的辉光

其实，自然界中有许多生物都能够发

光。除了众所周知的萤火虫以外，还有一
些蚯蚓、鳞虾、沙蚕，甚至某些海藻类都能
发冷光。特别是各种细菌、真菌、甲壳类动
物、软体动物、鱼类、昆虫以及某些植物，
每时每刻都在向外界发射一些光信息；这

种光是由于生命活动中的种种化学反应

而产生的，它与体温无关，所以叫做“冷
光”。而且，根据生物体不同的生态、体质
与性状以及不同的生化反应，有生命的生

物体会发出色谱不同与强度有别的彩光，

科学家称之为“生命辉光”。
其实，人体的生命工程也会发出辉

光。早在 1911 年，英国有位叫华尔德·基
尔纳的医生，采用双花青染料涂刷玻璃

屏，首先发现人体外周有一圈光晕，约宽

15 mm，色彩瑰丽，忽隐忽现，令人称奇。
这一有趣的发现吸引了全世界众多

国家的科学家的注意。有位俄罗斯生理学
家就曾发现：人类的一切生命活动中都放

出一种微弱不同的、肉眼看不见的紫外光
线。这种紫外光线叫做有丝分裂射线，它
能促进细胞的有丝分裂。血液是这种射线
的强源，辐射强度随生理条件，如疾病等

状况而变化。
接着，俄罗斯工程师基里安做过很多

试验，又发现人体只要在 500 V以上的高
压和 50 kHz 的电场中，会发出明亮的光
晕。俄罗斯科学家西迈扬·柯里尔和他的
妻子瓦伦丁娜，用高频电场摄像术，还将

人体明亮有色的辉光拍摄下来。
学过物理学的人都知道，光是具有粒

子性的。光的基本单位是光子，光的强度
与光子的数量成正比。人体和大多数发光
生物所发出的光子数量都很少，所以，仅

凭肉眼是很难察觉出这种发光现象的。
日本东北大学的稻场文男教授发明

了一种能够精确计量光子个数的仪器，使

用这种仪器可以对许多极微弱的发光现

象进行定量的测量。稻场教授通过这种仪
器发现：在年龄较大以及疲劳过度或患有

疾病的人的血液中，能发出较正常人更强

的冷光。首先，稻场教授对出生 2个月和
11 个月的老鼠分别进行了血样测量。结
果表明，11 个月老鼠血液的发光强度是
2个月老鼠的 4~ 5倍。可见，随着生物机

体的老化，血液的发光强度将会提高。
2000年以来，美国、日本等国的科学

家相继用高科技仪器对人体辉光之谜进

行研究探测。而日本新技术开发事业团采
用世界上具有最敏感度的、用于微弱光检
测的光电子倍增管和医学显像装置，成功

地对人体放射出来的辉光进行了图像显

示，并把这一潜科学研究成果使用到医学

及保健上去。最近，我国科研人员获得的
“人体白细胞发光”的成果，推动了“生命
之光”这一潜科学的研究发展。

不同人体的辉光

数十年来，科学家们不断对人体辉光

现象进行观察和研究。他们发现人体的不
同部位、人的不同年龄、人们不同健康的状
况，甚至随着人们情绪的变化，人体所发出

辉光的强弱、色彩也都是各不相同的。
例如，人体头部的光层呈现浅蓝色、

手臂却呈青蓝色；手、脚的光层亮度比胳
膊、腿和躯干的光层亮度要强。又如，人在
心平气和的时候，光层呈浅蓝色，发怒时

则变为橙黄色，恐惧时又会变为桔红色。
再如，“生命之光”还随着年龄的增长而逐
渐加强，中年以后又日趋减弱。因此，青壮
年人的光层要比小孩和老年人的光层亮

得多，运动员和气功师的辉光也比一般同

龄人要亮一些。
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许多古典神话小说描写佛祖、菩萨等出现时多有“笼罩着五色祥云”、“香气四溢、红光四射”等语。过去，人们一
直把这些“祥云”、“红光”当做纯粹的神话，但至今一系列的科学发现表明，这些描述对人体来说并非完全虚构。
据现代科学研究，年事较高的老人，患有疾病的人和大量吸烟的人，身体内都能发出一种极其微弱的光。那么，
这究竟是怎么回事呢？
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稻场教授曾用一种精确计数光子个

数的仪器发现，人体辉光负载着生命活

动的重要信息，甚至不同饮食的人，发出

的生命之光也不一样。科学家们观察发
现：北欧和北美人的辉光较明亮，因为他

们的生活水平较高；非洲和南美洲人的

辉光较暗，是由于他们比较贫困。同样年
龄的健康人，如果饮食不同，其人体辉光

也有区别。例如，经常吃肉类食品的人，
其辉光艳红且明亮，而长期食用植物性

食品的人，其辉光色纯且较暗。

健康状况的辉光

在医学领域，根据人体发出的冷光

信息，不仅可以判断一个人的健康状况，

还可以用来诊断疾病。因而，人体辉光实
际上是窥视、诊断身心健康的一个窗口。
美国人体潜科学研究中心迈特尔博

士指出：“生命之光”是最有前景的诊断
手段。如正常人发出的辉光是对称的，如
发生疾病，辉光会失去对称失衡现象。在

疾病发生前，体表的辉光会发生类似太

阳的“日晕”现象。中国一些佛家气功高
手认为，呈红亮色的辉光说明健康状况

良好，呈灰暗色的辉光则说明病重。
尽管所有的人都能发出微弱的体

光，但研究人员发现癌症病人具有更强

的生物光本能，这一发现将会导致一种

新的疾病诊断法的问世。例如，稻场教授
分别在健康人、糖尿病和高血压等患者
身上取血样比较，结果是患各种疾病的

人血液发光强度较高，平均比健康人高

出 3~ 4倍。不过，食道癌或胃癌患者的血
液发光强度相对较低，而在肝癌和胆囊

癌患者的血液中，却显现出很高的值。另
外，利用荧光显微技术可以诊断患肺癌，

让病人吸入一种特殊的气体，如果肺部

有痛组织，便会发出一种特殊云状辉光。
迈特尔博士等人对 2 岁～80 岁的

30位病人进行了人体辉光测定，结果表
明：甲状腺切除者，甲状腺功能衰退者、
正常人在睡眠时间以及夜间、在新陈代

谢减缓的同时，人体辉光强度亦同时减

弱。这也如实地反映了人体内的微妙平
衡关系。迈特尔说：在甲状腺机能衰退
时，病人的指甲就会发射出比老年人弱

得多的光。所以，病人新陈代谢的异常和
人体节律等可以通过辉光的变化来测

定。
稻场教授指出：“我们希望对人体辉

光的光子进行广泛的研究测量，以便进

一步解释它的含义，并希望发明一种新

的疾病试验方法。”这项结果在近期举行
的日本激光医学年会上的发表。同时宣
称，他们已研制出利用激光拍摄人体截

面光子的电脑层析摄影法。

经络系统的辉光

我国科研人员通过对人体辉光异常

变化的研究，找出了许多种疾病都有发

光失衡的信息点，如高血压、脑血管意
外、心脏病、面部神经麻痹、感冒、甲亢等
疾病，都会出现不同的病理发光信息点。
中医经络系统是人体辉光网络吗？

当人们把手放在高达 25 000 V高压和
100 kHz 高频环境中时，手阳明、大肠经
的部位会出现一连串明亮光斑。更让人
感到奇妙的是，神经生理学家利用一种

仪器对刚死去的人进行测试，发现明亮

的闪光点与中医针炙图上标明的 741 个
穴位一致。美国华裔科学家对人体辉光
的照片研究中，也发现人体光晕的明亮

闪耀点与中国古代经络图穴位相一致。
而且，每个人都有一种独特的辉光式样。
俄国和美国科学家经过长期研究，认为

人体存在着一个光导纤维系统，中医学

中的针炙穴位是人体中经络系统对光最

敏感的部位。
那么，中医说的经络系统，是否就是

人体的光导纤维系统呢？这的确是一个

谜。

男女爱情的辉光

最近，科学家通过一种特殊的 X射线
观测微光仪发现，人们的爱情也会产生

辉光。如在情侣的约会中，当男子出现
时，女子身上的光亮度就会倍增；还发现

一男一女会面时光的变化：如果是两个

相互同情的人接近，光会明显活跃；若是

两人的心灵在“撞击”，就会出现放焰火
似的绚丽多彩的爱情火花。
在男子交际中，人体辉光还是爱情

成功的标志。前不久，美国学者在一家照
像馆利用一种高科技微光检测仪对一些

拍摄定婚照、结婚照的男女进行了观测，
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发现手挽手情侣拍照时，女性指尖上的光

圈特别明亮，会向男方的指尖延伸过去，

而男子的指尖光晕却会略微后缩以顺应

女性的光圈。每当两性真情拥抱接吻时，
彼此的辉光奇妙地交织在一起，且变得分

外明亮。
科学家们认为，利用观察到人体光，

就可以检查出未婚青年或准备结婚的人，

相互间是否真诚相爱以及组成家庭的可

能性。

烟酒嗜好的辉光

人体辉光能显示吸烟者和饮酒者的

嗜好及健康程度。2004年，俄罗斯研究人
员曾对莫斯科 100名夜晚酗酒者进行过
健康状况调研，在人体辉光拍摄中发现：

饮酒者在刚开始端酒杯时，手指尖的橙色

辉光清晰、明亮；当醉酒之后，指尖晕光转
向苍白色，同时发现光圈无力而向内闪烁

着收缩，变得暗淡。
不久前，稻场教授对吸烟者也做了有

趣的试验：一天只吸几支香烟的人，其辉

光几乎保持正常；而当吸烟程度逐步增大

时，人体辉光便会呈现出跳动和不调和的

光圈；如果是位“烟瘾君子”的话，血液中
每 10 min发出的光子数达 110~ 170个
（不吸烟者只有 55个），其辉光就会脱离
与指尖的接触而偏离中心。但是，吸烟者
在戒烟 22 h以后，血液中的光子数即可
降至正常值。如果重新吸烟，则立即又升
为原来的值。

特殊人群的辉光

科学家预测：人群辉光还可应用于其

他方面。如运动员比赛前，可以进行辉光
体能预测。因此，教练可以及时了解运动
员的竞技状态和体内状况，尤其是足球、
排球、篮球运动员关键替补上场时，更好
地发挥场上运动员的“主力军”作用。更有
科学家把人体辉光运用到犯罪学中去。因
为人体辉光会随着大脑思维方式、行为意
向的变化而发生不同的晕圈。如一个想行
凶作案的歹徒，他的指尖便发出红色旋

光，而预感将要受到侵犯的人，身上则会

骤然出现蓝白色的光晕。
对犯人也能进行人体辉光监控，如审

问时犯人企图说谎，身上的辉光便会出现

几种色彩斑点的交替闪耀跳动。另外，精
神病人犯罪案件，鉴定“真假病人”时，可
以借助辉光作病理分析上的参考。

人体辉光之谜

人体辉光的研究相对而言还是个新

的课题，国际潜科学与医学界有人设想把

它用到人体保健等方面，如设立人体辉光

档案，家庭里采用电脑监测装置，通过电

子计算机进行遥控保健咨询等等。
但人类还没有完全识破人体之光的

奥秘。虽然最新研究成果是白细胞发光，
但是白细胞发光的生化反应、能量质传和
体能机制怎样？同样年龄、同等健康，辉光
何以不一样？至今还是自然之谜。
特别是人体辉光产生的原因，至今科

学家们各抒己见：认为辉光现象除了人体

白细胞之外，还可能是人体体表某种物

质、射线与空气复合产生，或是一种水气
和从体盐分与高频电场作用的结果？还是

人体的光导系统———经络系统显示它的
“庐山真面目”呢？
所以，破译“生命之光”负载的身体活

动的密码，揭开其中的奥秘，将为诊断保

健和治疗疾病开拓出崭新之路，也将使人

类重新认识自身，推动人体潜科学进程，

以寻找康乐长寿带来的诱人前景。


