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摘 要： 舞狮运动是我国一项传统的民族体育项目。 本
文通对我国南、北狮的起源及其运动特点进行对比，以促进舞
狮运动的优秀文化内涵得到进一步继承和发扬， 有利于民族
传统体育项目的传承和民族传统体育文化的传播。
关键词： 舞狮运动 运动特点 比较

舞狮运动是我国民族传统体育项目中一颗璀璨的明珠，
它不仅是一种体育活动，而且是中华民族的一门独特艺术。
一、舞狮运动的起源
（一）汉代起源说。
相传汉章帝时， 西域大月氏国向汉朝进贡了一头金毛雄

狮，使者扬言，若有人能驯服此狮，便继续向汉朝进贡，否则断
绝邦交。 在大月氏使者走后，汉章帝先后选了三人驯狮，均未
成功。 后来雄狮狂性发作，被宫人乱棒打死，宫人为逃避章帝
降罪，将狮皮剥下，由两个宫人装扮成狮子，一人逗引起舞。此
举不但骗过了章帝，连大月氏使者也信以为真。此事后来传出
宫，老百姓认为舞狮子是为国争光、吉祥的象征，于是仿造狮
子，表演狮子舞，舞狮从此流行［1］。

（二）北魏起源说。
舞狮作为表演艺术， 据说成形于一千五百年前的北魏时

代。 当时北部匈奴侵扰作乱，他们特制木雕石头面具，用金丝
麻缝成狮身，派善舞者到魏进贡，意图舞狮时进行刺魏帝，幸
被魏臣识破，使他们知难而退。魏帝因喜爱舞狮，便命人仿制，
使其得以流传后世。

（三）唐代起源说。
传说唐玄宗梦游月殿时，看见殿前阶下有一只五彩缤纷、

阔口大鼻的独角兽滚球，姿态威武。唐玄宗醒后命近臣模仿造
出他梦境中的瑞兽，同时由乐部配以雄壮的锣鼓编舞娱宾。此
后舞狮便流入民间。 唐代著名诗人白居易在《西凉伎》诗中写
道：“西凉伎，西凉伎，假面胡人假狮子。刻木为头丝作尾，金镀
眼睛银帖齿。奋迅毛衣摆双耳，如从流沙来万里。 ”诗中描述的
就是当时舞狮的情景。

（四）佛山起源说。
在远古时候，广东南海郡佛山镇忠义乡出现奇兽，身长八

尺，头大身小，眼若铜铃，青面獠牙，头生一独角。 这头奇兽于
除夕晚出现，来去如风，专门破坏农作物。 因它每逢过年时就
出现，于是乡民称之为“年兽”。 乡民不胜其烦，便商议如何消
灭“年兽”。 有智者建议用竹篾和纸扎成“年兽”的形状并涂上
颜色，以各种形状的布如方形、三角形织成兽身，再集勇士十
数人，持锅等打得响的器具，并由一人持两把菜刀，立于一圆
砧旁准备敲打。 他们埋伏于一桥下，该处为“年兽”必经之地。
当“年兽”出现时，众勇士一拥而出，击打乐器发出“锵锵咚咚”
之声，如雷贯耳，“年兽”惊骇而逃，从此销声匿迹。为了庆祝驱
赶“年兽”成功，乡民便于春节期间将假兽拿出来舞动。此后乡
民把这项活动命名为舞狮： 因为狮是兽中之王， 是勇猛的代
表、吉祥的象征。除了新年期间，乡民也在神诞或庆典上表演，
以增加热闹的气氛，亦常见于迎神赛会上作参神拜户之用，希
望能镇宅旺宅、降伏鬼神、五谷丰收 ［2］。 舞狮时的乐器改为锣
鼓，配以一定的节奏。
二、舞狮运动的分类及其特点
（一）舞狮运动的分类。
舞狮有着悠久的历史，其表现形式多种多样。舞狮运动主

要分为南狮和北狮两种。南狮运动流行于华南和海外，北狮最

初在长江以北较为流行。近年亦有将二者融合的舞法，主要是
用南狮的狮子，北狮的步法，称为“南狮北舞”。

1.南狮
南狮是富有南方风格的一种狮形，亦称醒狮。
南狮额高而窄，眼大而能转动，背宽、鼻塌、面颊饱满，牙

齿能隐能露。 南狮主要有文狮、武狮和少狮三大类。 文狮以刘
备、关公作脸谱，温驯而和善；武狮以张飞作脸谱，勇猛而刚
烈；少狮也就是人们常说的幼狮，憨态可爱，一般跟随文、武狮
同场表演。南狮狮头以戏曲面谱作鉴，色彩艳丽，制造考究，眼
帘、嘴都可动。严格来说，南狮的狮头不太像是真狮头，而比较
像传说中的“年兽”。南狮的狮头还有一只角，据传以前会用铁
做，以应付舞狮时经常出现的武斗。
南狮早期多以黄、红、黑三色为主，黃色代表刘备，黄脸白

鬚，脑后有三个金钱，代表智、仁、勇具备；红色代表关公，红脸
黑鬚，脑后有两金钱，代表智、勇双全；黑色代表张飞，黑脸黑
须，年少气盛，脑后有一金钱，代表勇。 为了适合比赛，现在的
舞狮造型不再以黄、红、黑三色为主色，而多以鲜艳颜色为主，
以吸引观众，多以金银二色为主。
南狮舞狮之前通常会举行“点睛”仪式。 仪式由主礼嘉宾

进行，把朱砂涂在狮的眼睛上，象征给予生命［3］。
2.北狮
北狮是盛行于我国长江以北地区之一种舞狮技术。 北狮

比较著名的有安徽青狮和河北保定双狮。 现在的北狮以安徽
青狮为蓝本。
北狮的造型酷似真狮，不如南狮庞大，狮头较为简单，一

般是木雕，头部亦没有五彩缤纷装饰，纯粹是兽毛颜色，惟其
顶部加一独角以示其为不同平凡的兽类。 北狮全身以缨毛作
狮被，甚至舞狮者（一般两人合舞一只大狮子）所着之裤子与
鞋都和真狮腿部毛色一样，因而舞动起来就像一头真狮。
北方舞狮有雌雄之分，还有文狮、武狮、成狮、崽狮之分。

狮头上有红结者为雄狮，有绿结者为雌狮。北狮一般是雌雄成
对出现，由装扮成武士的主人前领，有时一对北狮会配一对小
北狮，小狮戏弄大狮，大狮弄儿为乐，尽显天伦。

（二）南、北狮运动特点的比较。
1.南狮
南狮造型威猛， 舞动时注重马步。 南南狮的舞动造型很

多，主要有：起势、常态、奋起、疑进、抓痒、迎宾、施礼、惊跃、审
视、酣睡、出洞、发威、过山、上楼台等。 舞者通过不同的马步，
配合狮头动作，把各种造型抽象地表现出来。故此南狮讲究的
是意在和神似。
南狮有出洞、上山、巡山会狮、采青、入洞等表演方式，以

“采青”最为常见。相传清代“采青”有“反清复明”之意，现在一
般取其意头，象征生意兴隆。 “青”用的是生菜，把生菜及利市
（红包）悬挂起来，狮在“青”前舞数回，表现犹豫，然后一跃而
起，把“青”一口吞下，然后把生菜“咬碎吐出”，再向大家致意。
为了增加娱乐性，“采青” 有时还会用上特技动作， 例如上肩
（舞狮头者站在狮尾者肩上）、叠罗汉、上杆（爬上竹杆），或者
过梅花桩（经过高低不一的长木桩），等等。
舞南狮时会配以大锣、大鼓、大钹，南狮的舞动要配合音

乐的节奏。舞南狮有时还会有一人扮作“大头佛”，手执葵扇带
领［5］。 南狮主要是靠舞者的动作表现出狮子的威猛形态，一般
是二人共舞一狮。 舞狮主要表现狮子的喜、怒、哀、乐、动、静、
惊、疑等神态，喜则欢而碎步，怒则仪态万千，哀则闭眼稳步，

南 、北狮起源及其运动特点的比较
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乐则跃而跨步。因此南狮是重“意”的舞法，集观赏性、艺术性、
竞技性为一体，具有强烈吉祥、喜庆色彩和气氛渲染能力。 随
着锣鼓的节奏，南狮从“沉睡惊醒”、“搔头摆尾”、“仰视低顾”、
“探测方向”到“出洞”、“见青”、“碎青”、“狂欢”、“翻滚”等，动
作千姿百态、栩栩如生。在表演过程中，其舒缓婉转之处，令人
忍俊不禁，拍手称绝；其飞腾跳跃之时，让人胆颤心惊而又昂
然振奋。这时候的狮子在人们心中很富有人情味，时而威风凛
凛，怒视邪恶；时而谦恭有礼，憨厚善良，让人喜爱。

2.北狮
北狮动作灵活，与南狮着重威猛不同。北狮舞动以愕、怕、

喜、爬、蹲、退、滚、扑、跌、翻、跳跃、擦痒等动作为主，配合柔
顺、活泼、灵巧、神采、愉快、轻盈的步法，把狮子舞得惟妙惟
肖。北狮眼睛、嘴巴、耳朵会开动，此种技术重于扑、跌、翻、滚、
跳跃、擦痒等动作。
北狮表演多为雌雄一对， 以愉悦观众。 若配以一对小北

狮，则以小北狮嬉戏玩弄大北狮，而大北狮则以弄儿为乐，表
现出家庭的温馨。
北狮的“摆阵”（即摆青）和“破阵”（即采青）十分惊险，显

示出奇、难、险的特色。北狮动作一般有跌扑、翻滚、跳跃、搔痒
等，也有滚绣球、过跳板、上楼台等技巧动作。 北狮舞翻滚跳
跃，首尾相引合，步法整齐合一，加上京钹、京锣、京鼓等音乐
节拍，按乐声起舞，引舞武士持球翻腾滚确，引狮起舞，舞狮头
者除跟随持球武士各种动作而配合演出各种舞姿外， 还必须
与舞狮尾者默契配合，舞狮尾者亦必须留意狮头动向，头动则
尾亦动，头定则尾亦定，跳躍翻滚，紧密跟随，头尾舞姿调协，
融成一体，方称上乘舞技［4］。
通过民间巧妙的改良， 北狮舞中之狮已不是凶残暴戾之

猛兽，而是很驯服的家畜，有时表现得像深于世故、沉着稳重
的老者，有时表现得像天真顽皮的小孩。 可以说，北狮是一种
重“技”的舞法，此乃北狮的运动特点。

三、结语
提及舞狮，人们普遍会认为它是为节日助兴的表演项目，

因此，真正了解舞狮的人并不多。 纵观南、北狮运动的发展历
程，都是源于民间，发展在民间。北北里（位于河北省徐水县）是
我国北方舞狮文化的发祥地，但这一民族传统体育项目没有得
到很好的推广普及。相对于北狮，南狮的发展较为喜人。南狮在
我国岭南一带开展十分普及，20世纪80年代以来， 广东省几乎
乡乡都有自己的狮队，一年四季，开张庆典锣鼓声不断，逢年过
节，狮队便上街采青、巡演，各镇、乡村群众性的狮艺普及也盛
况空前。南狮已成为全国知名的、为广东特有的民间品牌。近几
年随着中国龙狮运动协会的大力推广，南狮在北方也得到开展
（如辽宁、天津、山东等地），尤其是随着华人的迁移，舞狮活动
广泛流传于海外华人社区，南狮也在世界范围内广泛开展。
虽然舞狮运动近年来发展迅猛， 已经从民间活动走进赛

场，被更多的人认识了解，但南狮和北狮在其发展途径上还是
应该多增进沟通交流，彼此借鉴，互相学习，从而更好地彰显
其文化价值和意义，真正成为海外同胞认祖归宗的文化桥梁，
让我国这一民族传统体育项目在世界舞台上大放异彩。
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摘 要： 本文作者对江西省吉安市中学武术教学的开展
情况进行了调查， 发现目前吉安市中学武术开展情况不容乐
观。 作者对此进行了分析，并提出了一些建议，以改善江西省
吉安市中学武术教学现状，为中学武术教学提供参考依据。
关键词：江西省吉安市区中学武术教学 开展情况 对策

1.前言
武术运动是一项具有浓厚的中华民族文化特色和广泛社

会价值的中国传统体育项目。 中国武术的广泛发展离不开学
校， 武术运动从1962年开始被列入我国 《中小学体育教学大
纲》［1］，但是学校武术的发展不尽人意。 笔者针对江西省吉安
市区中学武术教学的开展情况作了一些探讨， 以便从中找出
问题，提出对策，进一步推动武术运动的开展。

2.研究对象和方法
2.1研究对象。
江西省吉安市区中学武术教学开展情况。
2.2研究方法。
2.2.1调查问卷法
根据研究目的设计问卷，随机抽取10所中学的各100名学

生作为调查对象，发放了问卷1000份，回收了980份。
2.2.2访谈法
访问了解一些学校武术课的情况，拜访了3位有高级职称

的体育教师， 了解武术课在学校中开展的实际情况和未来发
展趋势。

2.2.3文献资料法
广泛收集与阅读各种学校武术教学的资料。
2.2.4数理统计法
对调查问卷中获得的数据进行了常规统计处理。
3.吉安市区中学武术教学开展情况
3.1学校武术专业教师严重缺乏。
从访谈得知， 江西省吉安市区10所的中学体育教师在高

校学习时虽都接触过武术，但由于平时练习时间较少，时间一
长，几乎全都忘记了，因此能胜任武术教学的体育教师较少，
武术教学师资严重缺乏。

图一 体育课中教师安排运动项目课时比较
从图一可以得知，体育课中安排最多的运动项目是球类

（47.5%），其次是田径 （23.7%）和体操 （22.5%），最后是武术

对江西省吉安市区中学武术教学开展情况的调查与研究
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