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马家窑文化属黄河上游甘青地区新石器时代晚期

文化，因最早发现于甘肃马家窑遗址而得名。该文化主

要分布于甘肃中南部地区，以陇西黄土高原为中心，东

起渭河上游，西到河西走廊和青海省东北部，北达宁夏

自治区南部， 南抵四川省北部。 [1] 其绝对年代约为前

3300 年～前 2050 年，经历了四个发展阶段：石岭下类
型、马家窑类型、半山类型和马厂类型。 马家窑文化是

一个较有地方性特色的考古学文化， 突出特征是彩陶

特别发达，在整个陶器中约占 20%~50%，随葬品有时

多达 80%以上。 [2]马家窑文化经历了 1000 多年的发展
演变，彩陶纹饰丰富多彩而富于变化。主要纹饰有旋涡

纹、动物纹、锯齿纹、圆圈纹和神人纹等。这些纹饰具有

浓郁的地方特色，严谨而流畅，并以一种和谐的方式表

达出来。 大量具有独特风格的圆圈纹饰贯穿于文化始

终，似有一种深刻的涵义。

一、彩陶纹饰中的太阳崇拜
“在原始社会时期，陶器纹饰不单是装饰艺术，而

且也是族的共同体在物质文化上的一种表现……彩陶

纹饰是一定的人们共同体的标志， 它在绝大多数场合

下是作为氏族图腾或其他崇拜的标志而存在的。 ”③在

原始时代，彩陶是为了满足先民的生活需要而出现的，

不仅与生俱来，即为人生存而来，具有实用功能，而且

与死相随———今天我们见到的彩陶大多为古人的随葬

品，具有满足精神需要的功能。 因此，马家窑先民所绘

的大量圆圈图案值得深刻体味。 圆形不仅是史前时代

人们的抽象观念， 也是他们日常生产和生活中的具象

表征。 它象征着无休无止、无始无终的运动；而太阳东

升西落，周而复始地运行正是如此。属新石器时期晚期

的马家窑文化已然进入了农耕社会， 农耕文明使得万

物有灵观念具备了一定的物质生活基础， 而太阳崇拜

正是在此基础上得以形成和发展。

（一）太阳崇拜原因探析

其一，万物生长靠太阳，没有太阳就没有生命，更

没有人类。 人类最质朴的自然崇拜形成是以自身与

自然环境的关系为起点的。 从我国自然地理来看，远

古时代黄河流域（西北高原的冬季寒冷较漫长，日均

气温较低 ）气候适宜 ，土地肥沃 ，是中国原始农业社

会文明发展的中心地域。 太阳崇拜的出现和农耕文

明紧密相关。 太阳可以使农作物长势良好，进而获得

丰收；也可以带来干旱，以致颗粒无收。 因此，原始人

对太阳顶礼膜拜， 其目的无非是敬仰太阳以祈求适

当的阳光，使农作物茁壮成长、获得丰收。 其二，太阳

与光。 阳光是人类生存状态的重要前提，太阳可以驱

赶黑暗带来光明。 哲学家路尔斯·伦德在《时间转变

中的天象概念和宇宙观》 中说：“方位意识和对光的

印象的感受性， 是人类智慧的两种最基本的和根深

蒂固的表现形式……从我们第一次惊愕地看到光 ，

到我们最发达的宗教和道德情感 ， 都源于太阳和受

太阳的滋养……” 其三， 太阳与火。 里普斯曾指出：

“一切火的崇拜都起源于太阳崇拜。 ” [4]太阳可以带来

光明和温暖，这同样是火的内在属性。 原始人感到太

阳与火的相似点，因而火崇拜和太阳崇拜相伴而生 ，

相互渗透。其四，太阳象征永恒之意。太阳东升西落，

运行周而复始、生生不息。 原始人类对太阳的崇拜也

在于此， 即对生命认识的泛化与保持以及扩展自我

生命的一种渴望。 正因为太阳有着这样诸多的功能

和涵义， 先民在与太阳密切的关系中形成一种崇拜

的情感：对太阳的感恩与敬畏，并用陶器作为载体倾

诉着这种情感，太阳崇拜成为该文化中的重要元素。
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［摘要］在新石器时代马家窑文化的彩陶纹饰中，存在着大量的圆圈内填“十”、“卍”、“×”等符号为主题的纹饰图
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（二）太阳纹饰分析

1．圆圈纹———太阳崇拜的生动写照

太阳崇拜广泛存在于世界文化之中， 它作为自然

崇拜的一种形式，无疑占有重要的地位。在马家窑文化

考古发掘中，发现有许多太阳崇拜的遗迹，其中青海柳

湾很具代表性。 青海乐都柳湾墓地共清理墓葬 1500
座， 其中马家窑文化半山类型 257 座， 马厂类型 872
座。 对柳湾墓地 845 座马家窑文化马厂类型墓葬中所
出土的 7500 余件陶器上的纹样进行分析，其中圆圈纹
单独纹样 414 种，蛙纹（神人纹）单独纹样 31 种，其他
几何形单独纹样 56 种，共计 505 种。 马厂类型彩陶上
的纹饰， 就是依这 500 多种不同的纹样， 互相配置组
合。 在 505 种单独纹样中，正十字纹 170 种、斜十字纹
36 种、万字纹 30 种、纯圆圈纹 16 种，另有 1 件写实太
阳纹。 青海柳湾墓地共出土 679 件画有彩绘符号的陶
器，其中圆圈形符号 95 件，十字形符号 168 件（含斜十
字纹 52 件），万字纹符号 26 件，圆点形符号 13 件。 [5]由

以上数据可以看出，在柳湾马厂 505 种单独纹样中，代
表太阳的图案与纹饰共有 253 种，占半数；在 679 件绘
有符号的陶器中，代表太阳符号的共有 302 件，几乎也
占彩绘符号的半数。这足以说明，太阳崇拜在柳湾原始

氏族部落中极为普遍， 由此可见太阳崇拜在马家窑文

化中的重要地位。

圆圈纹（内含“十”、“×”、“卐”等符号）源于马家窑

类型晚期，在半山、马厂类型彩陶器出现率最高。 纹饰

一般由一组圆圈（4 个、2 个或 8 个）构成，黑红复彩勾
画。这些圆圈纹饰都是对太阳崇拜最好的证明。从视觉

上就是对太阳生动的写实描绘， 锯齿纹是太阳内核火

的写照，而一环环的圆圈像日晕。 （图 1、图 2）圈内的
“十” 是一个具有世界意义的文化现象， 它象征太阳。

（图 3）德尔维拉在《符号的传播》中讲述：“这种十字在

开始时只表示太阳照射的四个主要的方位。 后来变成

了发光体的符号， 并且由此必然地演变成统治上天的

至上神的符号。这种情况在迦勒底人、印度人、希腊人、

波斯人那里，都可以看到。 ”[6]细观万字纹，（图 4）它似
乎在旋转，给人一种生生不息、转动不已的感觉 ,象征
太阳周而复始、 无限循环的生命， 具有一定的宗教涵

义。太阳崇拜与农耕文明密切相关，圈中农田阡陌和植

物繁茂的景象，象征着在太阳光芒下，田地里的勃勃生

机。 （图 5）《易经》云：“易有太极，是生两仪，两仪生四
象，四象生八卦。”太极是淳朴未分化的世界，由世界分

化为天地 ， 又由天地演化为四

象 ，四象于时则为四季 ，于位便

为四方，再从四方产生八方。 （图

6 可能为太极图雏形）陶器“以象
天地之性”，说明陶器的外形塑造

和花样纹饰中皆含有古人的宇宙

观，一种时空的意识。 [7]于是，将象

征着太阳的一组圆圈纹绘于陶器

之上， 其涵义为期望太阳的光芒

洒满西北高原的四面八方， 使生

命绵绵不息。 先民还将器形与纹

饰相结合， 也是对太阳崇拜的一

种完美表现形式。 （图 7）
2．太阳崇拜与鸟图腾崇拜的

结合———一个世界性的神话命

题

“鸟纹经过一个时期的发展 ,
到马家窑期即已开始旋涡纹化。

而到半山期旋涡纹和马厂期的

大圆圈纹 , 形象模拟太阳 , 可称
之为拟日纹。当是马家窑类型的旋涡纹的继续发展。可

见鸟纹同拟日纹本来是有联系的”。 [8]世界上不少民族

都将鸟作为太阳的象征： 古埃及最古老的鹰神荷鲁斯

被推崇为全埃及的太阳神， 两河流域的苏美尔星宿崇

拜中鸟图案亦为太阳神， 美洲古印第安人将太阳神与

乌鸦相连等。 可见古老文明的图腾崇拜与自然崇拜紧

密相联， 太阳崇拜与鸟图腾的融合在世界范围原始人

类心中有着共通的文化认同。

中国古代玄鸟和凤鸟正是太阳神象征。 马家窑文

化中将对太阳的崇拜与对鸟的崇拜相融合形成了太阳

鸟图腾信仰，它是图腾崇拜和自然崇拜的整合：第一，

进入农业社会后，太阳在先民心中地位不断上升，而鸟

类作为某部族图腾亦不能被放弃。在新、旧文化交替之
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际， 必然会形成一种兼有两种文化内核的复合文化形

式。第二，太阳在天空中运行，鸟类可以翱翔空中，日鸟

的结合与自然景象在先民思维中重复出现是分不开

的。 先民认为，太阳随着鸟类而升降起落，太阳就是由

一只鸟背负着在天空中运行。 （图 8）《山海经·大荒东
经》载：“汤谷上有扶木，一日方至，一日方出，皆载于

鸟。 ”[9]可见太阳与鸟形象的融合在中国远古神话中得

到映证。

3．神人纹———太阳崇拜的升华

神人纹也称肢爪纹， 是马家窑彩陶最具特征性的

纹饰之一。 神人纹（图 9）最初的形状是头部为圆圈，面
部无五官，身体为宽带，四肢多以两节折带向上斜伸，

之后逐渐抽象最后演化为几何纹样（图 7）。 有的学者
认为此纹是蛙人和纹的逐渐抽象， 有的学者则认为神

人纹的头部是太阳的符号，是太阳和人（祖先）崇拜的

融合，即“神”的崇拜。 笔者较赞成后一种观点。 《白虎

通·五行》云：“炎帝者，太阳也。 ”是日（天）人合一。 在

马家窑先民心中太阳具有崇高的地位， 太阳纹饰与人

形的融合， 充分体现了人的自我意识的觉醒和人性的

升华。恩格斯说：“由于自然力被人格化，最初的神产生

了。 ” [10]在此阶段, 由于人类生产力水平的提高，祖先

崇拜及英雄崇拜的盛行， 就产生了将自然力与祖先崇

拜交融的神灵崇拜， 形成了一位具有人格神象征意义

的崇拜偶像。人类将自己的理想寄托在神的形象上，希

望太阳神世世代代守护族人。 这种意识寓于陶器的绘

画中, 是先民将自己作为生命主体与太阳形象融合在
审美创造里的具象化。神的人格化导致神的人形化，它

强调的是人与崇拜物的融合，是人的“神”化，也是崇拜

物的“人”化，神人纹是对太阳崇拜的升华，是自然物的

神灵化，是进化了的自然崇拜，是新石器时代自然神观

念形成的标志。

二、结 语
马家窑的先民创造了辉煌的新石器时代彩陶文

化， 陶器上的纹饰和符号蕴涵着原始人类对世界最初

的认识。太阳崇拜作为一种特定的文化现象，在马家窑

文化中具有重要地位。

人类对自然物的审美感受和认识， 都与人类生产

实践活动有着及其密切的关系。 马家窑文化太阳崇拜

与农耕文明有着直接的、必然的联系。

考古资料表明， 太阳崇拜在马家窑文化中占主导

地位，是其文化特质之一。

太阳纹饰的丰富和与其他纹饰的融合， 足见太阳

在西北先民心中的独一无二的地位。其涵义有“丰产赐

予者”，“周而复始、生生不息、充满活力的生命意识”，

“守护神”等。 太阳神形象的出现标志着马家窑文化原

始宗教的萌芽。
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