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“物阜民熙小都会 ，河声岳色大文章 。 ”这是碛

口古镇背后黑龙庙门两侧檐柱上书写的一副对联 ，

也是对于碛口古镇曾经繁荣的真实写照 。 碛口古镇

在历史上曾是黄河中游主要的商贸重镇 ，由于便利

的水陆交通 、繁荣的商贸往来 ，形成了独特的民居

建筑艺术形式 ，即碛口的大院式窑洞 。 在对碛口民

居的考察中 ， 我们发现许多坍塌的窑洞已被拆除 ，

许多古老的大院已被重建 ，这不得不说是一件令人

惋惜的事情 。 历史建筑坍塌后的修复和保护 ，显然

不是明智的对策 。 而为了适应经济发展与旅游业的

需要 ，大多数的修复 ，仅仅是对于建筑形式的模仿 ，

丧失了民居建筑的艺术精神 ， 更失去了历史的灵

魂 。

保护建筑遗产必须理解和继承中国建筑艺术

精神 。 不同时代的建筑物都在以不同的方式实现着

实用、坚固、令人愉快———这最佳建筑的三要素 。 对

于建筑而言 ，实用性和坚固性规定了其技术性 。 而

令人愉快则是精神 、心理上的要求 。 中国民居艺术

精神提出了建筑的技术美学 ，这使得建筑成为精神

性极强的艺术品。 要了解这种艺术品就必须了解中

国艺术的精神内涵 。

一、自然论与天人合一观
如何继承和发扬这种精神 ，必然要提及中国美

学观点 。 自然论是中国美学总的观点 ，也是中国艺

术精神的核心 。 中国古典美学崇尚自然和山川 ，把

山川之美看作造物之灵 ，人作为自然的一部分也融

入其中 。 碛口古镇窑洞是循山势开凿的 ，依照山势

的变化而变化。 这种造型手法如同汉代循石造型的

雕刻手法 ，从自然的石头造型中汲取灵感 ，尊重自

然 ，雕刻出不同的形状 。 而不论是哪种类型的窑洞

建筑 ， 它的开凿也都必须回归于山体自然的怀抱 。

这也充分体现了人生成于自然而回归于自然的设

计理念。

在碛口古镇 ，传统的对称性在民居建筑中被打

破 ，这也是当时人们的审美情趣的集中反映 ，窑洞

之间的相互联通 ，照壁 、院墙对于院落空间的阻隔

与划分 ， 出人意料的形式引发了人们更多的想象 。

人们通过各种巧妙的手法 ，把建筑与自然山水的美

结合起来 ，形成一个有机开阔的整体 ，这正是中国

建筑美学重要的艺术观点 ，也是碛口古镇展现给世

人的独特风貌。

建筑是沟通人与自然的桥梁 。 “天人合一”的观

点体现在对于自然的征服和改造时 ，表现在建筑艺

术精神上就是人与自然的关系问题 ；表现在建筑艺

术形式上就是建筑对于空间划分 、气势贯通 、精神

融合的掌握问题 。 民居建筑很注意人与自然风水的

关系 ，人之气 、山之势被很好地融合进了民居建筑 。

比如门的布局和朝向问题 ， 门作为一种区分内与

外 、公共与私秘两种不同环境的装置 ，朝向 、方位的

选择 ，体现着人对于自然气势之 “势 ”，即地势 、山势

的选择与改造 。 从风水学上讲 ，中国传统建筑的朝

向一般都采用面南背北的形式 。 而碛口那些因地势

无法满足朝向的门洞 ， 则采用照壁的形式加以弥
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补 。 墙的作用是划分空间 ，又有引导气势之 “气 ”的

作用 ，而这种 “气 ”又以人的精神面貌为依托 。 人穿

行在墙体划分的空间中 ，将气韵融会贯通 ，而通常

在建筑物转折 、死角之地又以砖雕 、泥塑的形式出

现于墙面 ，形成照壁，进一步延伸人的内心之 “气”。

这种人与自然的完美结合 ，是气韵生动的集中

表现 ，也是中国艺术精神所反映的 “天人合一 ”的美

学观点 ，即对于人与自然关系问题的看法 。 建筑是

人改造自然的成果 ，把自然引入人的生活 ，人又通

过建筑回归自然 ，这种相互依存 、相互契合的关系

正是中国典籍 《周易 》反映的思想 ：从变化到变易 ，

再到无拘无束的自由境地 。 老庄美学继续把这种自

然的回归理解为 “道 ”的概念 ，即 “道法自然 ”，那种

对于自然美的追求 ，高于镂金错银 、巧夺天工之美 ，

正是中国美学长期追求的最高境界 。

人与自然的和谐发展也是现代社会所强调的

准则 。 对于现代建筑设计师而言 ，如何把中国人看

待自然的精神命题引入现代建筑设计 ，是他们义不

容辞的使命 。 在现代都市中汲取自然精神 ，求得现

代建筑与自然景观的和谐统一之美 、居民生活的快

节奏与自然环境的轻松意境之美 ，正是现代建筑发

展的重要线索 。

二、心物统一观
心与物是一组相互矛盾的美学概念 ，解决审美

的主体与审美客体之间矛盾的 ，正是中国建筑艺术

所反映出来的另一重要美学思想 。 “心”作为人理性

精神的体现 ，蕴涵着人的内心品质 ，表现在建筑中

便是建筑的形式。 “物感心动”的理论便是心物统一

观的核心 。 碛口作为当时繁荣的商贸重镇 ，云集着

来自各地的客商 ，其中不乏文人 、儒商 ，中国文人对

于自身文化身份的确认 ，反映在思想领域便是对于

中国传统儒家思想的礼让 、谦逊 、长幼秩序等继承

与发扬。 以礼为旗的思想表现在建筑形式上便是对

于建筑功能性的要求 ，如何从层次的划分上保持家

庭成员之间的沟通 ，如何从空间的归属上注意保护

个人的隐私 ，如何区别个人与集体的活动区域 。 这

对于建筑构造有着极为严格的功能性要求 ， 老幼 、

尊卑的不同地位在建筑形式中的体现便是位置 、大

小、造型等结构功能的区别 。

东财主院是位于碛口镇东南的西湾村保存较为

完整的院落 。 东财主院的主人陈三锡从小饱读诗

书 、博闻强记 ，由于乡试不第 ，便来到碛口做生意 ，

从此发迹。 陈三锡之孙陈满瑜曾在家谱 《家谱凡例》

中写道 ：“祭日期 ，除生理远出他乡 ，不能的递归 ，以

及老幼疾病不能动履而外 ， 务要长幼同赴祖茔 ，排

班祭拜 。 或有公事急务未经言明在前擅不与祭者 ，

罚钱壹佰文 。 ”由此可以看出其对于老幼尊卑儒家

文化的遵从。

东财主院由两组建筑群组成 ，每组都有四层院

落 ，每层都随山势的升高而升高 ，院内有上下楼梯 ，

二层 、三层居住的是主人及其家眷 ，院落四处相通 、

阡陌交错 ，体现出主人性格的豁达与爽朗 。 四层闺

房 ，相对封闭 ，只有一门可到达 ，也体现出封建家庭

中对于大家闺秀的私密生活空间的区分 。 心中所想

必然在建筑物的形式上有所体现 ，这正是一种内心

与物体的统一关系 。 寄物于心 ，以心载物 ，是心与物

高度统一的中国美学思想 。 石涛在他的《画语录》中

说 ：“山川脱胎于予也 ，予脱胎于山川也 ，山川与予

神遇而迹化也 。 ”辩证地看待了艺术主体与客体的

关系及心与物统一的关系 。 碛口古镇的建筑正是这

种“心”掌握物 、“物”随从心的统一关系的延续 。

三、形神统一观
形神统一观是中国艺术精神的另一个重要命

题。 《淮南子》一书中就有“写神愈舞”的记载。 东晋

画家顾恺之是传神论的代表 ，他在 《魏晋胜流画赞 》

中说 ：“以形写神而空其实对 ，荃生之用乖 ，传神之

趣失矣。 ”从此，以形写神的理论成为后世艺术研究

的重要命题 。

碛口民居建筑对于这一观点的继承与发扬主

要体现在内 、外两个方面 ：内在是建筑材料的神韵 ，

外是建筑风格的形散而神凝 。 碛口古镇的民居建筑

形式主要以窑洞为主 ，村落的布局随山势变化而变

化 ，很难形成独门独户的格局 。 于是便出现了各自

为阵的局面 ，建筑群落结构相对松散 。 但这种各自

为阵的局面又由石板路相连 ，形成了一个处处相连

的完整体系 。 贯穿于碛口的石板路成为了连接镇内

各窑洞的桥梁 ，既分散又统一 ，这正是形散而神凝

的集中体现 。

古人云 ：“天性为神 ，人性为气 ，物性为形 。 ”这

是一种自然精神的体现 ，这种自然精神是居住在碛
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口居民内心性格神韵的一种流露 。 它不是江南水乡

的阴柔之美 ，也不是北方建筑的粗犷之美 ，而是一

种平和的黄土之美 ，这正是碛口人的神韵所在 。 主

要是黄土 ，它没有木头的易于变化 ，也不像石头一

样坚硬通灵 ，是一方水土根源的体现 。 法国哲学家

丹纳强调人文 、环境对于艺术的影响 ，碛口的窑洞

正是这种主体精神的集中体现 。

现代建筑设计对于新型建筑材料的运用是前

所未有的 ，强度高 、性能好的建筑材料层出不穷 ，如

何用材料所展现的形式美来体现现代人内心的审

美神韵是现代建筑设计师不能不研究的问题 。 另

外 ，在解决了技术型难题之后 ，如何用材料与布局

去营造建筑神韵 ，也需要建筑师认真去经营 。

四、文质统一观
文质统一的观点是指艺术精神内在与外在美

的统一 、形式美与意蕴美的统一 ，也是我们经常说

的内容与形式的关系 。 孔子在《论语》中说：“质胜文

则野，文胜质则史。文质彬彬，然后君子。 ”“文”指人

的风采 ，“质 ”指人的品质 ，把 “文 ”和 “质 ”统一起来

看则是建筑的内在结构与外在的装饰之美 。

碛口窑洞建筑最大的特点就是拱形的洞门 。 拱

形在建筑结构上可以承受更大的压力 ，人们在长期

的生产 、生活中又发明了拱形接口窑 、箍窑等几种

建窑技术。 拱形本身也是一种美的形式 。 文艺复兴

时期的画家经常使用拱形的构图方式进行创作 ，建

筑中也经常使用拱形作为门洞形状 。 拱形本身也具

有一种艺术的稳定感 ，这种内在的结构与外在的形

式完美地结合 ，正是中国艺术所追求的又一高超境

界。

此外 ，不断重复的拱形门洞形成了一种排山倒

海的气势之美 。 拱形窑洞的外在规律之美与山体的

自然之美相互融合 ，内外统一，相得益彰。 窑洞依靠

拱形而得以坚固 ，拱形依靠窑洞的本体而存在 。 这

正是内在本质与外在风采的完美体现 。

保护历史遗产 、尊重人类的历史是一件极为严

肃的事情 ，它对社会的发展有极大的推动作用 。 单

从建筑艺术精神的角度来讲 ，它给现代建筑设计的

发展指明了方向 ，将传统贯穿于现实中 ，这正是文

化发展的脉络 。 一个民族强盛的标志 ，是对自身文

化身份的确认 ，是内心深处对于归属感的认同 。 优

秀的艺术家把他们的设计才华注入到中国传统文

化的资源与精神中 ， 熟练运用现代技术与材料 ，使

得传统文化与现代建筑设计完美结合 。

以上四种中国艺术精神均强调的是建筑艺术

的精神力量 。 虽然精神是无形的 ，但它可以借助有

形的建筑来表达情感 ，利用民居来反映一个民族的

意识 ，除了实用之外，更为重要的是精神的反映 。 艺

术精神也是现代建筑设计中值得继承和发扬的 。 随

着时代的变迁 ，如今居住在钢筋水泥丛林之中的现

代人 ，很难能体会到中国古人那种对于人与自然和

谐相处的可贵精神追求 。 这给我们的建筑设计师提

出了新的研究课题 ，也是保护碛口古镇民居建筑的

原因。 只有保护建筑 ，才能留住精神；只有继承中国

建筑艺术的精神 ，中国建筑艺术才能不断发展与前

进。
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