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中学美术课是大多数学生喜欢的科目，但具体到每
一个学生对这门课有多大兴趣、感情有多深、持久性有
多长，就要看教师如何调动学生的积极性了。 在中学美
术教学中，教师往往被纯技能、技巧的教学追求所误导，
并将此放在教学目标之首位。 课堂上 “以绘画性为目
的”，一味追求纯粹的技法训练，应付考试，千篇一律地
对着课本临摹， 以此作为衡量美术教学成败与否的标
尺，这种教学方法，缺乏对学生创造思维能力与审美能
力的培养，违反了学生学习心理的发展规律。
学生在学习美术时，需要掌握一定的绘画知识和技

巧，但是，技巧并不是美术课的惟一目的和全部内容。笔
者认为，在中学美术教学中，首先应该考虑的是学生对
生活经验的积累。如果没有对生活的密切接触、认识、体
验，就不能理解事物的构造、形象，就更谈不到有新的创
造力。 中学生的各方面能力正处于发展阶段，需要教师
引导、开发学生对美的感受能力、欣赏能力和评价能力，
从而使学生能够感受到生活的美， 并从中捕捉到美，产
生对美的表现欲望，以达到创造美的目标。 如何上好中
学美术课，达成美术课的教学目的，注重美术课的欣赏
教学和对学生进行美育教育至关重要。

一、注重美术欣赏课
（一）上好美术欣赏课的方法
教师首先要提高对美术欣赏课的认识，对要在课堂

教学中赏析的作品有一个较全面、较深刻的理解。 欣赏
时要有重点。有些作品以艺术特色、绘画技法欣赏为主，
如风景画、静物画等，而有时在艺术特色欣赏的基础上
更要对作品的主题思想学习领会。 此外，在选材上也要
有主有次。 教师要把欣赏的重点放在那些有代表性的、
风格独特的名作上，以加深学生印象。
欣赏的内容不可过深。 超出学生欣赏能力的内容，

教师要少讲，甚至不讲。 要欣赏那些看得见、摸得着、学
生易于接受的直观内容，如某一点某一处的用色、线条、
构图、明暗等。
欣赏的手段要多样化、生动化、艺术化，要避免教师

空洞枯燥地讲解、学生被动地干巴巴听的现象。 可以采
用故事、提问、讨论、观察、悬念等多种形式，利用幻灯、
影视、讲座、参观等现代化教学方法，运用文学性的语言
介绍一些古今中外的学生既陌生又感兴趣的不同风格

的作品。 如毕加索、塞尚、凡高、马蒂斯、夏加尔、杜尚等
各种流派的名作，让他们理解作品中的精神内涵，色彩
变化、笔融、肌理、素描等美感效果，挖掘学生的想象潜
能，拓展思想，提高欣赏能力，从而达到在耳闻目睹的情
境中将自己的情感自觉地倾注在技能训练过程中。以此
来增强欣赏教学的直观性、趣味性，使学生乐学、想听、
爱看，积极主动地参与教学。
欣赏的时间不宜过长。内容过多过滥，学生会厌倦，

教师可以把欣赏教学穿插于平时教学之中，使欣赏与传
授技能相结合。欣赏后要有检查和总结，可以采用提问、
谈话及考试的方法来进行。 最后达到复习巩固，减少学
生遗忘的作用。

（二）欣赏美术作品的分类
美术教材的作品欣赏大致可归纳为四类：一是古今

中外名作的欣赏。如达·芬奇的《最后的晚餐》、宋代张择
端的《清明上河图》、徐悲鸿的《八骏图》等名家作品。 这
些作品风格各异，艺术水平很高，是欣赏教学的重头戏。
二是范图的欣赏。 每一课的前面都有一定的范画插图，
这些范图主要是针对某一概念或某一技法而配备的，直
观明了，学生易于接受，对于提高学生的绘画知识与技
能至关重要。三是学生的优秀作品欣赏。这些作品生动、
贴近生活，使学生觉得亲切，容易产生共鸣。四是其他门
类的欣赏。如雕塑、建筑以及剪纸、编织、印染、拼贴等工
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艺制作。这类作品制作精妙，具有很高的美术观赏价值，
容易引起学生兴趣。

（三）引导学生注意欣赏的角度
一件美术作品，教师大致可以从四个方面来引导学

生欣赏：一是画面直观形象的欣赏，也就是画面给人的
视觉印象。如《最后的晚餐》这幅画画的是耶稣和门徒共
进晚餐，画家把人物都安排在桌子的一边，全部面对观
众，这种独特的构图法更便于表现门徒的各种表情。 二
是艺术风格特色的欣赏。 包括国画的构图、色彩、透视、
表现手法等，主要指绘画的技巧。如徐悲鸿的《八骏图》，
画家采用国画水墨技法，通过线条的干湿、浓淡、粗细、
疾徐，寥寥数笔，便将马的奔腾气势淋漓尽致地表现了
出来。 三是与作品相关的背景内容的讲授，包括艺术家
的生平、爱好、传说、趣闻及当时的社会情景等。 比如在
欣赏齐白石的画时，可以讲他 30 岁学画，为了画好画，
在家里养了很多花鸟鱼虫，经常观察写生的例子。 四是
对作品思想内容的挖掘。 例如欣赏董希文的油画《开国
大典》，可感受到作者通过构思、构图和色彩，表现了中
华民族从此站起来了的信心和气魄。欣赏白石老人的国
画《却教蜂蝶为花忙》，透过蜜蜂在艳丽的凤仙花旁飞舞
采蜜的忙碌情景，颂扬了勤奋劳动的精神。 让学生通过
对作品的品味，产生对普通劳动者的敬慕。

二、关心学生成长，着力实施美育
（一）寓美育于美术教学之中
寓美育于美术教学之中， 是教学原则的高度体现，

也是学校教育最基本的工作。 教师应当充分发挥各学
科教学的主渠道作用，从不同学科、不同角度，多方位、
多层次，有效地实施美育。美术教学中能让学生感受、认
识色彩美、图形美、造型美，学会观察、捕捉、表现美的事
物，积极培养学生对美的创造力；使学生丰富知识，开拓
视野，发展形象思维，培养观察力、想象力和创造力。

（二）开展丰富多彩的活动
在长久的课内学习中， 学生难免会产生枯燥情绪，

有组织地开展丰富多彩的课外美育活动，符合青少年学
生的求异心理，会受到学生的热烈欢迎，学生也能够积
极、主动地投入到美育活动之中，因而能够收到较好的
美育效果。 如举行定期的美术作品和书画展，让学生在

丰富多彩的活动中发展个性。 认识美好的事物，净化情
感、陶冶情操，丰富学生的精神世界。
依据学生的兴趣、爱好、专长，建立课余美育活动小

组，培养、发展学生的特长，深化、延伸课内学习。 例如，
在泥塑小组， 学会把普通的泥土变成美丽可爱的塑像。
在刺绣小组，学会用平常的针线绣出精美的图案。 在野
外写生小组，学会用彩笔展现美丽的大自然。 在这些丰
富多彩的美育小组活动中，学生用自己的双手、心灵去
感受、欣赏、创造美的世界，受到美的熏陶，从而获得美
的深层次体验。

（三）美术课在美育中的作用
美育一般通过艺术审美的方式达到教育目的。美术

课对学生进行美育的得天独厚的条件就是直观性，包括
自然美的直观、社会美的直观、艺术美的直观。而美术教
学大纲所规定的欣赏、绘画、工艺三大类课业非常直接
地体现着这种直观性。
美术绘画课的教学除了学习线条、 形体、 空间、明

暗、色彩和构图等艺术“语言”之外，还要学习临摹、写生
和创作等艺术的表现手法。 例如静物写生课，不管是一
瓶沐浴着阳光、摆在窗前的鲜花，还是随意堆在桌上的
水果；不管是一组闪耀着光泽的玻璃器皿，还是刚买回
来的新鲜蔬菜，那生意盎然的色彩、情趣横生的形态，都
能给学生以情的感染和美的享受。 人物头像绘画课，不
仅使学生明白头型的 “八格”、 五官的比例尺 “三停五
眼”，还使他们懂得形神兼备的意义，懂得人像的美，并
不是“浓眉大眼”或“樱桃小嘴”等概念，关键是创造生活
中有个性特征的感人形象。 例如周思聪先生的肖像画
《老矿工》，极为生动地刻画了一位从旧社会生活过来的
老矿工的形象。 在老矿工布满斑痕的脸上，可以看到这
位煤矿工人的艰苦劳动的一生， 然而他又是那样善良、
淳朴和敦厚。 教师应紧密结合教学内容，引导学生通过
对形象的感受、想象与思考，认识肖像画的艺术美，在思
想上受到熏陶，在美的感受中受到教育。 工艺课是一种
带有设计意识的艺术实践活动。在美术课上学过色彩知
识和造型规律，学生掌握这些形、色的审美常识，有助于
培养他们健康的审美观点， 对于学生盲目追求流行时
装、奇怪发式的现象，有正确引导的作用，同时也有助于
他们思想品德的提高。
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