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建国 50 多年来，我国注重学校体育与社会生活的
联系，为了更好地适应日益激烈竞争的社会需要，学生

要积极锻炼，保持强健的体魄、充沛的精神，同时也丰

富了自己的业余文化生活。 但由于传统的学校体育观

的影响，学校体育缺乏对学生兴趣能力、习惯的培养，

自主学习的能力低下，导致经过十几年的学校体育，其

中主要是体育课，培养了一批既不喜欢体育，又不会从

事体育活动的毕业生的尴尬，这一现象还在延续。在发

展的空间跨度上， 不同地域学校体育的发展差距明显

的加大，表现得也越来越明显。

加快体育教育体制改革的步伐 ， 不仅要看到学

校体育教学的近期需要 ，而且要预见它为实施《全民

健身计划》长期需要服务。 所以，学校体育教学应当

为全民健身计划的实施奠定基础 ， 让学生从自己做

起，树立终身体育的思想，确信健康是一切社会活动

的前提条件。

一、太极功夫扇概述
武术是我国固有的传统体育项目， 是中华民族的

宝贵文化遗产。 溯武术之历史，可谓源远流长；究武术

之内容，堪称博大精深。它在我国当今开展的全民健身

计划中必将大有作为；在国际上，也将越来越受各国人

民的青睐。太极功夫扇传承中华武术精华，经过千锤百

炼把太极拳的动作和不同风格特点的武术动作融为一

体，把扇子挥舞和武术的防攻技巧灵活结合，糅合了不

同流派的太极拳、太极剑动作以及快速有力的长拳、南

拳、京剧舞蹈等动作。与现代歌曲《中国功夫》的节奏相

结合，构成了载歌载舞、快慢相间、刚柔并举、活泼新

颖、情趣盎然的特色，令人耳目一新。

（一）太极功夫扇的起源

太极功夫扇是著名国际武术裁判、 中国人民大学

教授李德印先生为大力开展体育锻炼而创编的一个新

套路。 曾在北京国际公路接力赛上，由 2008 名功夫扇
高手会聚天安门广场隆重上演这套新颖的功夫扇。 太

极功夫扇吸取中华传统武术精华， 在创编中进行了大

胆、有益的探索和创造，活泼新颖、情趣盎然。

（二）太极功夫扇的特点

太极功夫扇吸取中华传统武术精华， 把太极拳的

动作和不同风格特点的武术动作熔于一炉， 巧妙糅进

其他武术项目以及京剧、 舞蹈等的动作， 与现代歌曲

《中国功夫》的节奏相结合，形成载歌载舞、快慢相间、

刚柔并举、活泼新颖、情趣盎然的特色。 特别是团队表

演，更显得场面恢弘、气势磅礴。

（三）太极功夫扇的价值

太极功夫扇不仅适合表演， 而且具有显著的健身

效果。经常练习，可以陶冶情操，强身健体，获得前所未

有的武术健身乐趣。它的推广普及，不仅丰富了大学体

育课堂的教学内容，也增加了健康生活的趣味性，增强

了健身效果，尤其能激发青年人健康向上、积极乐观的

精神风貌，远离疾病的困扰。

二、高校引入太极功夫扇的可行性研究
（一）太极功夫扇的锻炼价值

随着科技的进步，社会的发展，人民生活水平的不

断提高，健康的概念已根植于人们的大脑里。我们不仅

要看到学校体育教学的近期需要， 还要预见它为实施

《全民健身计划》的长远需要，所以，学校体育教学应当

为全民健身计划的实施奠定基础，让学生从自己做起，
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树立终身体育的思想， 确信健康是一切社会活动的前

提条件。 在大学阶段，积极地开展太极功夫扇教学，使

大学生在锻炼身体的同时， 了解和弘扬了我国的优秀

传统文化，学会了锻炼身体的方法。

（二）太极功夫扇的文化特征

绵延 5000 多年的中国文化，以其丰富、瑰丽、独具
特色辉耀于世, 而中国武术又以其绚丽多姿成为我国
文化艺术宝库中的一支奇葩。 在中国传统文化中孕育

并发展起来的中华武术 , 无处不闪现出传统文化博大
精深的内涵。 其指导思想、理论基础和练习实践，均受

到传统社会的政治、经济以及伦理标准的影响，形成了

独特的思维方式和价值准则。它虚实相宜，实用性与观

赏性并举，浅表行为与深层哲理紧密衔接，为人类的发

展提供了一种极好的运动方式和思维轨迹， 至今仍然

不失为人类文化中的精品，值得弘扬与发展。

（三）练习太极功夫扇终身受益

人类是依靠神经系统的活动， 以适应外界环境并

改造外界环境的。练太极功夫扇时，人的意念始终集中

在动作上，排除了大脑其他思绪的干扰，专注于指挥全

身各器官系统机能的变化和协调动作， 使神经系统受

自我意念控制的能力得到提高。 它于对改善大学生肺

的通气和换气功能，提高大学生的骨骼、肌肉及关节活

动有很突出的作用。

练太极功夫扇不仅可以强身健体， 还可以修身养

性。通过太极功夫扇本身内涵和外在的美育特点，可以

对大学生在练习过程中进行美德教育，增强其个性、品

德的培养，以达到修养身性、陶冶情操的目的。

三、高校开设太极功夫扇的对策研究
（一）开设情况分析

太极功夫扇是我国新兴的民族特色体育项目之一。

笔者在对本校 07 级英语教育等 10 个教学班进行一学
期太极功夫扇教学后， 通过问卷跟踪调查发现：10 个
教学班 275 人， 在课后对太极功夫扇有复习和巩固的
有 253 人，占 92%，学会以后日常有练习的 206 人，占

74.9%。 校园里处处都有学生练习太极功夫扇的身影。

由此可见学生对太极功夫扇的兴趣和学习热情程度之

高。

（二）存在的问题

通过对 07 级英语教育等 10 个教学班进行一学期
太极功夫扇教学后， 发现少数同学将太极功夫扇与一

般的扇子舞蹈混为一谈，这样一来，学完后整套动作演

练起来更像舞蹈。 将太极功夫扇虚实分明、快慢结合、

上下相随的特点完全丢失。练习起来虽然不受场地、人

数、环境气候的影响，但是，因初学者对扇子的开合不

熟练， 在练习过程中将扇子反开、 掉扇的情况时有发

生，扇子坏损率高，这样就增加了教学成本，还会影响

正常的教学。

（三）解决办法

解决上述问题的方法，主要可以通过加强对太极功

夫扇的结构、特点以及锻炼价值的讲授，以及对初学者

先进行徒手练习，等动作基本掌握后，再持器械练习的

方法予以解决，既降低了教学成本，也有利技术动作的

掌握。

（四）教学设计

1.教学目标
对中国传统太极拳的原理有所了解，知道全套动作

的名称，懂得太极功夫扇对学生养生、养心、养气的锻

炼基本原理。掌握太极功夫扇的基本动作和练习方法，

熟练掌握整套动作，提高学生的协调能力、表演能力，

并在练习中体会它的风格与特点。 培养学生对民族体

育的兴趣，提高修养及艺术欣赏能力，培养学生持之以

恒的意志品质和坚韧不拔的精神。改善、提高身体各器

官、系统的机能能力，增强体质，发展学生的协调能力

和柔韧能力。

2.授课时数
全学期授课时数为 36 学时，分两个单元完成。第一
单元 20 学时。 主要讲授太极功夫扇对人体的锻炼价
值，太极功夫扇的特点，扇子的结构，学习太极功夫扇

的基本动作、套路及名称，太极功夫扇音乐与动作的配

合。 第二单元 16 学时（包括 2 学时考试）。 主要讲授太
极功夫扇对学生身心健康的作用，提高学生学习兴趣，

练习时应注意事项和太极功夫扇一般的理论知识及表

演规则。学习提高太极功夫扇的动作、扇子、呼吸、音乐

的协调配合能力，体会太极功夫扇的韵味。在完整的套

路练习中，不断地提高动作质量及表演水平。

3.教学评价
本单元本项目采用过程性定量评价， 按太极功夫扇

技能标准评价成绩。

四、结语
太极功夫扇引入高校体育课堂，不仅丰富了大学体

育课的内容， 同时也增加了大学生对健康生活的趣味

性、灵活性和多样性的理解，提高了他们的身体素质和

道德修养水平。
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