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《古诗十九首》，汉无名氏作。 南朝梁萧统合为一

组，收入《文选》，题为《古诗十九首》。 诗作整体表现了

动荡的社会生活，抒发了对命运、人生的悲悯之情以及

夫妇朋友间的离愁别绪和士人的彷徨失意。 有些作品

还表现出追求富贵和及时行乐的思想。 作者将深入浅

出的精心构思、情景交融的描写技巧、如话家常的平常

语句、丰富深刻的思想感情融为一体，形成含蓄动人的

艺术风格。

《迢迢牵牛星》是《古诗十九首》的名篇之一，为秋

夜即景之作。

迢迢牵牛星，皎皎河汉女。

纤纤擢素手，札札弄机杼。

终日不成章，泣涕零如雨。

河汉清且浅，相去复几许？

盈盈一水间，脉脉不得语。

这首诗借天上的牵牛、织女相思之情，抒发人间的

游子思妇离别之感。 通过织女隔着银河遥望牵牛和愁苦

情志的描述， 表现思妇想念游子的难以名状的痛苦心

情，反映了动荡不安的社会现实，表达了诗人向往和平

安定生活的强烈愿望，它表面写的是天上的遭遇，实则

是人间的哀愁。 诗中贯穿的牵牛织女故事是一段流传了

很久的神话传说，是一个逐渐形成的爱情悲剧故事。

最初在周朝时， 牵牛和织女是两个星宿名。 牵牛

星，是河鼓三星之一，在银河南，两侧各有一颗小星，像

个扁担，民间常称为扁担星。 织女星在银河北，下面也

有小星，像织布的梭子，和牵牛星遥遥相对。

牵牛和织女的名字最早出现在《诗经·小雅·大东》

篇中：“……维天有汉，鉴亦有光；跤彼织女，终日七襄。

虽则七襄，不成服章；睨彼牵牛，不认服箱……”在这首

诗作品中，织女和牵牛两颗星没有任何传说故事，并且

各不相干。 西汉初年，汉武帝修昆明池，把牵牛星和织

女星的石人塑像也建到了自己的宫苑之中。班固《西都

赋》 记载了这样的情况：“集乎豫章之宇， 临乎昆明之

池,左牵牛而右织女,似云汉之无涯。”牵牛、织女两塑像
两两相对，其中故事不得其详。

到了东汉末年， 有人开始把牵牛和织女说成是一

对恩爱夫妻， 并且将他们的爱情故事定下了悲剧的调

子，使本来就很神奇的故事分外感人。其中爱情主题的

注入是关键，它使本来毫不相干的两个星座（或者说两

位星神）具有了人性。魏晋南北朝时期，牛郎、织女神话

传说有了进一步的发展。在晋人张华的《博物志》、干宝

的《搜神记》，梁人吴均的《续〈齐谐记〉》、宗懔的《荆楚

岁时记》和殷芸的《小说》等作品中都有生动的记载：

汉董永，千乘人，少偏孤，与父居，肆力田

亩，鹿车载自随。父亡，无以葬，乃自卖为奴以

供丧事， 主人知其贤， 与钱一万， 遣之……

（《搜神记》）

天河之东有织女，天帝之女也。年年机杼

劳役，织成云锦天衣。 天帝怜其独处，许嫁河

西牵牛郎。嫁后，遂废织衽。天帝怒，责令归河

东，许一年一度相会。 （《小说》）

牛郎、织女的神话传说在这一时期的发展，与当时

借神话传说诉闺中哀怨
———古诗《迢迢牵牛星》读后

黄 焱

（西北师范大学 文史学院，甘肃 兰州 730070；酒泉职业技术学院，甘肃 酒泉 735000）

［摘要］《迢迢牵牛星》是《古诗十九首》的名篇之一。 本文试从牵牛、织女神话故事的流传过程来分析《迢迢牵牛

星》，认为作者就是从神话传说中获得灵感，通过联想和艺术加工，创造出了崭新、感人的艺术形象。
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的时代有关。 汉魏之交，战火连年，人民生活在颠沛流

离之中， 咏思征夫之诗是诗歌中常见的题材 , 如曹丕
《燕歌行》、曹植《咏织女》等，大都借牛郎织女二人相分

离的爱情悲剧，把更多的社会内容融入其中。汉武帝时

期独尊儒术，儒家的伦理道德思想开始全方位渗透。因

此，在当时的社会背景下，门不当户不对的爱情是不会

得到支持的。 牛郎娶织女，实际是娶天帝之女，于门户

并不相配。因此，牛郎、织女的爱情悲剧，便成为社会动

荡时期世俗生活的真实写照， 从而使牛郎织女传说更

贴近汉代普通人的生活现实， 牛郎织女形象更成为普

通人寄托情感、消解痛苦的对象。这正是牛郎织女传说

在汉代及魏晋时期广泛流传、备受关注的根本原因。

后代对这个故事又进行了加工， 并最终完全变成

了民间传说，故事的基本框架也逐渐定型：爱情、天河

阻隔、七夕相会。如杜甫的《牵牛织女》、杜牧的《七夕》、

秦观的《鹊桥仙》等。 牵牛由天上的星神逐渐变成了人

间父母双亡的放牛郎，与天上的织女相恋，一段感动天

地的“人神恋”从此上演。 这段姻缘最终被王母划下的

天河阻隔，只准许他们每年七月七日相会一次，于是就

形成了牛郎、织女的神话传说。

《迢迢牵牛星》这首诗就是对牛郎织女神话传说最

早最完整的记录。 诗人借天上的牛郎织女为天河阻隔

的神话传说， 写一位年轻女子思念爱人而苦于无法聚

首的的离恨别绪，充满着哀怨的基调。这一离奇的神话

故事，实际上是在现实的苦难下，人们或因贫困而流离

失所导致夫妇生离死别，或因贫富悬殊、门楣高低、地

域相隔造成的青年男女婚恋悲剧等方面的真实写照。

“迢迢牵牛星，皎皎河汉女。 ” “迢迢”写天上人间

距离之遥，牛郎织女相隔之远；“皎皎”状星光之亮，示

织女神光彩照人，超风脱俗。 诗一开头就用两个叠词，

两两相对，将人们引向旷远奇妙的神话世界，再现了秋

夜天空广大、星光灿烂、碧空如洗的视觉感受，仿佛看

到了抒情主人公遥望夜空远景，感慨万千的情形。银河

两地的牛女双星的故事传说丰富了她的想象， 加深了

她的感受，更能引起她对目前处境的比较。织女不停地

眨着眼睛，似乎以无限的深情望着遥远的牵牛星。

“纤纤擢素手，札札弄机杼。 ” 视线转移至织女星，

在联想中， 美丽的织女劳作的情形如在眼前， 由远而

近，先人后物。“纤纤”、“札札”分别状写素手之修美，织

布之繁忙，一状形，一摹声，形、声并现。 “擢素手”极写

织女之灵气，“弄机杼”为前两句作注脚，将“擢”字落实

到“织”字上，于空灵处见实在。 “机杼”代织机，为眼见

之实，以“札札”作象声衬托，为耳听之明。

“终日不成章，泣涕零如雨。 ”这两句与前两句相

比，来了一个 180 度的大转弯。 这个转折很有力，它深
刻揭示了织女内心的悲哀和怨恨。 “不成章”三字蕴涵

一个“思”字，即织女的内心动态。“泣涕零如雨”更是织

女悲苦内心世界的表露，因而神思恍惚，心不在焉，落

得个终日勤劳作、终日意悬悬、终日不成章。 通过表面

现象来反映织女内心深深的幽怨， 揭示出理想和现实

的矛盾， 这是诗歌有力的转折。 短短 10 个字，“思”之
态，“织”之特定生活，仿佛就在眼前，织机札札，声声叹

息，断人心肠，夺人魂魄。

“河汉清且浅，相去复几许？ ” 诗歌从对理想和现实

的矛盾的表现转到对忧思困扰的渲染。 被深忧困扰而彻

夜难眠的思妇眼望朗朗的秋夜星空，仿佛看到了清澈见

底的银河，牛郎、织女两星有多远呢？ 思妇望着天上的银

河，看着那里稀稀落落、零零散散分布的星星，就像是清

澈见底的湖水一样，连里面的石子、鱼虾都看得清清楚

楚。 那么这么浅的一条河，这么窄的一条河，他们为什么

不趟过去相见，而只是含情脉脉地凝视着呢？

“盈盈一水间，脉脉不得语。”这句诗道出了多少难

以言传的苦衷！ 原来是银河阻断了他们美满的婚姻，

“盈盈”乃水之清浅物貌，“脉脉”乃人之含情貌。欲语谁

诉，深情难吐，只好默默相视，以表恋情，情景并生，哀

怨动人。矛盾之鲜明，表情达意之深切，情景之交融，声

情之并茂，意境之浑融，雅俗之兼得，乃画龙点睛之神

笔。 而这苦衷是谁造成的呢？ 据说是天帝的惩罚，天上

的悲剧是天帝造成的，而人间的悲剧是谁造成的？是动

乱的社会，还是封建意识？由此可以看出诗人内心深处

孕育着强烈的不满情绪。

明艳的华彩，娴熟的织技，坚贞的操守，幽怨的情

思，兰心慧质，内外兼美，字字叙天上织女愁思，句句抒

人间思妇离恨。似神似人，扑朔迷离，明说织女，暗写思

妇，既是神话故事的再创造，又是汉末人们审美观念的

写照； 既反映了人们的爱情理想， 又不游离于现实生

活，富有浪漫主义色彩。

神话传说的神秘气息笼罩着秋夜星空， 触动着身

处幽闺的思妇的离情别绪，宇宙之神秘，冥冥造化之不

可知，命运之无奈，作者很自然地就将天上地下、神话

现实、织女自身融为一体。作者也正是从神话传说中捕

捉到灵感，获得艺术的冲动，借此抒发内心的情怀，通

过联想和艺术加工，创造出了崭新、感人的艺术形象；

而这个形象也借助于神话传说使她更加真实、具体、感

人。 诗歌集中笔触，单从女方着手诉说，写相思而不能

相聚的幽情恨意、离愁别绪，使之成为著名的闺怨诗。
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张九龄为玄宗开元朝最后一位贤相 ，其为人耿

直，为官清正 ，放言议政 ，喜论得失 ，终遭谗言罢相 。

张九龄之罢相 ，李林甫之为相 ，也标示了大唐开明

政治的结束 。 张九龄是唐朝著名诗人 ，《全唐诗 》收

其诗三卷 ，共 218 首 。 其诗内容丰富 ，风格淡雅 ，意

境纯美，尤其是 《望月怀远 》一首，成为传世佳作 。 诗

歌起句 “海上生明月 ，天涯共此时 ”，景阔大而雄浑 ；

而结尾 “不堪盈手赠 ，还寝梦佳期 ”，情真挚而深沉 。

张九龄为诗直追陈子昂兴寄风骨理论 ，其 12 首 《感

遇 》诗 ，一篇一咏 ，寄寓比兴 ，抒发情怀 ，成就颇高 。

张九龄为政生涯中有过两次外放经历 ：一次是开元

十五年春 ，出为冀州刺史 ，改洪州都督 ，转桂州都

督 ，充岭南道按察使 ；另一次是因李林甫排挤 ，被贬

为荆州长史 。 期间 ，张九龄写出了许多吟咏山水的

诗歌 ，对唐代山水田园诗发展也有很大的影响 。 从

晋宋山水诗兴起到盛唐田园山水诗形成潮流 ，张九

龄在其中起了过渡承接作用 。 细读其诗 ，我们会发

现 ，曲江山水之作既有大谢之风 ，又开王维一派。

晋宋之际 ，文学发展出现了新的转机 ，即 “庄老

告退 ，山水方滋 ”，文人失意便隐居林泉 ，寄兴自然 ，

以示高洁 ；高门失意也会退居庄园 ，游山玩水 ，以显

脱俗 。因此，文学作品渐渐有了描绘山水的内容 。宋

初 ，士族出身的谢灵运 ，“自谓才能宜参权要 ”，刘宋

王室对他的不信任 ， 使其执政之壮大理想不能实

现，常怀愤懑 ，抑郁不平 ，于是放怀山水 ，游玩享乐 ，

“所至，辄为诗咏，以致其意焉”。 其诗作以山川景物

美景为主题 ，在玄风日炽之时 ，诗风枯燥平淡之际 ，

给人耳目一新之感 。 “每有一诗至都邑，贵贱莫不竞

写 ，宿昔之间 ，士庶皆遍 ，远近钦慕 ，名动京师 ”，由

此 ，开创了山水文学这一新的流派 。 谢灵运对自然

景物观察仔细 ，才学又高 ，善于熔铸词汇 ，他的山水

诗刻画工细 ，色泽明丽 ，典雅华美 ，显得清新生动 。

而张九龄的行役山水诗正是融入了大谢特点 ，形成

了自己清澹自然的风格 。 从他的大多数诗歌来看 ，

其是 “以大谢式的沉厚凝重的风格另立一宗 ”，谢诗

在描摹山水景物时 ，善于铺排 ，写景层次密实繁复 ，

往往是随行程而移步以换景 ， 使眼中景物有了动

态 ，又在变化美丽的景中表现自己悟出的玄理 。 如

论张九龄山水诗的内涵及诗史意义

姜朝晖

（甘肃政法学院 人文学院，甘肃 兰州 730070）

［摘要］从魏晋山水诗开启，到山水之作发展到王维、孟浩然掀起创作高潮，张九龄起了承上启下的作用。 因外放

遭贬谪而寄情山水，张九龄对前代诗风深入学习借鉴，其山水行役之作有了谢灵运凝重的风格；山水景致是传达心境

的媒介，对山水的感悟和描摹，便不再是简单的铺陈，而成为一种心境的表现方式。诗歌山水美景与心境相合，曲江之

诗也有了王维神韵；得山水之助，曲江山水诗歌清新省净，清澹典雅，古朴沉郁，形成特有的明秀清澹之风。

［关键词］张九龄；山水诗；清澹风格
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