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甘肃滑雪、泡汤攻略甘肃滑雪、泡汤攻略甘肃滑雪、泡汤攻略

1.兴隆山滑雪场

2.安宁滑雪场

甘肃兴隆山滑雪场位于兰州市兴隆山脚下，距兰州市区38公里，是兰州一家配套齐全的高山国际滑雪

场，雪场占地227亩，由兰州雪龙体育休闲娱乐有限公司投资兴建，一期建成两条中初级雪道，全长760米，

雪道垂直落差85米，最大坡度30度，平均坡度16度，非常适合中初级滑雪爱好者进行滑雪运动。雪场还设有

雪地骑马，马拉爬犁和雪圈等娱乐项目，雪场可同时接待1500人进行雪上项目娱乐活动。走进这纯净的银色

世界里，投身于火热的雪上运动中，你就会抛掉一切烦恼……

①参加旅行社推出的兴隆山滑雪场一日游，有专门的旅游大巴车接送游客，往返的车票价格为15元/人

（推荐跟旅行社一起走）。

②兰州市区至榆中县车票（5元/人），榆中县至兴隆山滑雪场车票（2~3元/人）。

滑雪场内餐厅可提供给游客美味的食物。

太阳镜、防水手套、帽子等等。

安宁滑雪场建在海拔1765米的大青山，距离市中心15公里，投资3900多万元、占地1000亩，是兰州市

目前规模最大、设施最先进、雪道种类最齐全的滑雪度假区，雪场拥有高级发烧道一条、高级道一条、中

级道一条、初级道一条、练习道三条、空索一条、拖牵三道、自动扶梯四部、观光电梯两部，其余辅助设

施齐全。

为了满足广大滑雪爱好者的需求，兰州滑雪场还根据季节特征安装了照明设备，可以延长滑雪时间。安

宁滑雪场可同时容纳2000多人次滑雪。

参加旅行社推出的安宁滑雪场旅游线路，有专门的旅游大巴车接送游客，也可自助前往。

滑雪场内餐厅可提供给游客美味的食物。

太阳镜、防水手套、帽子等等。
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温泉和滑雪场也许是寒冬腊月里最能吸引你蠢蠢欲动

的好去处了。这个冬天，不再去南方过冬，就在甘肃，动

起来吧，这个冬天将不再寒冷！
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活的情景，门前有一辆引人注目的小轿车，据说是 质结构的单层房屋有两座，建筑面积三四百平方

政府为奖励他而特制的。国家英雄纪念碑是为纪念 米，装饰别致，布置很有特色，伴有较大的花园。

为国牺牲的烈士而建的，这里有一座高15.54米的七 男主人热情地接待了我们。首先请我们喝著名的

勇士青铜塑像，气势非凡。铜像被护城河围绕，河 “肉骨茶”，然后迎入家中。我们脱鞋进去参观，

上有人工喷泉和睡莲。参观过颇有特色的独立广场 主人作了简短的介绍后，就给每位女士一条白色头

和高等法院，我们又登上了高421米的吉隆坡电讯 巾、男士一顶圆锥形帽子。

塔。该塔酷似上海的东方明珠塔，据称是世界第五 我们接着驱车到中国山，但只能远望，重点是

高塔。我们登上塔楼的最高层，一进门，工作人员 参观三保亭。1405年，明朝三保太监郑和率领远航

就配给每人一对耳机，可以边观景边听解说，在那 西洋船队，乘风破浪驶进马六甲港，并先后七下南

里转一圈，市区林立的高楼大厦和秀丽的自然风光 洋，给当地带去中国的文化和友谊以及丝绸、瓷

一览无余。 器、漆器等物产。为纪念郑和，马六甲有许多地方

第三天又是很早就起床赶路。经过一座大桥， 和建筑以“三保”命名或为他而建。三保亭也称三

导游让大家下车远观水上清真寺。寺水相映，景色 保庙，建于1795年，位于三保山的西南山麓，是一

很美，遗憾的是只能在雨中观赏这一美景。11时 座飞檐斗拱的中式建筑，亭院内立有一座身着官服

许，我们到达印度人聚居的黑风洞。那里有一个石 的郑和石像，气宇轩昂，栩栩如生。室内供奉有郑

灰岩溶洞群，据说是亚洲洞穴生态系统发育最全面 和神位以及福德正神和天后圣母的神像，并有一副

的溶洞，有“马来西亚大自然奇观”之誉。该溶洞 颂扬郑和的对联：“五百年前留圣迹，四方界内显

群处于丛林掩映的半山腰，从山下需攀登272级陡峭 英灵”，离亭不远有一口“三保井”。马六甲还有

台阶才能到达，当然也可坐缆车上去。在山脚下， 一座建于 1646 年的青云亭，原名观音亭，规模宏

最显眼的是一尊巨大金色印度佛像，高20～30米， 大，整座建筑全部用楠木建成，是马来西亚最古老

造型精美，令人敬仰。在20多处洞穴中，以明洞和 的华人庙宇，也是中国式建筑的典范。庙宇装饰庄

暗洞最为有名。明洞高50～60米，宽70～80米，暗 严，主要供奉观世音菩萨、天后娘娘和佛祖，庙内

洞在明洞左侧，洞长366米。在明洞附近的一个洞穴 可见佛教、儒家和道家的教义。庙内有碑铭纪念郑

中，1891年建有一座印度教庙宇，设有印度教徒祭 和第一次到访马六甲的史实，还陈列着从中国运去

坛，供奉苏巴马廉神像，是印度教徒的朝拜圣地。 的木雕和漆器精品。显然，当地华人已将纪念郑和

据传，该神能使不育的夫妇恢复生育能力，因此很 同传承中华传统文化融为一体。

多印度人、华人、马来人纷纷来此拜神求子。另 我们来到马来西亚历史最悠久的古城马六甲，

外，此溶洞内还有成百座彩绘的印度教神像，造型 映入眼帘的是一个整洁的广场，广场上有一座红色

各异。据说，每年1～2月间逢大宝森节，全国各地 的钟塔和维多利亚时代所建的喷水池，周围是荷兰

来此朝圣的信徒多达数十万人。 式的红色建筑物，最大的一座红屋建于17世纪，是

去马六甲原预计三个多钟头可达，但正逢马来 东南亚地区最古老的荷兰式建筑物，原是政府机关

人过完年赶回去上班，高速公路上车水马龙，我们 所 在 地 ， 现 改 为 马 六 甲 博 物 馆 。 这 座 古 城 建 于

的大巴走走停停，走了六个多小时才抵达马六甲。 1403年，古街道曲折狭窄，屋宇参差多样，装饰古

先是走访马来民居，大家颇有兴趣地参观了一位已 色古香，至今保存完好。

退休的小官员之家，这位马来人有10多个子女，木
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我国将设立“中国旅游日”

西安2009年港澳台游客人数同比下降 美国游

西安将建中国首家专题兵器博物馆客数量第一

属于世界顶级水准。目前，此间已开通27条到达世

界各主要城市的国际航线，成为中国西部拥有国际国家旅游局综合协调司副司长刘小军在近日召

航线数量最多的城市，名列中国第四位，仅次于北开的新闻通气会上表示，根据《国务院关于加快发

京、上海和广州。展旅游业的意见》，设立“中国旅游日”的相关工

据统计资料显示，2009年1~11月，入境游人作正式启动。

数排名前十位的国家是美、日、英、法、德、韩、据了解，从现在至2010年一季度，国家旅游局

澳大利亚、加拿大、西班牙和意大利。其中美国游将组织开展“中国旅游日”的日期征集、创意策

客最多，达9.5万人次；意大利、西班牙和日本的游划、发布和活动筹办等主要工作。

客人数同比增幅最快，意大利游客1.46万人次，日全程将采取公开论证、广泛宣传、部门协作等

本游客5.6万人次。手段，实现社会、公众和媒体广泛参与，充分体现

据西安市旅游局规划发展处副处长张胜利介民意。旅游日具体日期的选定原则是与旅游有一定

绍，2009年西安旅游业保持回升态势，旅游业总收的纪念、宣传等关联意义；适于全民外出旅游休闲

入达274.65亿人民币，同比增长22%。入境游的主要的时间；有利于启发国民的旅游意识，发挥旅游的

特点是港澳台游客人数同比下降，其中香港游客教育功能；按照程序公开的原则，选择主流共识意

3.5万人次，同比下降百分之18.73%；台湾游客见。在广泛征求社会各界意见，并报国务院批准

3.8万人次，同比下降13.7%；澳门游客1724人次，“中国旅游日”具体日期后，策划筹办首个“中国

同比下降20%。旅游日”活动。

此间业内人士透露，导致港澳台游客减少的原据悉，国家旅游局将成立“中国旅游日”工作

因，除受金融危机和“甲流”影响之外，还有香港领导小组，同时设立“旅游日征集策划专项工作委

直飞西安的航班日趋萎缩，包括港龙航空公司、香员会”，由旅游及相关业界专家、企业优秀导游代

港快运在内都取消了直飞西安的航线。而台风“莫表、知名旅游者、国家相关部委官员组成，负责旅

拉克”重创台湾，造成50年来最严重的水灾，则是游日标识、口号等的征集、选择等工作。

台湾游客人数减少的因素之一。

从2010年起，中国兵器工业集团将联手西安经
从西安市旅游局获悉，2009年1~11月，西安

济技术开发区在西安北郊建设一座专题性兵器博物
共接待海外旅游者约63万人次，较去年同期增长

馆，主要用于展示中国兵器发展里程，其中包括目
3.61%。其中美国游客数量排名第一，港澳台游客

前中国先进的坦克、导弹等武器装备。有关人士
人数同比下降。

称，这是中国首家专题性兵器博物馆，计划总投资
西安享有“十三朝古都”的美誉，也是著名的

5亿元人民币，规划计划占地300余亩。
国际旅游目的地城市。在中国109个旅游资源类型

据了解，2008年7月28日，中国兵器工业集团
中，西安拥有80个。特别是文化旅游资源，有许多

3.武山温泉

4.泾川温泉

5.清水温泉

6.街亭温泉

武山温泉是古宁远八景之一，历史悠久，是全国矿泉疗养胜地之一。

疗养区三面群山环绕，安静幽雅、空气洁净、无噪音污染，年温差小，每逢春、夏、秋季，鸟语花香、气

候宜人，是疗养康复的最佳期。疗养康复区的布局依自然地形设计，呈南北长廊式分布，其位置错落有致，

所有建筑古朴、典雅，与疗养地自然景致融为一体，给人以浓郁的乡土气息；新型疗养院氡泉水疗楼在温泉

水池塘中亭亭玉立，把疗养地装点得更富有勉力和新意，给人以强烈的时代感。

温泉位于陇海铁路天水车站至兰州车站之间，距洛门站仅15公里，每天有旅游专车往返通行于洛

门、武山之间。

泾川温泉地处泾川县城以东7.5公里处的何家坪，位于泾河南岸，紧靠312国道，依山傍水，景色秀丽。温

泉开发利用于1971年，温水井深1680多米，热水层厚164米，井口海拔1007.6米，水井压力58.6个大气压，常

年恒温38.2℃，泉水中含有13种活性微量元素。沐浴温泉可使人体洁净润滑，并具有促进血液循环，锻炼心

肌，保护心脏，解除疲劳等保健功能。

来到这里，还能体验平凉独特的民俗——放河灯。放河灯大约起源于春秋时期，是甘肃平凉泾川西王母文

化的遗存，至今保持已达2000多年，进行这种古老的民间祭祀活动，目的在于祈雨，敬神、求得上天保佑，

使民间风调雨顺、五谷丰登、国泰民安。

从泾川县城出发向东行7.5公里即可到达。

可品尝到泾川梨、丈八寺柿子、汭河川芹菜、草滩辣子、八眉猪等特产。

清水汤浴温泉是全国十三大名泉之一，在国内外享有盛誉。

清水温泉水温高达53℃，含有氟、氢等多种矿物元素，对于人体有活血舒盘的功效，治疗神经官能症、风

湿性关节炎、皮肤病等疗效显著。

步入清水温泉度假村蓝天白云、绿树红屋、小桥流水，让人心旷神怡，尤其是夜幕降临，灯火阑珊处，犹

如世外桃源，景色更加迷人。

街亭温泉乃天赐之水。其蕴万里山脉之气象，溶玉宇苍天净水于泉台，奔秦岭西峡而涌出。南临万龛千宝

麦积山；北依杜甫草堂东柯河；西迎石门奇峰仙人崖；东眺伏羲始祖卦台山。

街亭温泉，水温40.5℃，矿物质含量极为丰富，沐浴之后，肌肤滑若凝脂。昔日温泉仅为帝王将相独享，

而今已为寻常百姓乐见。泉水更兼保健医疗之功效。
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