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我国是具有 5000 年悠久历史的统一多民族国家，
在漫长的社会发展进程中形成了极具特色的优秀民族

文化和大量传统习俗、 手工技艺和民族记忆等文化资

源，也就是我们今天所关注的非物质文化遗产。非物质

文化遗产迥然有别于文物、遗址等物质文化遗产，主要

是通过口耳相传的形式在同一区域或是毗邻区域间以

代际传递的方式进行继承和传播，与传统的生产、生活

方式紧密相连。 由于相当数量的非物质文化遗产与人

们日常生活中的思维、习惯、技艺及心理等相互影响，

并依靠人们在民间文化的传承和日常生活的运用而得

以延续，因此，一旦这条传递链条上任何一个环节出现

缺口，都会影响其传承的稳定性和完整性。

当今， 随着社会经济的蓬勃发展和全球化趋势的

日益加深，各种文化间的交流日趋频繁，不同文化间的

碰撞也不断加剧， 原本处于强势地位的文化类型随着

其根植土壤的变化而发生改变甚至衰落。 许多承载着

一个民族最本质、 最核心的文化心理和价值取向的文

化基因，如民俗、传统工艺、民间文学等遭到破坏，致使

某些传统文化的传承和发展产生断裂，并逐渐消失。这

些给民族文化的弘扬，民族精神的塑造，民族自信心、

自尊心的树立都带来了极为严重的负面影响。因此，在

保护有形的物质文化遗产，即古代工艺品、古建筑、古

遗址、古墓葬等的同时，也应该加强对非物质文化遗产

的保护，使二者有机结合起来，勾划出一个完整的中国

传统文化的基本构架， 并将其中的积极成分与仍然对

今天的社会生活和文化心理产生重大影响的精髓内涵

运用到构建社会主义和谐社会， 建设优秀先进民族文

化的伟大工程中去。

一、作为非物质文化遗产的兰州牛肉拉面
中国西北地区地域广袤辽阔、历史积淀深厚、民族

众多、物产丰富。古时即有“西土为天下首领之地，其灵

秀所钟， 不惟笃生圣神贤哲而已， 而庶物之产亦特异

焉”的赞誉。 ①自秦汉以来，各民族团结互助，在这片神

奇的土地上共同创造出了灿烂辉煌的西部文明， 不仅

遗留下恢弘壮丽的古代建筑和精巧细致的历史文物，

也形成了多姿多彩、鲜活生动的非物质文化遗产。这些

非物质文化遗产至今仍然影响着人们的日常生活，同

民间文化融为一体、息息相关，成为平凡生活中不可或

缺的重要组成部分。

甘肃省地处我国农耕文化和游牧文化的交汇地

带，既有兴旺的畜牧业，也有成熟的农业。 尤其是兰州

地区水源充足，渠坝广布，灌溉农业十分发达，被古人

称赞为“平川广野，则黍稷、稻、粱、禾麰、麻菽出焉。 其

所产之物，不可胜原”。 ②同时，又因自然环境适宜而盛

产牦牛、犏牛等优质牛种，不同的经济类型和文化背景

孕育出兰州独特的饮食传统和习惯，形成了风味独特、

流派多样的食物品种，兰州牛肉拉面便是其中的代表。

兰州牛肉拉面也称“兰州清汤牛肉面”，由当地穆斯林

同胞创立，经过百余年发展，成为兰州各族人民老少皆

宜的知名食品。兰州地区大大小小 3700 多家牛肉面馆
承担着全市每天七八十万人的早餐或午餐、晚餐。由于

“快男”魏晨与兰州牛肉拉面
———非物质文化遗产的时尚化传播

赵 超

（汉阳陵博物馆，陕西 西安 712038）

［摘要］兰州籍“快男”魏晨在参加湖南卫视《勇往直前》栏目于日本东京录制的一期节目中，将兰州牛肉拉面与日

本拉面进行比较，他对兰州牛肉拉面的由衷赞美，得到歌迷“拉面王子”的昵称，使兰州牛肉拉面的知名度和受关注程

度在“八零后”、“九零后”中进一步提升。通过强势传媒、知名栏目和当红明星称赞、关注非物质文化遗产，促进其在青

年一代中广泛传播，为非物质文化遗产的保护、传承与持续发展创造了一种时尚化模式。
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兰州冬季干燥寒冷，吃完一碗热热乎乎的拉面，再将营

养丰富的清汤一饮而尽，既可满足营养需要，又可驱寒

保暖，因而有超过 80%的兰州人以牛肉拉面作为早餐。
③可见兰州牛肉拉面在兰州人日常生活中有着重要的

地位， 可以说是这座城市文化传统和市民精神的重要

象征。 正因为如此，2007 年 4 月，包括兰州牛肉拉面与
皋兰地卦子、兰州旱田压砂技术、兰州“天把式”技艺、

连城尕哒寺佛诞节、苦水二月二龙抬头、羊皮筏子、窑

街“福”字灯会、榆中汉族人生礼仪、兰州鼓子、兰州太

平鼓舞、西固军傩、兰州黄河大水车制作技艺等在内的

共 40 项传统民间音乐、舞蹈、民俗、手工技艺等，正式

成为首批兰州市市级非物质文化遗产保护项目， 从而

为科学系统保护这些珍贵遗产提供了法律支持， 为其

长远发展奠定了基础。

二、“快男”魏晨与兰州牛肉拉面的因缘
魏晨是我国当今流行乐坛较具实力、 颇有人气的

新晋歌手，1986 年 2 月出生于甘肃兰州， 在此度过了
童年和少年时代，是一个地地道道的兰州人。 自 2004
年由兰州市兰炼一中毕业后， 进入四川音乐学院通俗

音乐学院流行歌舞系学习。在大学时期，他注重发挥自

身优势，积极参加各类声乐比赛和歌手选拨活动，凭借

出色的表演和扎实的功力 ， 经过数年努力， 终于在

2007 年湖南卫视举办的“快乐男声”比赛中荣获季军，
奠定了作为 “八零后” 新人在当今流行乐坛的坚实地

位，也赢得了千万歌迷的关注与热爱，成为他们心目中

所崇拜的偶像。

湖南卫视有一档名为《勇往直前》的以完成惊险刺

激的挑战为内容， 由知名文体、 娱乐明星参与的集娱

乐、悬疑、互动为一体的电视娱乐节目。 由于整个节目

在场外惊险、刺激的挑战和场内幽默、诙谐的游戏中步

步为营， 展现出受到大众喜爱的明星为了完成制作单

位根据场景需要而特别设定的某些具有难度的挑战项

目时产生的忧虑、恐慌、畏惧的真实反应，以及为了支

持公益事业而克服心理恐惧最终完成挑战项目后的轻

松与喜悦， 将舞台上光彩照人的明星还原为具有丰富

情感的普通人。 因此，该节目在全国观众中极具人气。

2009 年 11 月 22 日，改版后的《勇往直前》在著名
主持人何炅、李维嘉的带领下，邀请韩庚、唐禹哲、俞灏

明、郑爽、魏晨、朱梓骁等当红明星与节目赞助方选拨

的几位佳丽一起，远赴日本东京录制节目。节目当中有

一个环节为上述明星、佳丽，男女搭配，每两人一组，用

节目制作方提供的 2000 日元，限定时间为 15 分钟，在

始建于公元 628 年的日本著名佛教寺院东京浅草寺前
的仲见世商业街选购最具日本文化风格的特色产品，

以哪一组购买的物品最有特点、用钱最少、回到出发地

最早为胜。当日魏晨与模特王涵一组，当他们走到仲见

世街上一家卖日本拉面的店铺时，魏晨对搭档王涵说：

“我们可以买一碗拉面， 比较一下有没有兰州的好吃，

我从小是吃拉面长大的，没想到今天到了日本，我还要

吃拉面。 ”说完，电视屏幕上打出“拉面王子”的卡通字

幕。 ④虽然魏晨组合最终没有取得这个环节的最佳成

绩， 但是魏晨在节目中的这段话却在歌迷中产生了巨

大的反响，很快，由魏晨歌迷发起制作并不断修改的百

度百科“魏晨”条中，魏晨数十个昵称又增加了一个“拉

面王子”。 ⑤

魏晨的歌迷多达数十万， 绝大部分集中在 15~20
岁的年龄段，也就是目前常说的“八零后”、“九零后”。

这个年龄段正是对未来生活充满美好期望、 对时下最

流行的通俗文化最为关切、 对自己喜爱的娱乐明星的

一言一行都密切关注的纯真年华，那些积极健康、青春

活力的偶像对他们的影响力十分巨大， 甚至在某种程

度上成为他们生活中的重要部分。因此，偶像的性格爱

好、 行为举止就在很大程度上带动了歌迷们对同一事

物的关心。

魏晨在节目中看到了日本的拉面， 便将其与兰州

牛肉拉面联系在一起， 并不由自主地回忆起自己与拉

面的因缘，对其表示出赞美和热爱。虽然这寥寥几句话

只是魏晨对于家乡美食的由衷赞叹， 是这位在外拼搏

的当红偶像的真情流露，然而也就是这几句话，经过在

国内具有较高收视率的湖南卫视《勇往直前》节目于黄

金时段在全国范围内播放， 对于提升兰州拉面在其他

省市特别是江南地区的知名度确实贡献良多。

三、 偶像明星参与非物质文化遗产保护的
可行性

由于非物质文化遗产具有很强的地域性、民族性、

民俗性和传承性，其继承、传播和发展的功能均较为脆

弱，致使相当一部分受制于其生存土壤的变化，造成生

存空间不断缩小，连最基本的传承都受到严重威胁。兰

州牛肉拉面作为兰州最具代表性的地方食品， 具有非

物质文化遗产的所有特点，不过，由于兰州拉面是兰州

饮食文化甚至是民俗文化的重要组成部分， 具有强大

生命力，在传承和发展上不会遇到任何困难，但是如何

将这种主要流行于西北地区的传统美食向饮食口味相

异的更远方传播， 除了依靠商品的货真价实与经营者
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的努力开拓外， 加大力度进行宣传的重要性就凸显出

来了。由此，联想到其他非物质文化遗产类型的保护与

传承，利用时尚方式，通过明星代言、宣传介入这项工

程，也不失为一个很好的方法。

当今社会， 各种传媒手段蓬勃发展， 在传统的报

纸、电台、电视的基础上，互联网技术及手机信息技术

等日臻成熟， 强大的传媒力量本身就对公众对外界事

物的认知和价值取向、是非判断产有极大的导向力，特

别是在忙碌的快节奏现代社会中， 疲于工作及各项其

他事物的大众无暇自觉主动地搜集信息， 而无处不在

的传媒就在很大程度上帮助他们完成了这项工作。 同

时，借助传媒和商业的力量，社会多元文化和大众“快

餐文化” 的发展和层出不穷的选秀节目共同产生出一

个庞大而时尚光彩的偶像群体，由于明星偶像形象好、

口碑好、知名度高，容易得到大众的喜爱与信赖，在某

些程度上起到了引领公众审美潮流的作用。因此，如果

能邀请明星以公益代言、亲身参与等方式，投入一些时

间与精力为非物质文化遗产保护添砖加瓦， 既可以使

自身形象更加积极正面，得到社会认可，为今后事业的

发展凝聚更多人气，拓宽更广空间；又可以运用偶像自

身巨大的号召力， 使更多人逐渐意识到保护非物质文

化遗产的重要性和紧迫性， 并由热爱这个明星而对他

所参与的这项事业给予更多的支持， 在全社会各个年

龄段形成人人参与保护、人人享受成果的热烈氛围。

在新的社会经济结构和文化转型期， 保持与加强

非物质文化遗产的鲜活性与传承性， 不仅需要依靠一

批专业人员，用历史学、考古学、民族学、民俗学等多学

科交叉的方法来甄选和研究， 在保持非物质文化遗产

原生态的同时， 出版一批具有集成性质的高水平研究

型著作，为后世留下成套的影像与文字资料，更需要在

全社会，特别是在“八零后”、“九零后”这些黄金阶段的

青年人群中开展教育， 引导他们自觉投入到保护非物

质文化遗产、传承民族文化的系统工程中，使非物质文

化遗产不仅停留在老一辈的传承人当中， 也使其在年

轻一代中广受关注， 从而保持非物质文化遗产的鲜活

性和持续传承。 由于处在这个年龄段的青少年在世界

观、人生观、价值观方面仍极具可塑性，认识外界事物

的渠道有限，加之心中充满青春幻想，追逐、崇拜偶像

明星，因此偶像的榜样力量便被凸显出来。

通过强势传媒、知名栏目和当红偶像三者全方位、

立体化的广泛宣传，给古老的民间化、民俗化的非物质

文化遗产注入了时尚元素和青春活力， 使其在年轻一

代中同样拥有大量的支持者和使用者，如此一来，实际

上就为其在未来几十年中的继续传承并向外延伸发展

预留下了宽广的空间。 非物质文化遗产说到底是和人

们的思想情感、实际生活紧密相连的，其兴衰存亡在很

大程度上取决于对人们生活的介入和影响程度。 非物

质文化遗产属于无形资产， 其本身不是实体而是通过

依靠实体的人和物来完成自身延续， 并在延续过程中

保存其独立性和完整性， 一旦人们认为其实用价值降

低，已不能适应高速运转的生活节奏时，其积极意义与

存在价值就大打折扣，甚至会濒临消亡。 因此，以受大

众热爱的明星为代言，宣传某项非物质文化遗产，或是

偶像以自身的影响带动“fans”对非物质文化遗产的关
注在很大程度上就缓解了这种危机， 使其在较长时间

段内依然得以延续和发展。

非物质文化遗产是民族文化的优秀代表， 见证了

中华民族成长壮大的历史进程， 反映出我国各民族的

悠久历史和杰出的民族创造力， 展示了民族文化的多

样性， 是中华民族宽广博大胸怀的真实写照和勤劳智

慧的伟大结晶。保护好、利用好、传承好这些珍贵遗产，

我们责无旁贷，更多人应该参与其间，共同构造共有的

民族记忆和精神家园。

①明·马理等纂 、 董健桥等校注 ：《陕西通志卷·民物三·物

产》，三秦出版社 2006 年版，第 1881 页。

②明·马理等纂 、 董健桥等校注 ：《陕西通志·土地二·山川

上》，三秦出版社 2006 年版，第 23 页。

③阿旦增：《兰州拉面： 文化遗产 百吃不厌》，《市场报》，2007

年 9 月 14 日，第 5 版。

④参见湖南卫视 2009 年 11 月 29 日晚 19 时 30 分播出的《勇

往直前》。

⑤参见网络资料 ：http://baike.baidu.com/view/943511.htm?fr =

ala0_1_1。

[注 释]

46


