
THE SILK ROAD

术数 ，又称数术 ，所谓 “术 ”是指 “方术 ”，所谓

“数 ”是指 “气数 ”，即俗称的命运 。 术数是以种种方

术观察自然界可注意的现象 ， 并以此推知人事 ，趋

吉避凶 ， 推测人和国家的气数命运的方法或技术 、

手段。

术数所包括的内容 ，根据历代史书的记载也略

有不同。 《汉书·艺文志 》把天文 、历谱 、五行 、蓍龟 、

杂占、形法等方术置于术数列 。 《后汉书·方术传》的

序文称卜筮 、阴阳推步之学 、河洛之文 、龟龙之图 、

箕子之术 、师旷之书 、纬候之部 、钤决之符为方术 ，

其流又有风角 、遁甲 、七政 、元气 、六日七分 、逢占 、

日者 、挺专 、须臾 、孤虚之术 ，乃望云省气 ，推处祥

妖。 唐《艺文类聚·方术部 》有养生 、卜筮 、相 、疾 、医

五类 。 宋 《太平御览·方术部 》包括养生 、医 、卜 （蠡

卜、虎卜 、鸡卜、鸟卜 、十二棋卜 、竹卜、牛蹄卜 ）、筮 、

相 、占候 、占星 、占风 、占雨 、望气 、巫 、厌蛊 、祝 、符 、

术、禁、幻 。 《四库全书·术数类》有数学、占候 、相宅、

相墓、占卜、命书、相书、阴阳五行、杂技术。 《古今图

书集成·艺术典 》有医部 、卜筮部 、星命部 、相术部 、

堪舆部 、选择部 、术数部 （太乙 、六壬 、奇门遁甲之

术 ，这是狭义的术数 ）。 《丛书集成·术数 》涉及易占 、

筮占、奇门遁甲、六壬、占候 、星命 、相术 、堪舆 、占梦

等书目 。

由于年代的关系 ，清代以来所记载的术数内容

也更接近于现代民间所流行的术数内容 。 术数大致

可以分成三大部分 ：第一部分是长生类 ，有养生术 、

医药术 、气功术 、炼丹术 、房中术 、服食术 、辟谷术 ；

第二部分是预测类 ，有卜筮术 、易占术 、杂占术 、择

吉术 、三式术 、占梦术 、测字术 、勘舆术 、占星术 、占

候术 、相人术 、算命术 ；第三部分是杂类 ，有幻术 、招

魂术 、禁咒术 、巫蛊术 。 这三部分中 ，以第二和第三

部分的使用推广在民间最为常见 ，可能是由于第一

部分长生类术数民间方士不易掌握 ，以及老百姓对

其精神需求并不大 ， 所以第一部分在民间流传较

少。

诸多术数中 ，被认为神奇从而民间最为信奉的

要数奇门遁甲 。 奇门遁甲简称 “奇门 ”或 “遁甲 ”，通

常与太乙 、六壬合称为 “三式 ”。 “三式 ”的构成均离

不开天干 、地支 、河图 、洛书 、八卦 、象术 ，都源自易

学 ，在古代常用于军事 。 按时间又分为年家奇门 、月

家奇门 、日家奇门 、时家奇门 ；按推演方法又分为活

盘奇门遁甲 （排宫法 ）、飞盘奇门遁甲 （飞宫法 ）；按

用途又分为数理奇门 、法术奇门 。 数理奇门主要用

于预测 ，法术奇门将奇门与道家法术相结合 ，夹杂

了许多神秘和虚妄的东西 。 前者流传下来的代表作

是 《烟波钓叟歌 》，后者是 《秘藏通玄变化六阴洞微

遁甲真经》，简称 《六阴洞微真经》。

封正耀先生研究发现 ，奇门遁甲的预测过程实

质隐含着一个寻求和充当逆 （反 ）对策问题中最佳

局中人问题 ，其预测过程就是把四个分别被八等分

且刻写有不同数字和卦象的同心圆按一定的规律

进行旋转 ， 这里包括着预测过程中复杂的定时 、布

局 、演局和局象分析等过程 ，就可以推演出一系列

综合信息 ，也就是一系列解 ，其中也包括有最佳解

和最劣的下下策 ， 以及最佳局中人应处的有利位

置 。 人盘八门可说是八种设想的局中人 ， 其中休 、
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生 、开等门为吉门 ，可说是最佳位置 ，也就是一种特

定的解 ，结合天盘九星 （蓬 、芮 、冲 、辅 、禽 、心 、柱 、

任 、英 ）和地盘八卦 （乾 、坤 、震 、艮 、离 、坎 、兑 、巽 ）

以及按不同季节使用的顶盘九神 （值符 、 腾蛇 、太

阴 、六合 、勾阵 、太常 、朱雀 、九天 ）阴 、阳两面之一 ，

再结合时间等可变因素 ，还包括一副写有三奇 （乙 、

丙、丁）、六仪（戊 、己、庚、辛、壬 、癸 ）的 18 枚棋子的

繁杂布放以及奥妙的旋转过程 ，就可布演出各种局

势 （综合信息 ），每种布演中都包括有许多相互交织

的解 ，即部分综合信息供选用 。 历代奇门专家已归

纳出许多典型局象供推演者选用 ，分吉格和凶格两

大类 ，最重要的吉格有奇门九遁 、八门旺相 、九星旺

相 、三奇得使等 ，另外 ，还有许多凶格 。 占有吉格的

人就占有有利的时 、地 、人 、事 ，就可充当逆 （反 ）对

策问题中的最优解或满意解 。

尽管奇门遁甲中有部分科学的算学 、 天文知

识 ，我们在充分肯定其科学成分的基础上 ，也应该

一分为二地来看待 ，正如杨树喆先生所讲 ，奇门遁

甲不过是一种古老的军事预测地形 、方位 、时辰的

方法 。 考察奇门遁甲术的实质 ，其中天干 、地支也

好，休、景、生、死八门也好 ，九星 、七曜也罢 ，阴阳五

行也罢 ，原本都是一些毫不相关的概念 ，例如天干 、

地支是古代计时的符号 ，八卦 、八门是用于战争的

术语 ，九星 、七曜则属星相天文 ，阴阳五行则是古代

的哲学观念 ，它们各有各的用途 ，术士们将它们拢

在一起 ，赋予其神秘色彩 ，以构拟奇门遁甲预测吉

凶的体系。 所以说 ，我们不能盲目地加以迷信 。

道教是在我国传统文化的长期演变之中孕育

出来的 ，是我国土生土长的宗教 ，以 “人天沟通 ”即

“人神沟通 ”、“天人合一 ”为其核心教义 。 它吸收了

殷周时代的巫祝祭祀鬼神 、先秦的方仙之说 ，又吸

纳了春秋时代的阴阳五行家 、道家及儒家等学派思

想 ，逐渐构成了以鬼神崇拜 、神仙方术和古代唯心

主义哲学思想相结合的道学 ，东汉末年形成了有组

织的宗教 ，尊老子为教主 ，以 《道德经 》为主要经典 。

元代道教正式形成为正一和全真两大教派 ，流传至

今 。 正一派从事符箓斋蘸 ，驱鬼降妖 ，祈福消灾 ，道

士可以结婚，非斋期可以食酒肉 。 全真派重修持 ，主

张 “全身炼气 ，出家修真 ”，道士蓄发留须 ，守斋出

家，不婚配。

在中国传统文化中占主导地位的儒学 ，虽然具

有浓厚的人文色彩 ，主张以人为本 ，重人不重神 ，但

是却对鬼神抱有回避和存疑的态度 。 中庸主义是儒

家思想的核心 ，中庸主义在本质上是功利性极强的

调和主义 、折衷主义 、迎合主义 ，对鬼神抱无所谓的

态度 ，有了难事才 “临时抱佛脚 ”。 功利主义信仰动

机使人趋利避害 ， 人们只要觉得对自己有好处 ，不

管多么荒唐的事都可以信 ，可以干 ，谓之 “心诚则

灵”。

中国佛教具有与传统思想文化的调和性 ，它传

入中国后 ，在努力调和与儒 、道等思想矛盾冲突的

同时 ，不断地吸纳儒 、道等传统思想 ，并极力论证佛

教与传统儒 、道在根本宗旨上的一致性 ，从而形成

了显明的调和性 。 在依附神仙方术的同时 ，佛教还

十分注意对灵魂不死 、鬼神崇拜等中国传统宗教观

念的调和 ，入宋以后 ，佛教更加强了与以儒 、道为代

表的传统思想文化的融合 ，许多教内人士大力宣扬

三教一致 ，特别是曲意迎合儒家的思想 。

在中国几千年的历史发展中 ，术数与儒 、释 、道

等中国传统思想长期融和 ，相互兼容 ，正好符合了

人们对鬼神的敬畏心理 ，这种兼容性自身强大的生

命力对心中存有鬼神观念的人产生了不可抗拒的

吸引力 ，也成了儒释道思想在中国封建社会长期占

据主导地位的助推器 。
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