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任何一种文化都不可能单独存在并独立发展 ，

同样 ，任何一种文化中的任何一项内容也不可能单

独存在 。 在长期的历史进程中 ，它们之间都在不断

地交流与融合 。 裕固族传统文化同样经历了众多文

化发展过程中都有的沧桑与曲折 。

一、裕固族文化现状
1954 年 ，对裕固族人民来讲 ，颇具历史意义 。 2

月 20 日 ， 来自肃南的各界代表在红湾寺共同见证

了那具有划时代意义的一天 ，一个在裕固族政治上

前所未有的集合体———肃南裕固族自治县成立了 。

4 月，酒泉县黄泥堡裕固族乡也宣告成立 。肃南裕固

族自治县的成立 ，标志着一个旧时代的结束和一个

新时代的开始。 由于裕固族自治县是在原张掖县康

乐县 、高台县第六区 、酒泉县祁明区的基础上建立

的 ，从地域上讲 ，分散多年的裕固族终于成为了一

个整体 ，并在这一基础上有了一个真正的 “家 ”。 这

一政治实体的建立 ，从长远来看 ，对裕固族文化的

进一步发展和状大有着十分重要的价值和意义 。

自 1958 年到 “文革 ”结束前的近 20 年时间里 ，

由于接二连三的政治运动 ，使裕固族地区的社会经

济遭受了重大破坏 。 特别是 1958 的“反封建 ”运动，

包括康隆寺 、长沟寺 、水关寺在内的有着重要文物

价值的十多个寺院相继被毁 ， 僧侣被迫还俗 。 “文

革 ”期间 ，各种宗教活动被取消 ，民族服饰被禁穿 ，

民族文化活动也被禁止 ， 民俗文化基本上被淡化 ，

这使得许多有价值 、有特色 、有意义的民族文化形

式没有被传承和保留下来 ，裕固族民俗文化遭受了

很大的损失 。

20 世纪 80 年代以后 ， 随着改革开放和党的民

族宗教政策得到贯彻落实 ，肃南经济和政治秩序开

始进一步好转。 较为宽松的政治环境和日益丰富的

社会形态给已经消沉许久的裕固族民俗文化发展

带来了春天 ，一批又一批的专家 、学者也开始活跃

在肃南地区 ，更多社会关注的目光投入到了裕固族

传统文化的保护和研究工作上 。

在保护民族传统文化的政策 、 法规和措施方

面 ， 最具权威的当属在 1989 年 5 月 4 日由甘肃省

第七届人民代表大会常务委员会第八次会议批准

实行的《甘肃省肃南裕固族自治县自治条例 》。 其中

的第 7 章 《教育科学文化卫生事业 》第 46 条规定 ：

“自治县的自治机关继承和发扬民族文化传统 ，积

极发展具有裕固族和其他民族特点和风格的文学 、

美术 、音乐 、舞蹈 ，收集整理民族文化遗产 ，保护名

胜古迹 、珍贵文物和其他重要历史遗产 ，编修地方

史志。 ”在《条例 》的第 8 章《民族宗教》第 50 条中规

定 ： “自治县的自治机关保障各民族都享有平等权

利 ，维护和发展平等 、团结 、互助的社会主义民族关

系 。 禁止对任何民族的歧视和压迫 ，禁止破坏民族

团结和制造民族分裂的行为……教育各族干部和

群众互相信任 、互相帮助 、互相尊重语言文字和风

俗习惯，共同维护安定团结的政治局面……”

除了颁布 《自治条例 》以外 ，政府在近年还专门

设立了裕固族文化研究室 ，在人 、财 、物方面给予扶

持 ，取得了许多成绩 。 裕固族民俗文化较为集中的
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点 ”。 近年来 ，通过政府的统一协调和指导 ，一些较

大的乡镇每年还举办旅游文化艺术节 ，搭建了向外

界推广和介绍裕固族传统文化的平台 。 尤其是 2000
年以后 ，很多国外以及港澳台的多家新闻媒体都纷

纷进入裕固族地区 ，对裕固族地区的政治 、经济发

展 ，尤其是民俗文化进行了大量的宣传报道 ，这些

工作对宣传裕固族文化 、提升自治县和裕固族的知

名度 ，以及在获取研究资金方面都起了十分重要的

作用。

这期间 ，民俗文化活动逐步恢复并开始走出祁

连山区 ，一批批研究专著相继问世 。 这些都极大地

促进了裕固族文学的发展与繁荣 。 主要的出版物有

《东乡族 、保安族 、裕固族民间故事选 》、 《裕固族民

间文学作品选 》、《裕固族民间故事集 》、 《奔腾的彩

虹马 》（上下两辑 ， 即小说辑和散文辑 ）、《裕固族风

情》、《肃南纵横 》、《中国裕固族》等包括神话 、传说 、

寓言 、民歌 、叙事诗 、格言 、谚语在内的裕固族民间

文学作品 。 这些作品的完成 ，对于记录和抢救裕固

族民俗文化艺术起到了巨大作用 ，同时也为进一步

研究 、保护 、发扬裕固族民俗文化艺术 ，奠定了坚实

的基础 。 这些形式多样的裕固族民间文学作品 ，已

成为中国文艺百花园中别具一格的艺术奇葩 。 通过

各方的不懈努力 ，2006 年 ， 由甘肃省肃南裕固族自

治县申报的裕固族民歌被国务院批准收录在第一

批国家级非物质文化遗产名录中 ，这充分说明了从

中央到地方部门都非常重视裕固族民俗文化的传

承与发展 。

二、裕固族文化传承中存在的问题
（一）理论研究层次不高 ，学术交流不畅

由于缺少必要的理论准备和深入实际的思考 ，

目前关于裕固族传统文化的研究 ，仅仅停留在资料

积累的层面上 ，缺乏深入的理性思辨 。 “知道神话的

内容 ，但不知道为什么会有这样的神话 ”，有的著作

内容重复 、互相抄袭的现象严重 。 尽管现在能看到

不少裕固族传统文化研究的著作 ，但明显的不足在

于缺乏与其他相关学科的学术交流与互动 。

（二 ）在研究领域 ，社会效益和经济利益的矛盾

相对突出

在经济利益的驱动下 ，一些裕固族民俗文化被

肆意地改动 ，原有的原生态民俗文化被变异 ，披上

了本不该属于它的外衣 。 而面对这样的现状 ，当地

从事此类研究的学者专家又显得无能为力 ，很少为

裕固族民俗文化艺术的传承及发展提出过可行的 、

有建设意义的方案 。 民俗文化与经济建设之间 ，横

亘着山一样的障碍 。 研究者们一方面羞于谈经济 ，

另一方面又为研究经费的短缺无可奈何 ，处在两难

的尴尬境地 。 同时，大量的民俗文化资源 、研究成果

被束之高阁 ，仅仅作为可保留的资料 ，造成了民俗

文化资源的巨大浪费 。 当地政府也曾做过努力 ，但

对于一个经济欠发达地区的地方财政来说 ，投入十

分有限 ，一定程度上影响了裕固族民俗文化艺术的

研究力度和深度 。

（三 ）传统文化的传承出现断层 ，传承事业后继

乏人

肃南裕固族自治县现有两镇六乡 ，全县总人口

3.53 万人 （2003 年统计资料），其中农牧业人口 2.46
万人 ，占总人口的 69.70％ ，非农业人口 1.07 万人 ，

占总人口的 30.30％；少数民族人口 1.95 万人 ，占总

人口的 55.30%， 其中裕固族 9523 人 ， 占总人口的

26.97%。 人口密度为每平方公里 1.73 人 。 由以上数

据可知，在中国的少数民族中 ，裕固族人口较少。

1998 年 ，肃南裕固族自治县实施的 《甘肃省计

划生育条例 》的变通规定中规定 ：“城镇少数民族职

工 、居民 ，牧区汉族牧民 ，在自治县工作七年以上获

得相当于助理工程师以上技术职称的汉族专业技

术人员 ，可有计划地安排生育两个子女 。 牧区少数

民族牧民生育不得超过三个子女 。 ”虽然政府允许

牧区的少数民族牧民可以生育三个孩子 ，但通过我

们的大量调查 ，实际情况是自 1980 年后 ，出于对自

身生存现状的考虑 ，以及牧区人口死亡率大幅度下

降 ，生活相对稳定 ，绝大多数牧民最多只选择生育

两个孩子 。 到 1990 年末，相当多的牧民甚至只选择

生育一个孩子。 因为人口基数较低 ，所以，近年来裕

固族人口增长相当缓慢 ，有些年份甚至出现了负增

长。

由于教育水平的不断提高 ，越来越多的青年人

都愿意选择 “学习———工作 ”的生活方式 ，不愿意生

活在牧区 。 很多稍有一些艺术特长的年青人 ，虽然

没有进入大学 ，但都选择在县以外的地方做一些旅

游和文化工作 。 在向外融汇的过程中 ，尽管他们对

裕固族文化的传播起到了一些作用 ，但青年人才的
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大量流失使得裕固族文化的传承后继乏人 。

因为没有文字 ，裕固族的很多民俗文化都以口

传的方式得以留存 ，如民歌 、民间故事 、礼仪等 。 据

调查 ，在牧区会唱裕固族民歌的老人目前已经不足

百人 ，而知晓其他民俗文化如传统风俗 、民间故事 、

历史典故 、谚语等的老人也是越来越少 。 现有的一

些民俗文化传承者大多是集中在牧区的年纪较大

的老人 。 随着时间的流逝 ，有很多人已经相继辞世 ，

仍旧在世的也已年岁较高 ，文化传承难度较大 。 年

青人从懂事起 ，多数都进入学校接受教育 ，在牧区

生活时间短 ，接触传统文化的机会不多 ，加之他们

对这方面的认识不足 ，使得一些有价值的民俗文化

不能以言传声教的方式传承到下一代 。 如原裕固族

大头目 、肃南县第一任县长安贯布什加的夫人尕尔

昂 ，是一位杰出的裕固族民间艺人 ，除了会唱上百

首的原生态民歌外 ， 她还对裕固族的很多历史传

说 、民间故事 、传统礼仪等都有很丰厚的积累 。 然而

在 1988 年她 90 岁高龄时去世 。 由于当时重视和认

识不足 ，在她去世前 ，没有对她所掌握的民俗文化

知识进行过系统的挖掘 、搜集和整理 ，使大量宝贵

的民俗文化财富随着她生命的完结而画上了句号 。

目前裕固族地区的学校教育仍以汉族地区的

传统教育模式为主 ，所开设的课程中较少涉及裕固

族传统文化。 尽管在个别学校已经将传统文化的教

育作为校本课程在使用 ，但从总体情况看 ，质量不

高 ，比重偏少 ，严重地制约着传统文化 、民族意识在

学校的普及 。 这其中除了教材缺乏外 ，政府的重视

程度不够也是主要原因 。

（四）现代文明对裕固族传统文化的冲击

从人类的历史发展来看 ，任何一个民族都不可

能脱离社会环境的影响而单独存在 。 各种思想和文

化的交流与融合 ，既是促进民族发展的基础 ，也是

促进整个人类社会不断前进的动力 。 强势民族同化

弱小民族 ，强势文化同化 （或吞食 ）弱小文化 ，这是

一个不以人的意志力为转移的规则和事实 ，历史进

程中这样的例子比比皆是 。

从意识领域来讲 ， 随着现代文明的普及和推

广 ，不光是裕固族本身 ，就是人口最多的汉族 ，人们

的潜意识里对传统文化的关注和重视程度也远远

比不上对现代文明的追逐和获取 ，许多传统文化形

式都随着现代文明的侵入而消失 。 而从某种意义上

讲 ，现代文明就是一把 “双刃剑 ”，它给我们带来便

捷和享受的同时 ，也让人们忘记了生命的意义和价

值 ，甚至忘记了人类的历史 。 现在许多的裕固族的

青年人都不愿意待在牧区 ，急于走出大山去接触现

代文明 。 据不完全统计 ，近 10 年来 ，已经有 600 多

户原先居住在肃南县城的居民将家安在了甘州区 ，

而这一数字还在逐年上升 。 在与外部世界更为广泛

的交流中 ，在现代文明深深扎根的过程中 ，民族的

精神意识已经在慢慢地淡化和消失 。

从物质领域来讲 ，工业文明所带来的各种功能

齐全的商品和服务 ，使传统文化和传统的生活方式

黯然失色 。 如随着信息化的发展和普及 ，过去在裕

固族牧区骑马都要走上十天半个月的路程才能送

到的信，现在只要拿起电话 ，什么问题都解决了 。 而

且一些定居点的牧民通过互联网 ，可以知道世界任

何一个角落所发生的事情 。 “电话代替了信件，摩托

代替了马匹 ”，过去曾引以为豪的 “马背上的民族 ”，

现在却连马都很少看见 ，而作为民俗文化之一的马

具制作工艺也就失去了市场 ，其他一些与马相关的

民俗文化也都在快速地消亡 。 在饮食方面 ，由于交

通的便利以及生活水平的提高 ， 品种丰富的蔬菜 、

粮油 、肉食大量进入牧区 ，而且被人们广为接受 ，在

裕固族牧区的生活中占有越来越重要的位置 ，这也

让裕固族传统饮食文化色彩不再浓厚 。 在服饰方

面 ，传统的民族服饰由于穿着烦琐 ，过于沉重 ，在实

际的生产 、生活中早已经被更加轻便 、舒适的汉装

所替代 ，只有在一些重要的场合和一些特殊职业的

需要才有人穿着 。 其他比如传统的婚嫁 、丧葬等 ，这

些最能体现民俗文化的东西在真正的生活中大都

已经不复存在 ，只有在经过专门安排的场合才能看

到。

现代文明的影响使裕固族传统文化正在失去

深厚的群众基础 ，同时 ，也将使裕固族传统文化的

实际载体———生产、生活不复存在。
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