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沙漠旅游是指以沙漠地域和以沙漠为载体的事

物 、活动等为吸引物 ，以满足旅游者的猎奇 、探险 、

体验和增长知识的心理需求及特性 ， 具有一定吸引

力的沙漠地区的旅行。 它包括沙漠观光旅游 、 沙漠

探险旅游 、沙漠体育旅游 、沙漠生态旅游 ，是一项具

有地域性、综合性的新型旅游产品。

一、研究背景
（一）国际国内旅游热点

沙漠旅游一直是世界探险旅游的主要类型之

一。 沙漠科考和探险旅行活动由来已久 ， 如对世界

第二大沙漠新疆塔克拉玛干沙漠的探险 、 科考活动

始于 19 世纪末期 ， 但面向大众的沙漠旅游直到 20
世纪 80、90 年代才开始兴起。 世界最大的沙漠撒哈
拉大沙漠是最著名的沙漠探险旅游地 ， 已形成三条

穿越沙漠的线路，即西线：阿尔及利亚—尼日尔—马

里—布基纳法索—加纳—多哥—贝宁—尼日利亚—

喀麦隆—刚果 (金 )—卢旺达—坦桑尼亚 ； 南线 ：南
非—莫桑比克—安哥拉—纳米比亚—博茨瓦纳—津

巴布韦—赞比亚—马拉维—坦桑尼亚—肯尼亚 ；北

线 ： 摩洛哥—阿尔及利亚—突尼斯—利比亚—埃

及—苏丹—埃塞俄比亚—肯尼亚。 随着大众对沙漠

旅游的接受和认可， 目前世界上拥有沙漠戈壁的国

家，如阿尔及利亚 、突尼斯 、巴基斯坦 、印度 、美国等

大多以此资源建立了各种类型的沙漠公园和沙漠博

物院，并开辟了沙漠旅游专线，游客可以骑着骆驼进

入沙漠， 观沙漠， 赏绿洲 ， 体验沙漠地区的民俗文

化。

近年来，伴随着其他类型的旅游开发 ，中国的沙

漠旅游也逐渐兴起。宁夏沙坡头 1994 年被联合国授
予 “全球环保 500 佳 ”，也是中国第一个国家级沙漠
生态自然保护区，已经吸引了众多国内外游客 ；新疆

鄯善库木塔格沙漠公园 2002 年被国家建设部批准
为国家级风景名胜区 ， 几年来已接待游客 200 多万
人；甘肃鸣沙山—月牙泉自 2001 年被国务院评为国
家风景名胜区， 已成为国际知名旅游景点 。 这些都

标志着沙漠旅游正逐渐成为大众旅游的新宠 。 随着

人们对这种 “非现代 ”、“原始性 ”的个性化旅游产品

的追求，沙漠旅游的发展潜力十分巨大。

（二）新疆沙漠旅游资源概述

新疆沙漠面积有 43.04 万平方公里 ， 占中国沙
漠总面积的近 60%。中国十大沙漠中， 新疆有三个，

它们是塔克拉玛干沙漠 （第一位 ）、古尔班通古特沙

漠 （第二位）、库姆塔格沙漠 （第九位 ），此外 ，还有许

多中小型沙漠。

1.塔里木盆地的沙漠
塔里木盆地具备典型的山地戈壁沙漠环状自然

景观分布特征 。 塔克拉玛干沙漠构成盆地的核心 ，

是世界第二大沙漠 ，面积 32.4 万平方公里 ，以高大

的新月形流动沙丘而著称， 是我国流动沙丘分布最

广的地区，沙丘高大，一般都在 50 米以上。沙丘形态
极为复杂，有复合型新月形沙丘及沙丘链 、鱼鳞状沙

丘群、巨大复合型沙丘链、复合型沙垄等多种形态的

沙丘，千姿百态，堪称我国“风沙地貌博物馆”。 从视

觉美感角度而论， 没有哪个沙漠再能比塔克拉玛干

沙漠给人以视觉上的冲击。 沙漠河流两岸郁郁葱葱

的胡杨林和红柳灌丛，成为沙漠中的天然绿洲，每当

秋季 ，塔里木河 、和田河 、克里雅河两岸层林尽染 ，
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色彩斑斓， 游人都会为之惊叹。 目前已开发的景区

主要有塔里木沙漠胡杨生态旅游区 、 岳普湖县达瓦

昆沙漠旅游景区、沙漠公路风景区等。

2.准噶尔盆地的沙漠
准噶尔盆地的沙漠由古尔班通古特沙漠和边缘

小沙漠构成 ，以固定 、半固定线性沙丘为主 ，生物种

群较为丰富， 荒漠植物生长良好 。 沙漠中的特色景

观很多 ：一是沙漠内部平行 、密集分布的线性沙垄 ，

一般延伸很远，局部受气流转向影响，又形成树枝状

沙垄和蜂窝状沙丘；二是沙漠西北部的玛纳斯湖，是

一个在古大湖盆中位置多变的游移湖 ， 湖面碧波荡

漾，自然风景优美；三是沙漠边缘克拉玛依乌尔禾和

奇台的将军戈壁等地砂岩与泥岩交互的水平地层 ，

由于长期的风蚀作用形成了奇异的雅丹地貌 ， 形成

了似城廓拟宫阙的“魔鬼城”。 玛纳斯湖和“魔鬼城”

现都已成为重要的旅游景点。 古尔班通古特沙漠位

于准噶尔盆地 ，是中国第二大沙漠 ，面积 4.88 万平
方公里 ，为中国最大固定 、半固定沙漠 ，以固定 、半

固定的非流动性沙丘为主， 是中国最大的天然荒漠

动物园。

3.新疆东部地区的沙漠
新疆东部地区的沙漠以戈壁 、风蚀地 、沙丘 、盐

土平原相互交错分布形成特殊的自然景观 。 其中 ，

库姆塔格沙漠位于罗布洼地东南 ，面积 2.28 万平方
公里，是世界上最高的沙漠，也是中国离城市最近的

沙漠， 景观独特。 库姆塔格沙漠以形态极其特殊的

羽毛状沙丘和排列在梁状山的金字塔形沙丘而闻名

于世 ；沙漠南部遗留了积水面积曾 “纵横三百里 ”的

罗布泊洼地和数道古湖滨堤遗迹 ； 沙漠北部和疏勒

河下游则分布有面积达 2600 平方公里的 “雅丹”土

丘 ，土丘一般高 10～20 米 ，延伸很长且弯曲 ，长可达
200～500 米 ，因其发育在灰白色砂泥岩地层上 ，又有
“白龙堆”之称。 本区广泛分布的“黑戈壁”也颇具特

色， 常常有海市蜃楼奇景出现 。 吐鲁番西北地区也

是世界著名的 “风口 ”，为利用风力资源 ，达坂城建

成了亚洲第一大风力发电厂 ，150 多台银白色风车
组成的方阵已成为吐鲁番公路沿线的一道风景线。

二、新疆沙漠旅游项目类型及功能
（一）沙漠观光游

以塔克拉玛干沙漠和古尔班通古特沙漠为代

表，千姿百态的沙丘、浩瀚的大漠风光以及海市蜃楼

充满了神秘的色彩。 “大漠孤烟直， 长河落日圆”在

这里体现得淋漓尽致。 连绵起伏的沙丘如同黄色的

浪头冲向远方，给人一种畅旷而神秘的感觉 ，沙丘流

畅的线条与柔和的色彩，以及沙海日出、晚霞夕照的

壮观景色是大自然的杰作， 具有很高的美学欣赏价

值，原汁原味的大漠风光，给人以发自内心的震撼 。

（二）遗址考古游

因为沙漠的蔓延而使曾经的繁荣掩埋于滚滚黄

沙之下， 但沙漠边缘也往往会有未被完全掩埋的遗

迹或遗址存在，这也为沙漠增加了一份神秘的色彩 ，

更加吸引了游人的目光。 如曾活跃于丝绸之路南道

上的重要商贸城市楼兰古城遗址 、尼雅古城遗址 (古
精绝国 )、米兰古城遗址 、约特干遗址等都是沙漠文
化考古旅游的重要资源。 丝绸之路古道文明的兴衰

过程以及再现往日丝绸之路繁荣景象的古迹遗址 、

人类对沙漠变迁的影响， 成为沙漠探险旅游丰富的

文化内涵和核心内容。

（三）现代人文景观游

楼兰故地的罗布人溯源而上 ， 在孔雀河和塔里

木河流域定居， 过着与世隔绝、 逐水而居的渔猎生

活 ，直到 20 世纪初 ，因斯文·赫定的几次探访 ，它的
神秘面纱才被揭开。 特别是居住在沙漠深处与世隔

绝的“克里雅人”的奇风异俗更激发了国内外游人的

浓厚兴趣 。 丰富的自然景观和人文资源为神秘的

“死亡之海”增添了一份迷人的色彩。

对沙漠进行改造的防沙 、 治沙工程也是沙漠旅

游的一个亮点，如塔克拉玛干沙漠中的沙漠公路、漠

索湾垦区的治沙工程等。 茫茫沙漠与葱葱绿洲相邻

的绝妙景观，形成强烈的对比，使沙漠旅游更具有生

态教育意义。 游客在观赏草方格 、 沙漠绿洲这些举

世闻名的治沙成果时 ， 提升保护生态环境的意识 。

这既丰富了旅游地游览的内涵， 又为生态旅游奠定

了坚实的基础。

（四）沙漠娱乐游

沙漠边缘地区可以利用沙漠的特性开发一些娱

乐项目，将观光与娱乐结合，增强趣味性。 目前已开

发的沙漠娱乐项目主要有滑沙 、 沙浴、 全地形车驾

驶 、沙漠露营 、沙滩排球 、摄影创作 、沙雕 、赛马 、滑

翔、沙漠驼队探险等。 这些项目参与性强，注重游客

的体验， 不同程度上迎合了旅游者求新求异的心理

特点，使他们在旅游过程中能充分感受惊喜，充满挑

战的各种沙漠旅游项目可让旅游者产生自我实现的
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满足感。

（五）沙漠考察、探险游

沙漠内的新月形沙丘、沙链、沙垄以及沙波纹等

风蚀地貌以及各种风成象形石等 ， 对于研究沙漠的

学者有着独特的吸引力 ，因此，沙漠考察游也成为一

项增长知识、开展科学研究的旅游项目。

另外，针对喜欢猎奇的游客开展的探险游 ，如沙

漠徒步 （骆驼 ）穿越 、自驾越野车 、沙漠生存挑战等 ，

也有着极大的吸引力。 近年来各地纷纷推出沙漠探

险游项目，使沙漠探险游日益火爆。 游客对这种新鲜

独特的旅游活动也倍感兴趣，游客数量呈上升态势。

目前，新疆的沙漠已经成为探险爱好者的乐园 ，

多年来探险家多次进入沙漠腹地 ， 找出一条条相对

容易走进沙漠的线路。 这些线路构成了横穿 、纵穿、

环绕塔克拉玛干沙漠和深入腹地探险等多种形式 。

（六）医疗旅游

医疗旅游是将旅游与治病 、 强身健体相结合的

活动，已经成为旅游发展的新亮点 。

沙疗即埋沙疗法， 是西北内陆沙漠地区人民利

用当地独特气候条件治病的一个创造 ， 常用以治疗

风湿性关节炎、 慢性腰腿痛等。 新疆沙疗主要集中

在吐鲁番地区。 唐代，我国医学著作中就有“西域埋

沙热 ，除祛风寒诸疾 ”的记载 。 以后 ，历代名人游记

中多有“火州埋沙疗疾祛病”的描述。 吐鲁番盆地日

照时间长 ，太阳辐射强 ，红外线充足 ，适于沙中微量

元素磷 、铁 、铜 、锌 、钾等的释放 ，加之埋后所产生的

机械压力与热气刺激，患者全身末梢血管扩张 ，血流

加快，汗腺开泄，加速新陈代谢。

据吐鲁番沙疗所对 4152 个病例统计 ，平均沙埋

101 天， 总有效率达 92.02%。 其中风湿性关节炎疗

效为 96.7%，慢性腰腿痛疗效为 94.8%。 埋沙疗法以

其无副作用、费用低、疗效快的特点引起了国内外患

者的关注和重视。 由于沙疗影响日益增大 ， 每年来

自海内外和全国各地的沙疗患者以 20%的速度递
增， 沙疗已逐步向旅游、健身过渡。

（七）竞技体育游

沙漠旅游资源与其他类型的旅游资源相比具有

广阔的竞技体育场所的特点， 从而可以开发出众多

别具意境的特殊旅游活动项目 ， 使沙漠旅游产生出

意想不到的旅游附加值和令人流连忘返的迷人魅

力。特别是 1997 年“中英联合横穿塔克拉玛干沙漠”

活动成功举办至今，新疆兴起了许多沙漠探险路线 ，

诸如东西方向横穿和沿孔雀河深入罗布泊 、 沿和田

河纵穿和沿克里雅河床深入塔克拉玛干沙漠等线路

已经成为沙漠探险的常规线路。

三、新疆沙漠旅游开发策略及措施
（一 ）注重保护 ，采取开发与治理相结合的发展

模式

沙漠地区的生态环境比较脆弱 ，一旦受到破坏，

很难恢复。 因此， 在开发沙漠旅游的同时要明确认

识到必须做出巨大的努力维护沙漠脆弱的生态平

衡， 从而在保持沙漠原生自然生态风貌的基础上进

行沙漠旅游开发， 达到以开发促进保护的目的 。 对

开发区域沙区进行治理 ， 通过治理沙漠既可改善沙

漠旅游环境，又可丰富沙漠旅游内容，达到了互相促

进、共同发展的目的。

对于沙漠这样一种特殊的自然资源 ， 在让游客

感受到它的浩瀚与神奇的同时， 更要使沙漠旅游开

发和活动项目体现人与自然的和谐共存 ， 体现人对

自然的爱护与尊重。

（二）树立旅游形象，开拓旅游市场

沙漠旅游在新疆起步较晚 ， 是一个有待大力开

发的旅游项目 。 旅游形象是吸引游客最重要的因

素， 可使游客产生一种追求感 ， 进而能够驱使其前

往 。 因此 ，新疆沙漠旅游形象应立足全球 、全国 ，从

游客心理感应和需求方面来进行塑造 ， 营造出多姿

多彩的有别于其他地方的独特旅游形象 ， 进而充分

展示出沙漠旅游的巨大魅力， 开拓新疆沙漠旅游市

场。

（三）提高旅游服务质量

高质量的管理和服务 ， 才能带来高质量的旅游

享受，才能使旅游地的旅游资源得以充分展示发掘。

沙漠以其未经雕饰的原始风貌和独特的神秘感吸引

游客的同时， 也以其自然环境恶劣而获得 “死亡之

海”之名，这使得沙漠旅游对服务质量的要求比其他

名山、 大川的观光旅游更高。 土耳其沙漠景区邀请

了一些素质很高的文化、宗教及考古方面的专家，作

为“志愿者”导游为旅游者服务。

要使新疆沙漠旅游资源得到有效开发 ，应从吃、

住、行 、游 、购 、娱及安全方面着手 ，有的放矢地提高

服务质量，以满足沙漠旅游的特殊需求 。

（四）培养专业人才，提高队伍素质

沙漠旅游关系到两个关键水平 ： 一个是经营管
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理水平，直接关系到效益的高低 ；另一个是技术服务

水平， 直接影响到客源数量。 对沙漠旅游资源地区

而言， 旅游从业人员要具备一定的荒漠生态和沙漠

安全防护保护知识， 这对于环境保护和游客安全都

是十分必要的。

（五）摆脱“同质化”，创造特色旅游项目

特色是旅游业的灵魂与生命 ，“人无我有， 人有

我优”是旅游开发的成功之道。独特的旅游项目对推

动旅游景区的发展和成功起着至关重要的作用 。 旅

游开发上 ，要突破成规 ，立足于突出自己的个性 ，避

免旅游产品开发的“同质化”现象。

开发商应面向游客推出更多的旅游项目 ， 满足

不同的消费心理。 如面向大众游客可由经验丰富的

向导带领，组织小范围的沙漠宿营活动，还可开展刺

激有趣的滑沙、沙漠跳伞等活动。

（六）细分旅游客源市场，做好宣传促销

沙漠旅游大致可以分三种形式 , 即大众大漠观

光游、 沙漠探险游和遗址考古游 。 不同形式的旅游

面向的对象各有侧重：大漠观光游面向一般游客，景

观观赏是最主要的游览活动， 在现有基础条件和开

发程度下，体验性活动所占比例比较少 ；沙漠探险旅

游面向比较专业的探险家和具有冒险精神的游客 ，

他们注重的是对极端生存环境的体验和挑战 ， 而观

光游览并不是主要目的； 遗址考古游面向的是具有

专业知识的海内外专家 、 学者和对历史遗迹感兴趣

的游客， 他们游览的目的以学术研究和增长知识为

主。 旅游开发商应针对不同游客推出不同旅游项目。

沙漠地区地处偏远 ， 沙漠旅游宣传工作不容忽

视，旅游企业在景点开发时应与当地政府联合，采取

具有轰动效果的旅游宣传方式 ， 塔克拉玛干沙漠虽

然举办过摩托车越野赛等活动， 但总的来说影响面

不够大 。 可以参照成功的大型活动的举办方式 ，大

大提高了景区知名度，引起游客出游的愿望，达到良

好的宣传促销效果。
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