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在音乐素质教育已经普及的今天，越来越多的人认
识到让孩子学习一种乐器不仅能启迪智慧、 培养气质、
拓宽视野，更能培养他们严谨踏实的学习态度、专心致
志的学习习惯及自觉刻苦的学习能力，而在众多的乐器
中，“乐器之王”钢琴则成了广大琴童的首选。

一、乐器的挑选
很多家长都认为，孩子初学钢琴时，选用普通的钢

琴即可，待几年后钢琴程度提高再选择更换。 但如果经
济许可，应该从一开始就为孩子准备一台尽可能高质量
的钢琴。 让孩子从一开始就接触好的钢琴是非常必要
的，这有助于建立孩子正确、良好的音乐听觉，从而形成
好的触键习惯。 演奏技术的基础是触键技术，也就是对
声音的控制能力。 音乐表现依靠演奏技术去实现，没有
良好的音乐听觉去控制、调整触键，就不可能产生优美
的音色，音乐也就无法感人。中国有许多琴童在速度、力
度等技术上都很出色， 但能弹出美妙音色者却寥寥无
几。 可以说，没有好的钢琴，就不可能弹奏出真正好的
音色。

二、教师的选择
钢琴学习能否成功首先决定于对钢琴教师的选择，

选择专业的钢琴教师是钢琴学习中最根本的前提。只要
条件许可，从初学钢琴开始就应该尽量找一位好的专业
教师。有相当一部分家长认为，业余学琴就用业余教法，
初学钢琴或业余习琴找水平一般的教师即可，这种想法
是错误的。 相反，从初学钢琴起就应该尽量找一位好的
老师，以保证学习的系统及专业性，避免学习上的半途
而废。 钢琴的初级教学关系到琴童的整个成长历程，看
似简单的第一关其实需要注意到方方面面的问题，如果

不慎疏忽了某一方面，都有可能给后面的学习带来不良
影响。 许多著名钢琴教育家都认为，初学钢琴的第一年
至关重要。第一年的学习准确、规范，则可在钢琴学习的
道路上茁壮成长；否则，不规范的学习将在日后的学习
中花费大量冤枉的时间用于纠正错误，严重影响学习的
进程，同时也扼杀了孩子的学习兴趣。

三、家长的陪练
（一） 树立正确的陪练观念
钢琴启蒙教育阶段教师对孩子的影响重大，卓越的

钢琴家约瑟夫·霍夫曼曾经说:“缺乏良好的基础对才能
的发展极其危险。许多人毕生致力于改正他们在初级阶
段中从无知的教师那里学到的坏习惯，结果却失败了。”
而现实生活中，许多家长并不注重这一重要环节。 在儿
童钢琴启蒙教育中，家长一定要慎重地为孩子选择一位
专业技能过硬、能熟练地授课、掌握孩子的心理、能够根
据孩子的具体情况灵活安排教学的教师，还要有足够的
耐心和爱心。聘请的教师要相对稳定，不要频繁更换。在
此基础上家长应当充分信赖并尊重教师与之很好地配

合，尊重教师拟定的教学计划与进度，严格按照其指导
和要求辅导孩子，特别在启蒙阶段。

（二）陪练时的语言艺术
家长应认识到，学习钢琴是非常艰苦的过程，既要

手脚并用地弹好钢琴，又要兼顾技术与艺术，即使是心
智成熟的大人，也绝非易事，更何况是孩子。在陪练过程
中，家长要有充分的耐心与热情，面对失败和错误时，要
少批评、多鼓励。因为对于孩子来说，不恰当地批评往往
会造成一种逆反及自卑心理，而鼓励则可使孩子增强信
心、克服困难。哪怕是儿童学习钢琴中取得微小的进步，
家长也要充分及时地给予肯定和鼓励。
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四、教材的选择
教材对于教学的成败起着十分重要的作用，因此在

开始启蒙教学前，教师先要做好教材的准备工作。 在目
前较流行的儿童启蒙教材中，大致可以分成三种五线谱
入门类型，即高音谱表入门法、中央 C 入门法、多音入
门法。 传统的启蒙教材《拜厄钢琴基本教程》用的就是
高音谱表入门法。 目前在国内广泛应用的《汤姆森浅易
钢琴教程》（1-5 册）是从中央 C 开始入门，同时学习高
低音谱表，逐步向高、低音扩展。多音入门法是近年来国
外采用的一种新方法，亦称为多调性入门法，是让儿童
掌握五线谱中线与间之间、 键和键之间的相互关系，打
破 C 大调音阶的局限去熟悉 12 个调性的不同单位和
键盘。 这类入门法的教材在国内尚未普及。 此外，还有
音程入门法和各种综合入门法等。在选择儿童钢琴启蒙
教材时既要考虑到某一入门法的特点和局限，更要全面
衡量教材的科学性、趣味性和实用性。当然，在正确选择
优秀的教材之后，还有一个重要的问题，是怎样使用教
材，包括各种教材的横向搭配。适时加入《拜厄钢琴基本
教程》以加强连音奏法的训练，加入《汤普森浅易钢琴教
程》尽早开始弹奏能力和音乐表现力的训练。在《汤普森
浅易钢琴教程》第三册中大量的世界名曲将大大拓宽孩
子的音乐视野。在儿童钢琴启蒙教学完成第一阶段非连
音奏法后，便可以适时开始对孩子实施基本功训练———
手指练习。基本功的训练要靠积累，所以要及早开始。基
本功训练比较枯燥乏味，故要少而精。李斐岚编写的《儿
童钢琴手指练习》 吸取了国外众多钢琴手指练习的精
华，结合了中国儿童生理和智力上的特点，在使用中只
要针对学生实际情况有目的地选择练习， 长期坚持，定
会收到良好的效果。

五、乐感的培养
所谓乐感，简单地说就是对音乐的感受力、想象力

和表现力。 我们说一个孩子的演奏具有较强的音乐感，
指的是他对旋律、节奏、和声、力度等有较强的表现力，对
于作品的音乐形象产生丰富的想象力，并通过自己的演
奏把这些感受的想象力表达出来去感染别人。 因此，乐
感的培养是一个从小就应着眼的重要问题。 在学习各种

基本技术的同时，要注意启发孩子主动表现音乐。 对于
孩子音乐感的培养重点要放在层次感和节奏感两方面，
音乐的层次包括横向进行中的层次和纵向声部构建的

层次两个侧面， 要选择不同的作品有意识地进行训练。
节奏感的培养特别要抓好节奏的准确、统一和节奏的自
然强弹，这是培养节奏感的基础。 除了在教学和练习中
加以注意外，还应当给孩子欣赏优秀的演奏、演唱的机
会，包括演奏家、歌唱家灌制的唱片和现场演出。 尽管有
些作品对他们来说无法理解，但他们会在不断的熏陶中
感受音乐的美，在美的享受中提高对音乐的感受力。

六、学习兴趣的培养
儿童对感兴趣的事物，在认识上具有自觉性和主动

性。他们对钢琴产生兴趣，便积极主动、全神贯注地投入
学习，就会取得事半功信的学习效果。 钢琴学习具有长
期性、艰苦性，如果儿童没有兴趣，学习很可能就半途而
废。 因此，在钢琴教学中培养儿童的学习兴趣就显得分
外重要了。 教师在儿童的钢琴教学中起主导性的作用，
应把培养学生的学习兴趣贯穿于钢琴教学的全过程。

（一）通过欣赏音乐，培养学生学钢琴的直接兴趣
欣赏音乐是、 培养学生对音乐作品的感受能力、判

断能力和鉴赏能力主要方式，可以增强儿童对钢琴演奏
曲的理解。 通过多种形式的欣赏，让学生在欣赏的起始
阶段就能受到音乐的感染，对学习钢琴产生直接兴趣。

（二）创设表演舞台，让学生体验成功，增强学生学
钢琴的兴趣

钢琴艺术是门表演艺术，学生练琴就是要能表现音
乐、展现自我、愉悦身心，给人带来美的享受。 让学生经
常参加表演， 不仅能提高学生的弹奏技巧和音乐表现
力，而且能让学生体验到成功的乐趣，增强学生学琴兴
趣，教师可根据实际情况，自己创设表演舞台，让学生展
现自我才能。

（三）寓情感于教学中，激发学生学钢琴的潜能
在钢琴教学中， 教师要富有激情和艺术感染力，通

过自身情感的充分投入，以强烈的亲和力与教学艺术的
感染力，使孩子受到情感和艺术的感染，学会从音乐中
发现美的存在，从而全身心投入到钢琴弹奏之中。
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