
北庭大都护与北庭节度使是大唐设置在

天山北麓的最高长官， 管理着郡县化的伊州、
西州、 庭州以及相邻的西突厥牧人的军政事
务。城镇、村落中的居民主要是汉人和粟特人，
牧区是突厥人的马背世界。不同的民族保持着
各自的生活方式，呈现着多元文化共存的人文
景观。

北庭汉人

汉人最早在西汉进入西域时，通常集中在
天山南麓的吐鲁番等地。 入唐以后，才陆续徙
居天山北麓，庭州的设置，正反映了这一重大
的历史变化。 庭州初置时，下辖金满、蒲类二
县。 后来，随着庭州管辖区域的扩展，又增设
了轮台县；安史之乱后，再增设西海县。 县城
内置“坊”，县以下置“乡”。金满县与庭州同治，
下领二乡；蒲类县下领三城、一堡三乡；轮台县
下领四乡；西海县下领的坊、乡及人口数字不
详，开元时期有2236户、9964人（不含县），这在
人口稀少的古代来说，已经是一个相当可观的
数字了。
大唐时期的户籍制度非常严格， 凡生一

胎、死一丁，都须更换户册。 户册按年龄分为
黄、小、中、丁、老几等，一岁一记帐，三年一造
户籍。 为防止虚报户口，唐政府实行了“貌阅”
制，即当面根据户丁的面貌，验证户籍年龄的

虚实，依法三年一次集中“貌阅”，户籍的制定由里、坊逐级呈报至县。
根据户籍计口授田。唐制，土地分为“口分田”、“永业田”两种。口分田，
死后须归国家；永业田，死后则可以传于后代。
庭州地区参照高昌国改制的西州惯例，又有“部田”、“常田”的区
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别。 常田指质量好的土地，可用来种菜，故又称“常菜田”；部田指质量
差的土地，这样的地只能种粮食。 庭州人一般每丁受部田六亩、常田四
亩，并计口向官府上交租、调，无偿提供义务劳动，此称“徭役”。 庭州人
种植的粮食作物，主要有小麦、大麦、小米、黍、高粱、蚕豆、黑豆等；油
料作物，主要有胡麻、芝麻等；纤维作物，主要有草棉、蚕桑、麻等；蔬菜
作物，主要有莱菔、蔓菁、韭菜、芫荽、葱、蒜、菠菜、白菜等。 其中，菠菜
本名叫“菠棱菜”，始见于8世纪唐人著的《种树书》，此书记载菠棱菜出
于菠棱国。
汉人大批移居庭州，实现了天山北麓第一次化牧场为农耕田畴的

历史性转变。
北庭境内的汉人，除了乡村的农民、城镇的工匠外，还有大量驻

军。 进驻北庭各地的汉军将士，除荷戈戍边外，都必须自营军屯。 这种
既屯田又戍边的军屯制，应溯源于汉代以来的古老传统。 军屯制既减
少了官府的粮食开支，又减轻了当地人民的租税贡赋，是一举两得的
好事。
生活在庭州、金满、轮台、蒲类等重要城镇里的汉人，主要是各级

官吏、商人和工匠。官吏依官品的高低，各有职田。汉人中的富商，在史
书中也留有记载。 如《新唐书》中记载了裴胄先这个人原为唐廷官员，
获罪流放北庭，于是改而经商，“专居贿，五年至数千万。 娶降胡女为
妻，妻有黄金、骏马、牛羊，以财自雄”。 所谓“居贿”，就是经商。
随着北庭汉人数量的增多和社会地位的逐渐显赫，汉语开始广泛

流行，渐成为官方交际的母语。 “花门将军善胡歌，叶河蕃王能汉语”，
岑参的这句诗，反映了当时汉语流行的状况。
以儒家为核心的汉文化，在庭州境内也得到了发展和弘扬。 唐政

府非常重视教育，规定州有州学，县有县学。 通过出土的文物可以看
出，庭州士子也参加了当时的科举考试。
汉传的大乘佛教，在庭州地区也很盛行。 北庭著名的佛寺有悟空

寄经的龙兴寺，以及后来宋使王延德息足的高台寺等，这些佛寺至今
仍然存在。 但可惜的是，那些真正的唐代壁画几乎全部被后人改绘，原
本最珍贵的壁画形迹，早已淹没在时间的逝水中了。
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此外，根据西、伊二州存在的道观文化史实推断，道教在庭州必定
也有所传播。

北庭粟特人

粟特人是生活在北庭下辖的诸城镇、聚落中的重要居民，他们原
居中亚河中地区。 《新唐书·西域传》记载：粟特人“善商贾，好利”。当粟
特人的孩子五六岁时，大人就教他们识字、记账，跟随父母学习经商。
到了成年，便离家别居，不少人还选择外出远贩。 粟特人非常重视积累
财富，并以此作为自我能力的体现和社会地位的标志。 据出土文书《唐
开元十六年庭州金满县牒》记载：与庭州同治之金满县境内，“合当县
管百姓、行客、兴胡，总一千七百六十人”。 文中的“行客、兴胡”，绝大多
数是粟特人。
粟特人信奉祆教和佛教，其中尤为推崇祆教。 唐文献《西蕃记》中

记载：粟特人除信仰佛教外，祆教更为流行：“俗事天神，崇敬甚重之。 ”
粟特人具有很高的文化水平，他们在绘画、音乐、舞蹈等艺术方面

造诣很深。 如北齐粟特画家曹仲达，音乐家康国乐、安国乐，琵琶高手
曹婆罗门、曹僧奴、曹明达祖孙三代，著名歌手何满子、米嘉荣等，在历
史上都是赫赫有名的。 关于粟特人的风俗和语言，《大唐西域记》有一
段记载：

自素叶水城至羯霜那国，地名窣利，人亦谓焉，文字语言，自
随称矣。 本二十馀言，转而相生，其流浸广，粗有书记，竖读其文，
递相传授，师资无替。

粟特文源于阿拉伯字母，主要分佛经体、摩尼体和古叙利亚体。 流传新
疆境内的粟特文汉佛教体最多，多属于8至9世纪的，其中篇幅最长的
是《须达拿太子本生经》，共34页、1500行，直接译自梵文。 7世纪，又形
成了草体粟特文，成为粟特人广泛使用的商业交际语言文字。

北庭突厥人

北庭下辖的天山北麓广大牧区，是由西突厥部落改置的诸羁縻州
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府。 其中，以阿史那、阿史德二氏组成的蓝突厥最少，大都是突骑施、葛
逻禄等异姓突厥部落。 《隋书·突厥传》中记载：突厥人生活习性是“畜
牧为事，随逐水草，不恒厥处，穹庐毡帐，被发左衽，肉食饮酪，身衣裘
褐”，“毡帐望风举，穹庐向阳开”。 文中说明，突厥人是从事游牧生活，
以放牧为业的。 然而，入唐之后，西突厥族上层人物的生活习俗，已发
生了潜移默化的改变。 西突厥人原本是肉食族群，只有上层贵族才能
“兼食饼饵”，但归隶大唐北庭治下以后，他们的食谱变得丰富起来。 如
《突厥语词典》中记载的突厥人食谱有：小圆馕、灰焖馕、肉灌肠、羊羔
肉、熏马肠、炒生麦、奶渣、马奶酒、葡萄酒、麦酒、肉干、葡萄醋等。 西突
厥人原先都是穿皮革或毛织品的，入唐后，突厥族上层人物逐渐改穿
丝绸制品的衣服。 西突厥人原来“居无恒处”，入唐后，他们在故境也兴
建起许多城堡。 西突厥上层人物大都接受过良好的汉文化教育，他们
大多使用汉文作为交际语言。

呼 图 壁

清 陈庭学

苍茫野色送归程，绿满原田一望平。
空外雷声何处雨，云中日气半天晴。
边山似马常奔赴，远树如人更迭迎。
前路长官经岁换，城临河岸记分明。

轮台即目四首之一

清 李銮宣

庭州原是古轮台，有客登临倦眼开。
征雁背人书字去，乱峰如马入城来。
贸迁强半通秦晋，函夏难容宅准回。
望断长安天际远，一回凝睇一徘徊。
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