
蔡）、葛罗禄人、乃蛮人、克列人等经过长期的发展融合，到15世纪初形成了稳定的民

族共同体，即现代的哈萨克族。1456年，哈萨克汗国建立，哈萨克形成了独立的民族。
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姊妹节是贵州清水江流域苗族 西南现代旅游经济中一道亮丽风

的民间传统节日，在每年农历三月 景。
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最古老的情人节
         ——贵州苗族姊妹节
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妹们上山摘果、下田劳作，在家的时候，她们还纺 去了。以后，吃姊妹饭便形成了一个特定的节日。

纱、织布、织锦、挑花、刺锈，她们织出来的布， 也有人说，姊妹节的传说主要来自长达500多行

箱子都装不完；她们织出来的彩锦，比天上的彩霞 的《姊妹节歌》。相传，曾有一对青年，男的叫金

还美；她们绣出来的花，蜜蜂、蝴蝶都飞来驻留。 丹，女的叫阿姣，他们青梅竹马，两小无猜，长大

可是，姊妹们总觉得还缺少什么，心里总是畅快不 后，彼此产生了爱情，金丹一定要娶阿姣，阿姣也

起来。于是，姊妹们相邀去开田，她们选择了一个 非嫁金丹不可。但是，阿姣的父母要让她嫁回舅舅

水源丰富的地方，把心思转移到开荒造田方面，开 家（旧时苗家习俗称“还娘头”）。他们依然偷偷

啊，开啊，开出了一块好大的田，从这边田胜望不 约会。因怕父母和寨老发现，他们相约在野外谈情

到那边田胜。春天，她们在田里播下糯米种子。秋 说爱。每次，阿姣都用竹篮偷偷地藏着饭带去给金

天，她们打下的糯谷装满了一仓又一仓，酿出了一 丹吃。年复一年，经过一番磨难和顽强不屈的抗

缸又一缸的糯米酒。吃、喝、穿、戴都有了，可姊 争，他们终于结成了夫妻。于是，便有了吃姊妹饭

妹们总还觉得缺少什么，很少有欢声笑语。老人们 的习俗。

看出了姊妹们的心思，想出了一个好办法，建议她 后来，不知过了多少年，传说台江县施洞地区

们把吃不完的糯米和喝不完的糯米酒保存起来，待 有800个姑娘因找不到男朋友而嫁不出去，三丙大塘

来年春暖花开的时候，用精米制成糯米饭，再到田 地区有800个青年男子也因找不到媳妇而单身。老年

里捉来鱼虾，设宴招呼远方的青年男子前来吃姊妹 人们想起了吃姊妹饭的典故，便让姑娘们用阿姣、

饭，喝酒跳舞，交谊择偶。第二年，通过这种形 金丹的办法，把三丙大塘的800个青年男子邀请来吃

式，有部分姊妹选上了如意情侣，高高兴兴地嫁出 姊妹饭。这样，人人都找到了自己的意中人，一双

双、一对对结成了眷属。从此以后，吃姊妹饭就演 妹饭的男子们跳芦笙舞和木鼓舞；夜里，与十四日

变成为以青年男女间挑选情侣为主要内容的节日 夜那样，男女相聚在村中广场或巷闾唱歌谈情。这

活动。 时，姑娘们用竹篮盛着彩色糯米饭团和鱼、肉、鸭

施洞地区吃姊妹饭的活动十分热闹，每当节日 蛋等礼物，赠送给两天来陪伴她们的男子。到来年

临近的时候，远近的苗族村寨都忙碌起来，准备迎 姊妹节时，这些青年男子集体筹钱买来礼物（绣花

接这一年一度的盛大节日。 丝线、绸缎等），装在姑娘们去年赠送礼物的竹篮

农历三月十三日，各村寨 里，回赠给姑娘们（叫还竹

的苗族姑娘们都上山去采撷染 篮 ） 。 经 过 多 次 的 你 来 我

糯米饭的黑树叶和黄花。十四 往，使相互间的了解加深，

日前晌，姑娘们都下田里去捕 进而产生爱慕之情，最终结

鱼捞虾；后晌，姑娘们每人拿 为伉俪。

来一大碗彩色糯米饭、两个鸭 如今，姊妹节前几天，

蛋 （ 炒 虾 子 用 的 ） 和 一 些 钱 姊妹们就到山野里采来南烛

（多少不拘）用来买鸭。为什 木叶、姊巅、蜜蒙花等各色

么只要鸭和鸭蛋，而不用鸡和 花草，分别用冷水浸渍和水

鸡蛋？因为鸭能过河，象征能到彼岸与情人成双。 煮的方法，制成黑、红、黄、绿各种花草汁液，然

这一切准备齐全后，年龄相近的姑娘们都分别集中 后用这些汁液分别浸泡糯米。一两天后，这些汁液

到一户人家里（最好是没有男孩子或男孩子很小的 完全渗透进糯米中，取出分别过滤，再用清水冲洗

人家，以便于接待外地来的男青年），夜里就在那 表面多余的彩色汁液，然后将各色糯米调匀，上甑

儿与外地来的男子们共吃姊妹饭。饭后，大家相约 蒸熟，就成了晶亮、芳香的五彩姊妹饭。这种用各

到村中的广场或巷闾去唱歌谈情，通宵达旦。 种野花、野草汁取色制作的姊妹饭不但色彩缤纷、

农历三月十五至十七日是节日的正式活动时 芳香可口，而且久放不坏，还具有明目健身、滋补

间，也是活动的高潮时期。白天，姑娘们都身穿漂 强身的功效，是节日期间与亲朋好友共享与相赠的

亮的衣裙，佩戴着华丽的银饰，到郎西（地名，汉 佳品。

译杨家坪）去观看斗牛、斗雀，同与自己一道吃姊
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