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一件舞蹈艺术作品的产生， 通常是舞蹈家在现实

生活中受到某种事物、 某种遭遇、 某种场景的强烈感

染、启迪，然后运用舞蹈的手段表现出来。 舞蹈艺术家

在艺术创作中， 是以对现实生活进行观察的感性材料

为基础，通过想象、联想和幻想，伴随着强烈的感情和

鲜明的态度，运用概括和集中的方法，塑造完整而有意

义的艺术形象，以表达自己的思想和情感。由于舞蹈艺

术是一种人体动作艺术， 舞蹈形象是以人体为物质材

料在运动中创造具体可感的艺术形象，所以，舞蹈思维

最突出的特点就是以具体的舞蹈动作、 舞蹈语言和舞

蹈形象为思维材料来进行思维。那么，是什么开启了舞

蹈思维的原动力，本文就此作一些粗浅的探讨。

一、深入生活是艺术创作的原动力
一切艺术创作活动和过程，是艺术家认识生活、体

验生活和带着艺术审美情感体味生活的过程。 深入生

活、感受人生、认识社会是一切艺术创作的原动力，更

是舞蹈艺术创作的源泉，认识生活是表现生活的基础，

而深入生活又是认识生活的必要条件。

中国共产党从实际出发， 早就要求艺术工作者在

进行艺术创作时，一定要“贴近实际、贴近生活、贴近群

众”。 不贴近生活、不深入生活，就不可能正确认识生

活，生活本质不清楚就不可能正确地反映社会实质，作

品就不能打动人，观众更不可能认可。对于舞蹈艺术创

作来说，应该重视生活、贴近生活、表现生活，从而创作

出具有自身特点的感人形象。 我国著名的东北舞蹈艺

术家贾作光通过他 50 年舞蹈艺术生涯和创作经历，就
可以看出他在走一条贴近生活、贴近群众的创作道路。

他生长在东北，年轻时酷爱舞蹈，曾跟随日本现代派舞

蹈家石井漠学习，后在北京组团，并亲自登台演出。 由

于没有足够的生活积累，无法走近群众，尽管他付出了

很大的努力，却没有取得理想的效果。 后来，他回到家

乡，从东北到内蒙，深入了解当地民风、民情，挖掘本地

文化资源，扎根基层，探索本土深层次的文化底蕴，逐

渐深入体悟到内蒙人的质朴、好客和友善，对蒙古民族

舞蹈的了解有了质的飞跃。 他相继创作出《雁舞》、《牧

马舞》等作品，不仅让蒙古人亲切称之为“我们的贾作

光”，也让世界舞蹈界瞩目。纵观黄素嘉、陈翘、冷茂弘、

黄石等一大批有成就的舞蹈家，他们在舞蹈创作中中，

无不扎根基层、深入人民群众中去吸收营养，所以，创

作的作品具有鲜明的生活气息、浓厚的民族特色。

二、生活积累是艺术创作的推动力
有人说舞蹈创作不需要生活， 只需灵感和灵气即

可，认为天才创造了艺术，这种说法是荒谬的。 周恩来

总理曾把生活和创作的关系概括为“长期积累，偶尔得

之”，他在分析灵感时说：“作品的产生，可以偶尔得之，

但是这种偶尔是建立在长期生活和修养基础上的，这

也是偶然性和必然性的辩证统一。 ”①这段话一针见血

地指出了创作需要生活的道理， 也是无数艺术家们通

过长期创作实践而证明真理。

大多数人都有一种经历， 就是有时要求策划专题

晚会，或参加一个比赛，迫于完成突如奇来的舞蹈编舞

任务，结果没有编出真正动人的好作品。但由于外界某

一事物与大脑积累的生活相吻合、相互碰撞，思维中的

艺术形象就喷涌而出， 舞蹈作品的艺术形象在脑海中

呈现，舞台人物形象栩栩如生地出现在面前。这种情况

就是灵感的呈现，它来自生活的长期感受，并不是空中
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楼阁，如果没有生活积累，灵感也不可能出现。

谁也不能否认艺术创作中的灵感， 但这并不是天

才人物所独有的素质，而是编导者在长期深入生活中，

经过锲而不舍的苦心探索才能达到。 正如辩证唯物主

义所说的那样， 事物由量变到质变， 量达到一定的程

度，质才会发生变化，即遇到某种机缘和启示之后，在

艺术思索过程中产生一种飞跃。 编导的艺术思维在长

期生活中逐渐形成，而诱导这种艺术思维迸发，则是偶

而得之的冲动和灵感。而且作者对某种生活越熟悉、越

动情、越有感悟，他在这方面的灵感和冲动就越活跃、

越强烈，越能创作出动人的艺术形象。 反之，就如黑格

尔所说：“最大的天才尽管朝朝暮暮躺在青草地上，让

微风吹来，展望星空，温柔的灵感也不会光顾他 。 ”②

“灵感———这不是一种不可捉摸的范畴，不是一种降福

于舞蹈编导的天意， 而是由于艺术家认真地研究人民

生活中使他发生兴趣中的素材再现出这种生活， 而且

不只是再现， 更要预见到他再现出来的生活在所创作

的舞蹈剧情进程中的发展， 灵感就是这样的艺术家的

一种特殊能力。 ”③

哲学家和艺术家的这些话告诉我们： 一切艺术创

作必须投身到火热的生活中去，与人民群众打成一片，

深入了解情况。 而把希望寄托于脱离生活现实的所谓

“灵感爆发”，那是不现实的。

三、独特的思维是艺术创作的关键
不同的艺术家由于专业不同和各自的艺术手段差

异，他们在观察生活时，注意力、着眼点也有所不同。画

家对生活中的色彩、线条十分关注；音乐家对生活中的

音响、节奏感受最深；而舞蹈家对生活中的人物动作、

姿态、节奏以及自然界景物的形态、动律具有特殊的敏

感。

在舞蹈创作中，我们通常把观察力看成是“舞蹈家

的眼睛”。 舞蹈家凭借一双特殊的眼睛，去捕捉生活中

富于舞蹈性的人、物、情、境，从中得到启迪，进而创作

出美的舞蹈来。全国著名舞蹈家、广东省舞蹈家协会主

席陈翘的创作经验和经历， 就是一个很好的说明。 一

天，陈翘跟黎族群众一起劳动之后，拖着疲惫的身子，

回到低矮的茅屋，想倒头就睡。 可是，当她看到年轻的

黎族姑娘就着昏暗的炉火， 毫无倦意地编织草笠的情

景时， 仿佛抓住了一把可以开启黎族姑娘感情世界的

钥匙，又像看到通向黎族姑娘心灵深处的路标，终于了

解到草笠这一生活用品在黎族姑娘心中占有的独特位

置。她们用情人从深山中采来的野葵叶，精心编织成轻

巧的草笠，配上最心爱的彩带，成了一种别出心裁的装

饰品。草笠质量是否精致，自然就是姑娘是否心灵手巧

的标志。在一个金色的黄昏，陈翘看到戴着草笠的姑娘

成群结队从田间归来，她们顶着夕阳，绕过山脚，在河

边洗脚嬉戏， 整理头发———这些充满着自然美的生活

画面，在陈翘的脑中加速了创作灵感的迸发，终于从生

活的土壤中培育出一朵为祖国增添荣誉的鲜花———

《草笠舞》。 ④

由此可见，世上无天才，灵感来源于生活。 法国雕

塑家罗丹曾说过这样的话：“所谓大师，就是这样的人，

他们用自己的眼睛去看别人看过的东西， 在别人司空

见惯的东西上能够发现出来美。 ”⑤作为舞蹈创作者也

是需要这种眼睛，才能使舞蹈艺术更加繁荣。

当然， 舞蹈作品的创作素材除了直接的生活体验

之外，还可通过间接途径获取。 例如 2006 年中国第八
届艺术节， 代表广东省参赛并获得优秀文化大奖的舞

蹈《风雨红棉》，就是以革命烈士周文雍和陈铁军在敌

人的枪下举行的刑场婚礼为题材， 这个浪漫主义的爱

情故事，感动了世人。所以，舞蹈创作时，一方面创作者

一定要尽可能占有丰富的材料， 并对其进行认真把握

和研究； 另一方面也需要直接的生活经验来丰富、补

充。 一般来说，创作者占有材料越多，个人直接生活经

验越丰富，他对间接材料的理解就越深刻，运用起来就

越自如，创作的艺术形象就越丰满、感人。

舞蹈源于人类的劳动生活， 从混沌的原始艺术萌

芽一直发展到今天， 是人类物质生活与精神生活的反

映。舞蹈是对生活的体验和感受，在生活的基础上通过

舞蹈演员的表演，对原生活进行艺术加工，使其演变成

具有美感的艺术形象， 这正是艺术源于生活而又高于

生活的艺术发展规律。
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