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到荷兰，让人惊叹的是荷兰古代的木

鞋，既实用，又成为一种现代工艺品，弘扬

着荷兰的民族文化。

据说，木鞋是1400年传到荷兰的，至今

荷兰是使用木鞋最广泛的国家。荷兰木鞋能

流传到现在，有很多因素。荷兰地势低洼，

土地潮湿，木鞋最能防潮湿，而且经久不

烂。木鞋因木质干燥，故脚部舒适干净。同

时保护足部，免被硬物所伤，又能防水、防

热、防泥，且就地取材，成本低廉。

木鞋取材于荷兰特有的一种坚硬且无花纹的杨

树。由于容易清洗，原料便宜，且到处都有，加工

起来不是很困难，所以荷兰人几乎都会制作木鞋。

木鞋同时也是最安全的劳动防护靴，因为它可以有

效地保护脚趾。荷兰农民用木头自制成一种状如船

形的鞋，在鞋内填进稻草之类，既可御寒防冻，又

舒适耐穿，于是，木鞋一代代流传下来。直到今

天，许多荷兰农民和渔民仍有穿木鞋的习惯。

在荷兰，婴儿出生后，一些父母要为小宝宝准

备一双小木鞋，表示作为荷兰人一生都要与木鞋为

伴。荷兰男青年谈恋爱时，要设法悄悄量好女友的

脚形与尺寸，亲手送她一双木鞋，刻上女友的姓

名。结婚时，丈夫把木鞋作为爱情的信物送给妻

子，并亲手为她穿上。木鞋还是荷兰人日常生活中

馈赠亲朋好友的礼物，如果有人送你一双刚好能穿

的木鞋，那就意味着你是他最尊贵的朋友。

荷兰人在上小学时，就由老师指导制作木鞋，

老师个个都是制作木鞋的行家里手，孩子日后渐渐

长大积下的经验越多，就能制作出越好的木鞋。

现在如果到荷兰人家里做客，往往会在客厅最显

眼的地方，看到一双制作精美的木鞋，这双木鞋

就是主人当年的订婚礼品之一，它不因陈旧而减

少浪漫的情怀。

木鞋能让脚掌保持良好的外形，不受压迫。人

们穿木鞋行走时，为避免松脱，脚趾须稍弯曲，并

带动脚背、小腿部肌肉运动，脚底又不断接受按

摩，所以青少年穿木鞋对发育颇有益处。如今荷兰

男士大多魁伟，平均身高1.83米，女子身材颀长，平

式花瓶和花盆，木鞋式酒瓶座，雪茄上的木鞋烟均身高1.7米，均居世界之首。据研究，这和他们世

标，木鞋钥匙链、罐头刀、鞋拔，木鞋式帆船，木代穿木鞋有关。

鞋状礼帽，书架上有木鞋书插，木鞋做成小提琴的随着制鞋工艺和人们需求的变化，木鞋的实用

共鸣箱，大街上木鞋广告牌，还有木鞋博物馆等，功能自然而然从单一向多样发展，木鞋的装饰性、

实在是太多了。看来，荷兰人以拥有木鞋为荣，因工艺性、审美性愈来愈被强调与文化同命共生。

为有着历史的遗传、孩童时代的教育、文化的熏荷兰木鞋之所以流传到现在，还因为荷兰人对

陶、艺人的努力、人们的喜爱、政府的支持，木鞋木鞋的热爱、自豪乃至信仰崇拜的深情代代相传。

这种古老的足具才得以流传并发扬光大。他们的家居摆设也处处可见木鞋文化的痕迹。木鞋
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