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茶马贸易作为历史上农牧民族之间在甘肃、青海、

四川、西藏、云南等省边界地区互通有无、互惠互利的

一种贸易往来，从唐、宋至明、清延续长达千年。这种关

系不仅在我国历史上的民族贸易中占据重要地位，而

且对我国历史上的民族关系也产生了深远影响。

历史上西北地区是农牧民族文化的交汇地带，农

业经济和畜牧业经济的互补是该地区的一种特色。 特

别是丝绸之路贯通以后， 西北地区不仅在经济方面地

位格外重要，而且军事战略地位也十分显著。所以，“古

代西北在中原王朝和少数民族之间的贸易交往中具有

得天独厚的优势”。 ①也正因为如此，茶马互市首先兴

起并主要发展于我国西北地区。

唐代是继汉代以来又一个昌盛的朝代， 这不仅表

现在中原地区的发展水平上， 更体现在西部民族关系

的融洽、经济的繁荣等方面。 唐时甘肃分属陇右道、关

内道、剑南道、山南西道，涉及 22 州、67 县，②主要分布

在河陇地区。 从唐代开始，藏族开始强大起来，成为甘

肃地区主要的少数民族之一。 唐、宋以后，藏族一直同

中原保持着紧密联系。因此，唐、宋时期的茶马贸易，主

要是在甘肃地区与藏族之间进行的。

至两宋时期，周边民族政权林立，环境复杂，但是

宋代的茶叶经济发展水平并没有因为传统统治区域的

缩减而低于唐代， 其在唐代茶叶经济的基础上不断扩

大生产区域，因此，茶马互市活动在甘肃地区大规模地

开展也正是在北宋时期。 除了互通有无的商贸含义之

外，还具有政治、军事等多方面意义在内。 本文尝试在

前人研究的基础上，对甘肃境内唐、宋时期茶马互市的

基本情形、形成原因以及甘肃境内唐、宋时期的茶马古

道及其线路问题加以简单论述。

一、唐代甘肃的茶马互市
在中国历史上，农牧民族之间一直存在着紧密的联

系，其间既有政治军事对抗，又有经济贸易交往。 马匹不

仅是双方贸易的重要物产，也是当时非常重要的军备物

资。 拥有马匹数量的多少，与国势的盛衰有着密切的关

系，因此，历代王朝都很重视马政。 而西北少数民族的畜

牧业十分发达，牧养着大量马匹，一向是中原战马的重

要来源。 自汉以来，中原王朝都很重视与西北少数民族

进行以丝织品和马匹为主的各种贸易往来。 在唐代茶马

贸易出现以前，历代中央王朝主要以丝织品来交换西北

少数民族的马匹，这种交易就是绢马贸易。 绢马贸易曾

是农牧民族之间进行经济交往的主要形式之一。

隋唐时期是我国历史上民族贸易转型的一个重要

时期。在唐代茶马贸易出现以前，贡赐贸易作为农牧民

族之间经济交往的另一重要形式在西北民族贸易中也

占有相当大的比重。“据不完全统计，安史之乱前，西域

前来唐朝的朝贡多达 170 余次”， ③从中可以看出这种

经济交往形势之频繁。

绢马贸易与贡赐贸易的共同推动， 加之唐代本身

综合国力的强盛以及各民族之间交往的频繁， 各方面

形势都要求进一步加强唐与各民族之间的经济联系。

在这种形势下， 茶马贸易便在绢马贸易和贡赐贸易的

基础上出现了。

茶马互市究竟开始于何时， 因史籍记载不详学界
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尚有分歧，主要有以下几种观点：一种观点认为，公元

731 年唐蕃赤岭互市，就进行了茶马贸易；④另一种观

点认为，唐德宗贞元年间（785～805），“时回纥入朝，始
驱马市茶”；⑤还有一种观点认为，北宋太平兴国八年

（983）十一月壬申，盐铁使王明奏：“沿边岁运铜钱五千
贯于灵州市马，七百里沙碛无邮传，冬夏少水，负担者

甚以为劳。 戎人得铜钱，翻销铸为器，郡国岁铸钱不能

充其用，望罢去，自今以布帛、茶及它物市马。 ” ⑥

分析以上三种观点， 茶马贸易始于唐开元十九年

（731），这种观点其实和第二种观点“唐德宗贞元年间
（785～805）”在时间上相差不是太多，惟在茶马贸易的
对象存在不同， 第一种观点认为茶马贸易首先始于唐

与吐蕃之间，而第二种则认为首先始于唐与回纥之间。

第三种观点在史籍上有明确记载， 但在起始对象上有

学者认为是宋与契丹之间， ⑦这一点笔者认为值得商

榷，因为在盐铁使王明奏言中，其中的“戎人”指的并不

是契丹人而是党项人。

目前学界大多持第二种观点。 这种说法最先出自

唐代封演的《封氏闻见记》：“按古人亦饮茶耳，但不如

今人溺之盛，穷日尽夜，殆成风俗，始自中地，流于塞

外。往年回鹘入朝，大驱名马，市茶而归。”其后，封氏的

这种说法被《新唐书》及以后的《文献通考》等史籍沿

用。 明代对西北茶马互市做出重要贡献的杨一清也认

为：“自唐世回纥入贡，已以马易茶。 ”这种说法更被清

代学者所接受。 《旧唐书》卷 49《食货志》载：“贞元九年
（公元 793 年）正月，初税茶。 ”唐代从此开始把茶税固

定下来，列为国家财政收入，把茶叶经济正式纳入国家

正常运转轨道，且自税茶以来，随着茶叶生产的不断发

展和茶税的增加，茶税收入已超过盐铁收入，成为唐朝

政府的一项重要收入来源， 使之得以有条件以茶叶代

替绢及其他物品支付马价。 因此，在唐代中叶“时回纥

入朝，始驱马市茶”的说法应该是可信的。

唐代甘肃的茶马互市并没有大规模地开展起来，

绢马贸易在各民族贸易交往中仍然占据着主要地位。

在绢马贸易中， 回纥是唐与少数民族市马贸易中

最大的供应方。 究其原因，一方面，因为回纥有大量牧

马的优势， 但其却没有作为华服衣料和进行转手商品

贸易的绢帛；另一方面，此时唐的局势不安，正急需用

马装备骑兵，以稳定王朝局势。 这种情形，就成就了唐

与回纥之间极为紧密的绢马贸易关系：

德宗贞元三年（公元 787 年），归其马价

绢五万匹……八月， 其马价物， 且付十二万

匹。 ⑧

贞元六年（公元 790 年），赐马价绢三十
万匹。 八年给市马绢七万匹。 ⑨

宪宗元和十年（公元 815 年），以绢十万
匹偿回纥之马值。 十二月，以绢九万匹，偿回

纥之马值， 十二年二月以内库绢六万匹偿回

纥马值。 四月以绢二万五千匹， 偿回纥之马

值。 ⑩

穆宗长庆二年（公元 822 年）二月，以绢
五万匹，充回纥马值。 四月，赐回纥马价绢七

万匹；十二月以绢八万匹偿回纥马值。 輥輯訛

文宗太和元年（公元 827 年）三月，内出
绢二十万匹赐回纥充马值；六月，以绢二十万

匹，充回纥马值。 輥輰訛

文宗太和二年（公元 828 年），赐马值绢
五十万匹。 三年以绢二十三万匹赐回纥充马

值。 四年以万匹互市。 輥輱訛

分析以上史料可以看出， 唐与回纥双方市马之频

繁。回纥之马只能大宗卖给唐这个大市场，他们所需要

的绢帛也只能从唐朝去买而别无来源。 这样双方以有

易无，一方得马，一方得绢，各获所需。然而通过以上史

料， 我们也不难看出在唐与回纥的绢马贸易中唐政府

财政负担之重，这里已远超出了经济方面的考虑，其中

包含了更多的政治和军事方面的因素。

此外，在西北地区民族贸易中，唐与党项族所进行

的互市也是其主要内容之一。 《新唐书》卷 114 载：“党
项互市羊马，类先遣帅守，（崔）从独不取，而厚慰待之，

羌不敢盗境。 ”在这则材料中，通过唐代政府为保障双

方互市的顺利进行而派遣军队维持秩序的史实， 可以

看出政府对双方互市的重视程度。

从唐代开始，藏族开始强大起来，成为甘肃地区主

要的少数民族之一。吐蕃与中原有着十分密切的联系，

吐蕃遣使至唐曾达 125 次之多， 双方通过贡赐手段互
通有无。 吐蕃曾多次请求唐政府在沿边开互市以便贸

易。 茶马贸易出现以后，在整个发展过程中，汉藏茶马

贸易占据了绝对优势和地位， 然而汉藏茶马贸易在唐

代却规模不大， 二者之间在这个时期大都是贡赐贸易

或者互市。

唐代的甘肃在与各少数民族的贸易交往中拥有绝

佳的地缘优势，唐代政府对与少数民族互市之重视，唐

代政府对马的需求特别是在王朝中期以后又是非常急
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迫，且自从唐代把茶税列为国家财政收入、把茶叶经济

正式纳入国家正常运转轨道以来， 已完全有条件以茶

叶代替绢及其他物品支付马价。然而，为什么茶马贸易

尤其是汉藏之间的茶马贸易却并没有因此而在唐代的

甘肃大规模地发展起来， 我们试从以下几个方面分析

其原因：

首先， 饮茶之风尚未在少数民族人们日常生活中

占据主要地位，这在很大程度上影响了茶马贸易。茶叶

在唐代已经成为人们日常生活的必需品， 也正是在这

种饮茶之风的影响下， 开始逐渐向周边少数民族地区

蔓延，然而尽管如此，茶叶还只是仅供其上层享受的奢

侈品，少数民族的普通民众无法轻易享受到茶叶，这种

状况便决定了其在茶马贸易刚开始的唐代对茶叶的需

求量不是很大。 这一点是茶马贸易尤其是汉藏之间的

茶马贸易在唐代没有大规模发展起来的主要原因。

其次，唐代对马政的重视，在一定程度上限制了茶

马贸易。 唐代初期十分重视马政，设有监牧之制，对马

匹实行严格的登记管理。 初唐时期政府拥有的马匹数

量很高，“议谓秦汉以来，唐马最盛”，輥輲訛从贞观到麟德

二年（665），马的数量达到了 70.6 万匹。 西北地区因其
自然地理条件的优越成为唐代官马的主要孳牧区，唐

在泾、宁等处设置八坊，共有田地 1230 顷，募民种草作
为马匹的饲料。由于马的数量不断增加，八坊之地有些

狭小，又把八坊分布在更为广阔的河西地区，马的价格

也随之下降，“天下以一缣易一马”。 輥輳訛开元初年（713），

政府还鼓励私养马匹并限制官吏私蓄马匹。 这些都在

一定程度上对初期的茶马贸易形成了制约。

再次，唐对周边少数民族的民族政策，在一定程度

上影响了茶马贸易的规模。 唐朝处理民族关系的政策

主要以羁縻、怀柔为主，如互市、和亲、册封、朝贡等。以

吐蕃为例，采取的便是和亲政策，与吐蕃建立了舅甥关

系。唐时的民族关系格局不如宋时紧张，为显示其大唐

气象， 唐在与少数民族的交往中首先看重的是义而非

利， 即便是与少数民族进行经济方面的交往也不是建

立在平等的关系之上，而是采用“惠及四海，则不求自

至”輥輴訛的方针。 在这种情形下，茶马贸易不可能大规模

发展起来。

综上可以看出， 茶马贸易在唐代的甘肃之所以没

有大规模地发展起来， 是因为还不具备大规模发展的

条件，所以，茶马贸易在与各民族的贸易交往中也无法

占据主要地位。正是唐代在各方面的积累，为宋代茶马

贸易的大规模兴盛做了很好的铺垫。

二、宋代甘肃的茶马互市
两宋时期是一个民族矛盾尖锐、政权分立的时期，

西北大部分地区长期处于少数民族统治之下。 北宋前

期，其疆域仅及陇东和天水一带。 这一时期内，统治者

为了维护其统治地位，通过贡赐贸易、榷买等各种特殊

的贸易交往活动， 以较高的代价保持与诸民族的友好

关系。这些贸易交往在表面上是一种贸易关系，具有商

业性质，其实是一种政治外交关系，其中的政治意义远

远高于经济意义。

“在宋辽金元时期，贡赐贸易是西北地区各少数民

族及中亚、 西亚等地的国家或政权与宋朝所保持的重

要贸易活动。 ”輥輵訛在这种贡赐贸易中，贡马贸易比较兴

盛。所谓“国之大事在戎，戎之大事在马”。同时，马在军

事、交通等许多方面都具有特殊的功能，因而马政被历

代统治者视为关系军国存亡的大政。居住在陇右、河西

之地的安多藏族，由于其自身力量薄弱，又面临西夏的

威胁，只能依靠宋王朝作为依附，再加上向宋王朝进贡

马匹可以获得超过所贡马匹的高额回赐。 按照一般回

赐的标准，所予回赐往往超过所赐物品的实际价值。因

而自宋建国以来，安多藏族便开始向宋进行贡马。真宗

咸平元年（998）十一月，河西军左厢副使一次性贡马多
达 2000 匹；五年（1002），一次性贡马 5000 匹。 北宋按
一般回赐标准均“厚给其直”，所回赐之物的价值远胜

于所贡之物。

在巨大经济利益的驱动下， 各部族对朝廷的进贡

络绎不绝，除了马匹以外，所贡物品种类也比较多样。

这种形式的贡赐贸易有学者称之“是一次大的展销，其

中有来自当地的产品，也有来自西域各国的特产，他们

通过秦州、熙州等中转站后入贡朝廷，而朝廷所赐之物

也是贡者所需的， 通过物品的流通， 可以达到各取所

需，各受其利。 ”輥輶訛然而，即便是“各取所需”，可这样的

“展销”毕竟给历代政府造成了沉重的财政压力，且宋

本身就是个积贫积弱的王朝， 其每年财政支出的规模

远大于其财政收入，为了减轻这一压力，宋朝政府愿意

发展茶马互市。

宋代的茶叶生产水平在唐代的基础上有了更大的

发展。 据研究者估算，北宋茶叶年产量在 5300 万斤以
上。 而在北宋全国人口中最高人数在 4000 余万人，按
当时宋朝境内的人口及人均半斤的茶叶年消费量计

算，宋朝所产茶叶的 50％以上，即约二三千万斤茶叶都
可以外销，供少数民族之需。 且到了宋代，西北各少数

民族从王公贵族到普通牧民，无不嗜茶如命，茶已经成
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为少数民族人们日常生活中须臾不可离之物。

马市是宋朝在西北民族贸易中的一项非常重要的

内容。宋初，西北地区的原州（固原）、渭洲（平凉）、秦州

（天水）、德顺军（静宁）等地是汉、藏、党项等各民族贸

易的市场，也是宋朝以茶易马的主要场所，每年买马数

目高达 3 万匹以上。茶马互市规模的不断扩大，逐渐取
代了传统的贸易形式而成为各民族间贸易往来的主要

形式。

神宗熙宁年间（1063～1077），宋收复了熙（临洮）、
河（临夏）、洮（临潭）、岷（岷县）、叠（临潭县南迭部）、

宕（宕昌）等州，并设熙和路进行管理。 为安抚当地 30
多万帐藏族并获取战马， 宋政府便把茶马贸易扩大到

熙和地区。随着茶马贸易的日益扩大与兴旺，宋开始对

茶马互市设置专门的管理机构，进行有效管理。

据《宋史·职官志》、《文献通考·职官》等文献记载，

熙宁七年（1074），宋在成都设置榷茶司，在秦州设买马
司，分别对买卖四川茶叶与藏族马匹的事宜进行管理。

元丰四年（1081），有人以茶司不能买马，买马司不兼茶
务，二者不能密切联系恐误国事为由“乞并茶场、买马

为一司”，輥輷訛此后二司便合为都大提举茶马司 ，简称茶

马司，统一管理茶马互市事宜。经过神宗、哲宗、徽宗三

朝的刻意经营， 使唐代以来业已存在的茶马贸易在宋

代发展成为以茶马贸易为主的茶马贸易体制并且日臻

完善。

据胡小鹏和魏明孔两位先生的研究， 宋代甘肃地

区茶马司经营茶马互市的主要办法有以下几种： 一是

在当时茶叶的主产区四川榷茶， 规定所有茶叶都必须

按官价卖给官府， 然后把所买的茶叶运往熙秦地区出

售换马。茶马司共在四川设置买茶场 41 处，在陕西（包
括甘肃） 设置卖茶场 332輦輮訛处， 在熙和路设置买马场 6
处，后又增设了熙和（临洮）、岷州（西和）、通远军（环

县）、永宁寨（甘谷）等处买马场，以收茶买马。二是在四

川到熙和路沿途设立水路茶递铺， 招募沿途百姓并差

发成都府路厢兵充当脚夫，以解决茶叶运输问题。三是

鼓励商人贩运， 商人在产茶州县向官府交纳茶价和税

款后， 就可以领到茶引 （运销一定数额茶叶的专卖凭

证），按茶引所规定的数量，把茶叶运到西北熙秦等地

茶场卖给官府。 四是严禁内地贩运私茶出境或私相交

易， 规定少数民族只许在官场买茶， 违者除没收货物

外， 还要依法判刑。 州县官吏监督不严的也要受到处

分。政府用严刑峻法来控制茶马互市，以保证其在规定

范围内正常运行。

茶马贸易在宋代较之唐有了很大进步和发展，这

主要体现在政府对贸易经营、 管理的制度化及系统化

上，特别是茶引制度的出台，使茶马贸易在宋代进入了

一个比较成熟的发展阶段。

南宋时期，陕西熙秦（天水）地区被少数民族控制，

西北买马场只剩下秦州买马司管辖的西和州宕昌寨买

马场和阶州（武都）的峰贴峡买马场。从此，茶马互市的

重点开始从西北甘肃地区向西南少数民族地区转移。

然而，从唐代就已经出现的茶马贸易，为什么在宋代能

够集中在甘肃地区并能够在甘肃地区如此大规模地发

展起来呢？

唐宋时期的甘肃，是一个多民族聚居的地方。甘肃

在与各少数民族的贸易交往中拥有绝佳的地缘优势，

其位于黄河中、上游，东接陕西，南邻四川，西连青海、

新疆，北靠内蒙古、宁夏并与蒙古接壤。 从自然地理角

度说，甘肃是农业地区和牧业地区、汉族和其他少数民

族交错的地带；从历史角度讲，甘肃又是少数民族地方

政权与中央王朝的分界处。 这些绝佳的地缘优势都是

其他地区所无法比拟的。 且自汉武帝设立河西四郡移

民屯垦以后， 至唐代， 甘肃地区的农业生产已相当发

达，加上丝绸之路贸易的繁荣、文化的发展，甘肃已成

为西北地区一颗耀眼的明珠， 历代的互市地点有许多

就设在甘肃境内。 所以，在宋代，甘肃在各个民族之间

的贸易交往中具有得天独厚的便利条件。

茶马贸易之所以在宋代能在甘肃地区大规模地发

展起来，主要有以下几个方面的原因：

第一，少数民族人们饮茶成风，对茶叶的需求量加

大；同时，宋代茶叶的生产规模在唐代的基础上进一步

扩大，有充足的货源。 此时的西北地区少数民族，无论

是回纥、党项或是吐蕃，茶已成为他们生活中不可缺少

的日常生活用品，特别是吐蕃人，甚至到了嗜茶成瘾的

地步，“茶不可须臾离，若潜制其命者”。 輦輯訛

第二，宋对马匹的大量需求。 宋代民族矛盾尖锐、

政权分立，北部有契丹，西北有党项，以及云南的大理、

西藏的吐蕃及西北的高昌、 龟兹等政权， 宋要稳定局

势，与少数民族政权相抗衡，无疑需要大量的马匹以巩

固政权。另外，宋王朝的半壁江山受地理因素的影响单

纯依靠国内监牧养马根本无法满足军事需要， 这在客

观上也促进了茶马贸易的进一步发展。

第三， 绢马贸易和贡赐贸易给历代政府造成极大

的财政压力， 原本就积贫积弱的宋朝政府愿意以茶易

马，政府对茶马互市给予极大的支持。
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第四， 宋与吐蕃之间的关系是茶马贸易得以建立

的重要原因。宋代的茶马贸易，主要是在甘肃地区与藏

族之间进行的。宋与吐蕃之间尽管存在着一定的矛盾，

但是在共同对付西夏的问题上态度一致， 即遏制西夏

的扩张。 这一时期，吐蕃对宋的贡赐交往也十分频繁，

据《续资治通鉴长编》记载，西凉吐蕃诸部向宋进贡达

27 次之多，其中马匹是主要的贡品。 宋在收复熙和路
以后，发现这里有大量马匹，而吐蕃诸部又嗜茶如命，

随即在这里设立六个买马场并停办其他边州买马，将

市马贸易的重心完全移至熙和路地区。

茶马贸易，双方各取所需，正如宋人所言，“熙宁以

来，讲摘山之利，得充厩之良，中国得马足以为我利，戎

人得茶不能为我害”，輦輰訛这也是茶马贸易在宋代的甘肃

地区之所以大规模发展的最好概括。

三、唐、宋时期甘肃的茶马古道及线路
茶马古道是我国古代的一条商道， 其主要内容是

茶马互市，即以茶易马或以马换茶。茶马古道是我国唐

宋时期西部地区汉藏民族之间传统贸易交往和经济联

系的一条纽带，关于其线路问题学界一直比较关注，研

究成果也较为丰硕，但大都把目光锁定在青藏高原、川

西高原和云贵高原等地区的原始古道上， 而对于甘肃

境内唐宋时期的茶马古道及线路问题的关注却相对较

少，下文试就该问题谈一点自己的看法，以期补学界研

究之不足。

唐宋时期的茶马贸易主要是在甘肃境内与藏族之

间进行的。唐代的茶马互市尚处于开拓阶段，大规模的

茶马贸易开始于宋代熙宁以后，所以，真正意义上的茶

马古道应该是在此时才完全形成一条西北地区农牧民

族之间贸易交往和经济联系的道路。

熙宁七年（1074），宋开始在今甘肃的平凉、庆阳、
临洮、岷县、临夏、宕昌、武都、文县、成县等地设置众多

的买马场和卖茶场， 政府每年将四川地区的茶叶大量

运往这些地区与吐蕃等部族易马， 同时也在四川地区

用当地的茶叶与吐蕃诸部交换马匹。 茶叶开始向甘肃

地区输入始于隋唐，大规模地输入则开始于北宋。

很多人研究茶马古道， 多认为甘肃境内只是茶马

交易的重要场所，而不是茶马古道的主要线路。这种说

法固然有一定道理，但未免过于片面和武断。茶马古道

本身即起源于茶马互市， 没有茶马互市也就不可能有

茶马古道。 唐宋时期的甘肃是茶马互市最为集中且大

规模发展的地带，而甘肃不是产茶区，其在茶马贸易中

的茶主要来自四川。 据《宋会要·食货》记载，宋代熙宁

十年（1077）前设置的 20 个买茶场，都在成都府辖区的
眉、蜀、彭、绵、汉、嘉、邛、雅等州境内。宋政府在四川设

置买茶场 41 处，在西北地区设置卖茶场 332 处。 在宋
与各民族之间的茶叶和马匹的大量输入与输出中，必

然存在一些茶马古道的重要线路。

四川与甘肃之间的交通道路， 历史上较著名的有

仇池道和阴平道， 均是从渭水上游翻越秦岭西段和岷

山，之后便沿白龙江河谷而下。仇池道从甘肃天水南过

秦岭，经成县、武都、文县而与阴平道相接，再经四川青

州、江油进入四川盆地，最后抵达成都。 阴平道是由临

潭起始，沿羌氐道经文县到四川的道路。而从成都经汶

川、 茂县通松潘去甘南的道路也曾经是连接四川与甘

肃的一条古道，秦汉时期在这一带曾设置湔氐道、汶川

道和绵虒道等专门管理少数民族聚居区的行政建置。

至魏晋南北朝时期， 由于十六国和北朝对中原和

河西的控制， 从江南到西域不能再走传统的丝绸之路

干线， 于是四川地区便成为东晋南朝与西域往来的主

要通道。 据《南齐书·州郡志》载：“益州……西通芮芮、

河南，亦如汉武威、张掖，为西域之道也。 ”这条道路在

唐宋时期被称为西山道， 是剑南与陇右地区的一条重

要交通线，也是茶马贸易的一条重要线路。西山道在松

州（松潘）分为两支，一支向西北经叠州（临潭县南迭

部）、洮州（临潭）通河湟，与丝绸之路相连；另一支转向

东北，经扶州（九寨沟）、文州（文县）、武州（武都）、成州

（成县），至凤州（凤县）与成都去长安的故道相连接。

除以上道路外， 还有一条古道在唐代后期和宋时

相当繁荣， 这便是当年文成公主和金城公主入藏的唐

蕃古道。 其东起长安，经凤翔、秦州（天水）、河州（临

夏）、鄯州（乐都），逾日月山入蕃。有学者认为该古道不

是茶马古道， 其与茶马古道两个概念只是在时间上同

时存在，但它们的历史功用不相同。 輦輱訛笔者以为此观点

值得商榷。一条道路的形成，要经过开拓、修筑、改善以

及习惯走向、运输利用等过程，道路一经形成便具有相

对强的稳定性， 特别是其中的习惯走向以及运输利用

更在某种程度上大大提高了道路的稳定性。

唐蕃古道在其前期是连接唐与吐蕃的政治要道。

唐蕃古道可以追溯到汉朝时，因为早在那时，中原通往

青海、西藏的大道就已基本形成。到文成公主沿唐蕃古

道进藏及金城公主嫁往吐蕃。此后，唐朝与吐蕃间使臣

不断，吐蕃遣使至唐曾达 125 次之多，贸易往来十分频
繁。 就连藏族人须臾不可离的茶叶也正是被文成公主

9



THE SILK ROAD

①③輥輵訛魏明孔：《略述唐宋茶马互市的发展变化》，引自《西北

史研究》，天津古籍出版社 2005 年版。

②焦北辰：《中华人民共和国地名辞典》， 商务印书馆 1995 年

版。

④陈光国：《青海藏族史》，青海民族出版社 1997 年版。

⑤輥輲訛輥輳訛唐·欧阳修：《新唐书》，中华书局 1975 年版。

⑥宋·李焘：《续资治通鉴长编》，中华书局 1986 年版。

⑦王晓燕：《关于唐代茶马贸易的两个问题》，《中央民族大学

学报》，2002 年第 2 期。

⑧清·董诰等：《全唐文》，中华书局 1985 年版。

⑨輥輱訛晋·刘昫：《旧唐书》，上海古籍出版社 1986 年版。

⑩輥輯訛輥輰訛輥輴訛宋·王钦若、杨红等编：《册府元龟》，中华书局 1960
年版。

輥輶訛闫贵荣：《浅议宋代陇右商业贸易》，《延安大学学报》，2007

年第 12 期。

輥輷訛元·马端临：《文献通考》，中华书局 1986 年版。

輦輮訛“卖茶场 332 处”，魏明孔先生在其《略述唐宋茶马互市的

发展变化》 一文中认为是 32 处。 此处引用胡小鹏先生著

《西北民族文献与历史研究》中《古代甘肃的茶马互市》一

文中数据。

輦輯訛张彦笃总纂、包永昌分纂：《洮州厅志》，成文出版社有限公

司。

輦輰訛《古今图书集成·经济汇编·戎点政》卷 256《山堂考索·论

茶马》。

輦輱訛石硕 ：《茶马古道及其历史文化价值 》，《西藏研究 》，2002
年第 4 期。
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［注 释］

从此道带入藏区，带去了藏人饮茶的习俗。 宋时，在茶

马贸易的日益兴盛中， 唐蕃古道便自然逐渐演变为汉

藏茶马贸易的一条重要通道。

甘肃境内至今还有一些唐宋时期茶马古道线路的

遗址被保存下来。如峰迭古城遗址，位于白龙江西岸的

冲积扇上，宋代称峰贴峡寨，为茶马交易的故地，历经

南宋、金、元而不衰；旧洮堡位于甘南藏族自治州临潭

县城关区，因该地旧为洮州城，又称旧洮州城，明初改

州为堡，故称旧城堡，简称旧城，相对于明洪武所建新

洮州城而言。北周时期以其地置洮州，隋大业年间置临

洮郡，唐贞观年间于洮州置临潭县，安史之乱后，吐蕃

占其地，改成洮州城，宋时又改临洮为洮州。 旧洮堡自

唐宋以来一直是汉藏茶马交易地， 其与新城是洮州乃

至甘南政治、经济、文化和交通的中心之双子城，特别

是明清时期，以新城偏重于政治、军事，旧城更重于经

济、贸易，两处都曾设有机构管理茶马交易活动。此外，

还有当年众多的茶马交易场所如平凉、庆阳、天水、岷

县、临夏、宕昌、武都、文县、成县等地区，现在仍在各方

面发挥着重要功用， 其中天水在宋代就已经在茶马贸

易的影响下发展成为 10 万户以上的大城市。 輦輲訛

从汉代丝绸之路的贯通到唐宋茶马古道的开始，

甘肃因其独特的地缘优势在中国区域历史发展中始终

呈现出多元化的特色， 茶马古道本身更是产生在这种

多元文化背景之下的一种特色文化，其不仅在我国唐、

宋时期的民族贸易史上占据重要地位， 推动了民族贸

易的极大发展，也对当时的政治、经济、军事、文化及宗

教领域产生了广泛而深远的影响。

四、结语
茶马贸易是农牧民族之间因区域生产结构不同而

进行经济交往和贸易联系的一种方式，自唐、宋以来，

其在中国统一、 多民族封建国家的形成和发展过程中

作用不容忽视。从上述对唐、宋时期甘肃茶马互市与茶

马古道的简要论述中，可以得出以下简单结论：

其一，唐、宋时期甘肃的茶马贸易经历了从唐代的

初始阶段至宋代的兴盛阶段，在这其中，宋对茶马贸易

的态度并不仅仅是对唐代茶马贸易的简单继承， 而是

在充分开发利用并规范引导的基础上使茶马贸易尽可

能的为王朝统治服务，客观上促进了甘肃地区的民族、

文化、经济等诸方面的交融与发展。

其二，唐、宋时期的甘肃并不只是茶马贸易的重要

场所，还是茶马古道重要线路的所在区域，曾经作为连

接唐与吐蕃政治要道的唐蕃古道在宋代应该是茶马贸

易的一条重要通道。

其三，唐、宋时期的甘肃，因为茶马互市的出现和

茶马古道的穿行，使其在当时的区域经济、政治及军事

战略格局中地位十分重要。

其四，唐、宋时期的茶马互市及茶马古道在当时甘

肃地区的民族融合、 文化交流以及区域经济发展等诸

多领域中发挥了重要的作用。
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