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塔吉克人属于东伊朗语族， 有平原塔吉克人和山
地塔吉克人之分， 本文论述的是生活在我国新疆帕米
尔高原的山地塔吉克族人。 目前我国塔吉克族普遍信
仰伊斯兰教，但他们所信仰的是伊斯兰教两大派（逊尼
派与什叶派）中什叶派的重要支派———伊斯玛仪派。在
这一点上， 我国塔吉克族不但与信仰伊斯兰教的维吾
尔、回、哈萨克、柯尔克孜、乌兹别克等民族有区别，而
且与塔吉克族中的主体———平原塔吉克有所区别。 其
实他们在不同的历史时期信仰过不同的宗教， 如原始
宗教、琐罗亚斯德教、佛教等。 约在公元 10 世纪，由于
塔吉克族的思想家、诗人和伊斯玛仪派哲学家纳赛尔·
霍斯罗乌（Naser Khosrow）在帕米尔高原地区的宣教
活动， 促使伊斯兰教什叶派的伊斯玛仪派教义和组织
传播到新疆塔吉克族之中， 新疆塔吉克族从而成为我
国信仰伊斯兰教诸民族中惟一基本上全民信仰什叶派

的民族。
什叶派是指追随哈里发阿里的信徒， 也叫 “阿里

派”。 什叶派主张阿里为穆罕默德的惟一继承人，是第
一个伊玛目（宗教领袖），并主张伊玛目由真主任命，人
无权选举，只有阿里的后裔才是合法的伊玛目。在伊玛
目的继承人问题上，什叶派内部又出现了分歧，并分化
出栽得派（五伊玛目派）、伊斯玛仪派（七伊玛目派）和
十二伊玛目派等支派。 伊斯玛仪教派产生于公元 8 世
纪，系追随第六伊玛目加法尔·萨迪克之长子伊斯玛仪
的信徒所组成的支派。 该派承认伊斯玛仪为第七世伊
玛目，故称七伊玛目派。他们认为伊斯玛仪以后的伊玛

目全部隐遁，不再出现，只有他们的宣教家存在，所以，
伊斯玛仪以后几位伊玛目被成为隐遁的伊玛目。 该派
认为《古兰经》有隐义，同时，还特别强调教义分明、隐
二义，认为常人只能理解其明义，只有伊玛目才能理解
其隐义。
在伊斯兰世界， 伊斯玛仪派从始至今在数量上只

占极少数， 但在思想形态上却因它具有比较完善的哲
学理论体系，而在伊斯兰世界的社会、政治和宗教舞台
上发挥着特殊的作用。自它登上历史舞台后，虽屡遭正
统派的种种压迫，但并未放弃自己的信念，停止其宗教
活动和社会活动。 伊斯玛仪派在伊斯兰教历史上以其
进步、 改良以及在多次复杂事件中主解和鼓励者的形
象写下自己的历史篇章，因而在伊斯兰教历史研究中，
伊斯玛仪派的历史备受学者们关注和重视。
伊斯玛仪派以其与主经学相矛盾的宇宙观和认识

论组成了一种哲学理论， 它不仅包含伊斯兰教哲学的
精华，更重要的是超越了它，吸收了祆教、基督教、佛教
的部分哲学思想以及古希腊哲学和伊本·西那为代表
的中世纪塔吉克波斯哲学观点， 形成了非常复杂和神
秘的哲学理论。 中世纪波斯和中亚文化史上出现的著
名哲学家、诗人和作家伊本·西那、鲁达其、曼苏尔·海
拉吉、海山·萨巴赫、鲁米、纳赛尔·霍斯罗乌等人都是
伊斯玛仪派的拥护者和宣传者。 正像马克思所指出的
那样：“伊斯玛仪派是在印度， 波斯的思想意识对伊斯
兰教的影响下形成的。 ”
伊斯玛仪派哲学的基石是它的宇宙流出说。 这个
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［摘要］伊斯玛仪派（亦称七伊玛目派）是一个对伊斯兰教和世界历史产生过重大影响的宗教哲学派别。帕米尔塔

吉克族伊斯玛仪派以极其复杂的宗教哲学和打上神秘主义烙印的组织结构闻名于世，肯定人的理性与侧重世俗主义

是帕米尔宗教文化的实质内容。 公元 11 世纪，纳赛尔·霍斯罗乌（Naser Khosrow）在帕米尔传播伊斯玛仪派以后，在

几百年的历史发展过程中，保存正宗伊斯玛仪派宗教哲学的伊斯玛仪派兼收并蓄，形成了其独特的风格和魅力。
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理论最初由达伊奈撒菲提出，在奈撒菲的宇宙学中，主
要谈的是关于安拉本性和宇宙形成问题。他认为，安拉
既不具有一定形象，也不具有任何属性和名称，它是超
越人的理解力、超越一切有生物和无生物的。安拉按照
自己的意愿创造了理智，这个理智是生命的第一起源，
也是安拉的表现形式。从理智中流出灵魂，从灵魂中出
现七个拥有众星的天体，这些天体自身可以运转。由于
天体的运转，它的单一因素和许多特性，例如燥和湿、
冷和热等，混合在一起，形成了合成物，即水、土、空气
等。 当这些合成物混合时，产生了植物性灵魂。 从植物
中，产生出带有感觉灵魂的动物，从动物中又产生了带
有理性灵魂的人。根据上述内容，奈撒菲的宇宙形成论
可以做如下概括 :理智（即安拉的表现形式）和灵魂属
于精神范畴， 物质世界是从精神世界派生出来的。 稍
后，在第四任哈里发穆仪兹时，法蒂玛王朝承认了奈撒
菲宇宙学，并且有所增补，使其定型，其主要内容是:安
拉是没有属性的，是无法领悟的。 宇宙从安拉流出，流
出的步骤是 : 安拉—宇宙精神—宇宙灵魂—原始物
质—空间—时间—大地和人的世界。

《剑桥伊斯兰教史》认为:“什叶派的伊斯玛仪派在
波斯人中的传播，影响到整个波斯文学，圣歌和诗歌，
特别是戏剧，如神秘剧，描述了法蒂玛的不幸和阿里、
侯赛因的殉教。 其中非常值得注意的是伊斯兰著作中
戏剧性的表现， 波斯的伊斯玛仪派在建立起权威之前
不得不加以掩饰，而不愿暴露自己。在他们之中最著名
的代表人物是纳赛尔·霍斯乌。 ”
关于伊斯玛仪派在帕米尔地区传播的时间， 学术

界有不同看法。 《伊斯兰教概论》一书中指出，10 世纪
末，伊斯兰教传入新疆，什叶派在 12 世纪后曾一度得
势，传播较快。塔吉克族约在 15、16 世纪接受了什叶派
的伊斯玛仪派信仰，20 世纪以来尤崇奉阿迦汗， 并在
信仰上保持着自己的特点。 而《中国塔吉克》一书却认
为， 我国塔吉克族皈依伊斯兰教当在 10 世纪未之前，
即塔吉克人霍加·艾布·纳赛尔·萨曼尼经帕米尔去喀
什葛尔传播伊斯兰教之时。还有一种观点认为，整个高
山塔吉克（包括我国塔吉克族）是于 11 世纪在著名的

塔吉克诗人和伊斯玛仪派的宣扬者纳赛尔·霍斯罗乌
的引领下皈依伊斯兰教的。
根据有关传说和田野调查结果， 笔者比较赞同第

三种观点。在塔吉克族大型人生礼仪中，尤其是在婚礼
和葬礼中，宗教人士念诵纳赛尔·霍斯罗乌所著宗教指
南———《尼卡经》和《灯经》。 餐后祈祷和宰牛羊时也诵
纳赛尔·霍斯罗乌之名， 并在名字前加 “辟尔夏赫”一
语，该语意为“宗教领袖”。 塔吉克族普遍认为，塔吉克
族传统的“蓝盖尔房”是纳赛尔·霍斯罗乌为塔吉克人
设计的，房屋的长度、宽度、高度以及柱子的数目是固
定不变的。这些数据代表着伊斯玛仪教派的某些观念。
如房屋的长度和宽度均为 7 米， 这与伊斯玛仪教派崇
尚数字“7”的信仰有关，房间内支的五根柱子代表五人
（穆罕木德，阿里，法蒂玛，哈桑和侯赛因）的合法地位。
帕米尔地区山高、路远、沟深，在地理位置上具有

相对独立性。 山地塔吉克人为了保存其祖先的信仰和
习俗，潜入连他们自己都难以接近的深山，最大限度地
将自己与世隔绝，不愿迁徙，因而原始的宗教文化保存
得比较完好， 是研究原始宗教信仰的活化石。 另一方
面，笔者将现代帕米尔人的信仰观念与祆教进行对比，
发现相似之处甚多。 因此，也可以这样说，塔吉克族宗
教文化特色可归结为: 在信仰伊斯兰教伊斯玛仪派的
同时，远古时代的自然崇拜、祖先崇拜和祆教信仰在日
常生活中仍然存在，形成了多种宗教文化合流的奇观。
塔吉克族宗教文化与世俗文化水乳交融， 统摄着社会
生活的方方面面。
帕米尔塔吉克族宗教文化合流现象是伊斯兰文化

共性与个性关系中一个十分典型的个案。 伊斯玛仪派
在走向帕米尔高地的过程中， 之所以保持着伊斯兰教
鲜明的宗教信仰本质属性， 原因在于它在同多种异质
文化的交往中注重保存伊斯兰精神价值的超越性，吸
纳中有所保留。因此，伊斯玛仪派在塔吉克族中吸纳各
种前伊斯兰时代的传统文化后形成的极具活力的宗教

混合主义文化， 也是世界伊斯兰文化百花园里的一朵
奇葩，有待我们更深入地调查和研究。
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