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一、 具有浓厚的苯教成分
苯教是西藏地方长期存在的一种原始宗教， 它最

初是在今天阿里地区的南部、古代称作“象雄”的地区

发展起来的， 后来沿着雅鲁藏布江自西向东传播到整

个藏族地区。早期的苯教在内容上是一种原始宗教，或

者说是一种万物有灵的信仰。 学术界称这种苯教为灵

气萨满教，这是因为它的巫师叫作萨满。苯教可以说是

灵气萨满教在西藏的地方形式。在整个藏族地区，苯教

的影响力深厚，它的教义几乎渗透到各个方面。 但是，

在西藏地方出现佛教以后，由于浓厚的原始性，苯教在

各个方面的表现很难与佛教抗衡， 这就使它们不得不

为了自身的利益而相互吸收、相互接近、相互斗争。 在

这种复杂而长期的融合过程中， 苯教的诸多教义被新

生佛教所吸收，使佛教的势力一度壮大，苯教的教义思

想适应性地渗透到佛教的教义经典之中， 它的这些教

法又丰富和影响着佛教本身的发展。 佛教对苯教的吸

收也是多方面的，在教义上利用自己的“六道轮回学说

法”去改造、代替苯教的关于“乐土”的玄想，提出“彼岸

世界”的理论，进而吸收苯教的教法仪规，丰富了佛教

的密宗理论。 这种吸收转化的内在根据是佛教的正统

派别，贬低神通，或提出“漏尽通”以补救“五通”的世俗

性质，但并不绝对排斥。 在向民众弘法的过程中，还往

往以灵异眩人，诱慑信徒。 在这种转化中，使佛教的密

法教门越来越多，包括各种咒术、火祀、书符以及对种

种菩萨天神、恶神的崇拜。这种杂密现象在藏传佛教宁

玛派中表现最盛，“现在此派惟事经忏、会供、厌鬼、送

崇等貌似之佛法，为其首务也”。 ①

在佛教的各种祭祀礼仪中，苯教的影响也很广泛，

佛教祭祀一般禁止杀生， 而苯教则允许用动物来做祭

祀时的牺牲品。佛教后来在吸收这种仪礼时做了改进，

祭祀时不杀活的牲口，而用牛羊的像，或者用酥油捏一

些供品， 或者用木头刻上一个鹿头等， 来代替杀牲献

祭。 作法时，苯教巫师离不开的法器是鼓，这种方式后

来被藏传佛教吸收并延续下来。 祈愿等法事中吹牛角

号、煨桑焚香之类的仪轨也来自苯教。 在供奉神灵上，

藏传佛教的宁玛派就供苯教的原始神祇， 有 “差遗非

人”、“猛咒咒诅”和“世间供宝赞”等，它们在这里被当

作佛教的护法神。 藏传佛教在允许苯教中的守护神存

在下去时， 坚持把苯教的召神仪式和庆祝仪式应用到

自己的仪规范围内。

总之，苯教对藏传佛教的影响很大，藏传佛教在自

身的发展过程中从各个方面对苯教的教法进行吸收和

改造，致使藏传佛教本身表现出很多苯教的特征，这种

自觉的、 适应性的吸收一方面保留了苯教的原始传统

文化， 另一方面丰富和发展了藏传佛教自身的教法教

规。这是一种积极的吸收，这种文化吸收在其他佛教传

播中也很常见，反映了佛教文化的巨大包容性。

二、 重视密宗
“西藏佛教密宗在藏语上称为‘桑俄’，意为‘秘密

真言’。 它不同于汉地佛教密宗和日本的东密。 ”② 藏

传佛教密宗一般认为是在 7 世纪中叶《大月经》和《金
刚顶经》产生后才形成的，佛教密宗的形成“体现了人

类理性和神秘两种心理要求的结合”。藏传佛教在教义

上是很注重密宗的修习，密宗教法史 《作明除暗》 中

说到密宗修习的重要性，“依正能之饰，最终具足因果，
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对所有自生法要以案法正解，正果如日光而生”。③关于

密宗义理可概括为 “六大为体”、“五佛为智”、“四曼为

相”、“三密为用”及“因、根、究竟”等。 其中“六大为体”

是密宗对宇宙本源的解释，“三密为用” 是密宗的修习

法或实证法，“因、根、究竟”即“菩提心为因，大悲为根

本，方便为究竟”。密宗的修习组织、制度和次第在藏传

佛教的各教派中表现大同小异， 在修习上以注重仪式

为主旨。 “观察成佛必须以大乘佛教；而密教又必须有

菩萨的解释，以此而来寻求《时轮》。”④大乘的基本特征

是力图参与和干预社会的世俗生活，要求深入众生、救

度众生，把“权益”提到与教义原则并重 ，或更高的地

位。大乘佛教吸收了大量的巫术，大大增加了佛教的神

秘成分，它的“三密”之说，为后人秘密修持开辟了重要

途径。 相反， 小乘佛教只是佛陀对根下愚者的权便之

说。 依密宗说法，密宗行者通过，三密感应，就能使“三

业清静，三密相应，可即身成佛”。 ⑤这说明“三密”修习

是整个密宗修持的关键。

就密宗理论而言，在藏文大藏经《丹珠尔 》部共有

佛经译本 799 种，其中密宗经典 398 种，占 51 % ，列

于《丹珠尔》部的第七类中，名为“居”（意为秘密部）；

《甘珠尔》部共有印度高僧的著述 2337 种，其中密典

1747 种，占 74.8 ％。 密宗论释类列于《甘珠尔》的“居”

类中，主要论述和解释密宗经典仪规。 此外，藏传佛教

尚有一部密法总集《大乘要道密集》，主要包括解释道

果语录、密咒曼陀罗仪规、祷祝及大户印三类内容。 在

修习方面，宗喀巴的《密宗道次第广论》、《密宗十四根

本戒释》、克主杰的《续部总建立广释》 都是很有价值

的著作。从以上内容看，密宗在藏传佛教中所占比重很

大， 这些密宗理论经典为密宗的修习提供了一定的条

件，这也说明藏传佛教对密宗十分注重。

密宗修习之所以被特别重视， 原因主要在于：第

一， 在藏传佛教各教派中， 宗教都是其教义的主体部

分，它有深邃的义理、精奥的教法、丰富的内涵。 第二，

由于它本身的教义很深奥，而且难度大，所以是考验修

持者智力和佛性的一个标志。第三，在宗教生活中主修

密宗，可以静性，过超凡生活，达到高深境界。 为此，藏

传佛教的密宗修习有严格的次第， 一般修持者要依次

通过《集类学》、《中观》、《般者》、《俱舍》四个学级，取

得多仁巴学位。 接着考《戒律广释》，如果担任“扎仓格

贵”，才能逐级而升。但是由于藏传佛教有诸多教派，所

以，这种义理的修习方式又不尽相同。 在藏传佛教中，

宁玛派以标榜“古旧”密教而得名，大圆满法是宁玛派

特有的密法，其密乘是以事部、行部、瑜咖部为内容的

密咒外三教。 宁玛派以隆钦侥绛巴的《七宝藏论》为教

典。 噶当派以阿底峡的《灯论》为宗旨，倡显密圆融。 这

种密法在藏传佛教中享有显密教法“纯净”的声誉。 萨

迦派以道果法为主，“在教义上重在修明空无执生死涅

磐无别之首果也”，⑥讲求成境为心、成心为幻、成幻无

自性的“三要”。噶举派以大手印为主，密法讲求即身成

佛和立地成佛。 格鲁派注重显密兼修，先显后密，其教

义是“缘起自性空”，“一切功德之根本，厥为自所受许

之清净戒律”，⑦以 《 无垢光广释 》 为教典。 这说明藏

传佛教各教派的密宗修习不太一致， 也说明密宗内容

是相当丰富的且在各教派的地位都很重要。

总之，对密宗的重视是藏传佛教的一个重要特点，

这在一定意义上增加了藏传佛教的宗教神秘性和教义

深邃性， 使藏传佛教给人们的直观印象就是密宗氛围

浓重的神秘感。也由于密宗的这些特性，才使藏传佛教

的义理发展更为深广，于是密宗的经律更为经典，更受

到各教派的高度重视。

三、 活佛转世制度
“所谓活佛转世制度，是指大喇嘛和活佛生时修佛

已达到了断除妄惑业因，证得菩提心体，生死之后，能

不昧本性，不随业而自在转生，复按其前生的职位。 ”⑧

指的就是一个经过认真修行成道的喇嘛死后， 其灵魂

人胎附体，通过特定的途径和方式寻觅，确认后被称为

活佛转世灵童。作为一种制度，它是宗教寺庙僧伽集团

为解决其宗教首领的继承问题， 以佛教灵魂转世说和

寺庙经济利益相结合为基础而建立起来的一种特殊的

宗教传承制度。

活佛转世制度是从元朝开始实行的，“转世制度的

‘种子’是由蒙古皇帝在把蒙哥汗赐予噶玛八啥失的舍

印送给第三代主持让多吉时种下的。 但‘种子’在西藏

扎根和开花则需要噶玛巴喇嘛的扶植”。 ⑨活佛转世制

度在清代主要有四大系统：达赖喇嘛系统、班禅喇嘛系

统、外蒙古哲布尊丹巴系统、内蒙古的章嘉活佛系统。

活佛转世有以下几种情况：第一，前世活佛转世；第二，

因学识渊博、 修炼达到很高程度而被上一级活佛确认

为活佛；第三，因对本寺政务做出卓越贡献而被僧俗群

众要求转世；第四，也有些活佛因在世时失去威望或因

寺院经济力量衰败， 因战争或政治形势变化等因素而

中断或不再转世。 说明这种制度不同于封建世袭制和

铁券继承制， 而是为了避免宗教权力的传承混乱和防

止教区及寺院权力垄断在某个家族手中而采取的一种

特殊手段。
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活佛转世制度的内涵也有其系统的理论和鲜明的

宗教哲学思想， 它以其丰富的文化内涵为广大僧俗民

众所接受。 据《班禅大师》一书记载，仅西藏地区“解放

初到民主改革时， 大约有三千多到四千位活佛”。 ⑩活

佛转世系统的形成有藏区社会历史发展的主、 客观原

因。 藏传佛教的转世理论来自佛教的“三身”学说，“三

身”即报身、法身、化身，其基本理论是“生死轮回之说”

和“十二因缘”、“业力论”。这种理论在藏区各个历史时

期被广泛应用、发挥，就自然形成了活佛转世制度。 其

次， 有适合这一教义能够广泛推广应用的社会历史环

境，这个环境就是封闭保守、愚昧落后的社会制度及生

产条件、全民修教和以教治民的历史旧习。藏传佛教要

想得到发展，就必须在教义、政治、经济上建立起自己

的体系，为了证明自己的正宗系统位置，争夺政教合一

制度的统一地位，维护其寺院集团的名声，就自然需要

确立一个无可非议的合法传承方法。 而在宗教方面，

佛、菩萨转世的目的是“虽已证得菩提，引导彼等生起

菩提心， 时常向众生示范无障净行， 此乃诸善逝之变

化”。 輥輯訛由于这些社会历史发展、变化的原因，促成了政

教合一、沿袭相承的活佛转世制度。这又说明政教合一

制度是活佛转世制度得以产生的政治背景， 即为了维

持政教合一制度的稳定性和连续性， 以保障宗教上层

集团在社会政治生活中永远居于主宰地位， 就必须形

成一种既符合统治者利益又能为广大民众所接受的方

法，以维持其长久的统治，这就促成了活佛转世制度的

产生。

活佛转世制度确认活佛转世的方法大致有“夺舍”

大法、抓阉法、降神指定法、高僧活佛指定、世俗统治者

指定、僧俗共商确认、金瓶掣签等。 转世活佛的认定方

式和程序一般分寻访、认定、坐床三大步骤。 其中寻访

包括分析预兆、降神、占卜等，首先分析出活佛圆寂时

所预示的大致方向。其次，由大护法师降神询问灵童是

否转世，也有看圣湖显影来确定灵童的出生方向的。认

定一般按初选和复选两个阶段进行，包括迎请、认领遗

物和金瓶掣签。 坐床是最后一道程序，包括呈报上级，

选择吉日，举行仪式、受戒、庆典等活动。

活佛转世制度的实行既可以保持教派局势的稳定

发展，又可以减少一些矛盾和斗争，对于一个地区的宗

教、经济、政治都有好处。所以，其在整个藏传佛教的发

展史上作用重大。 但是这种制度的主要特性是属于宗

教范畴， 就不可避免会出现很多与历史客观发展不符

的弊端。 可以说，封建统治阶级为达到某种目的，巧妙

地把佛教轮回说上升为一种宗教制度， 实际上是藏传

佛教的根本弊端。 所以，“藏传佛教的弊俗不在其教义

上， 而在于其特殊历史条件下形成的宗教制度上”，輥輰訛

这种制度发展到后来更加世俗化。一些活佛转世也“皆

以兄弟叔侄姻娅遮相袭”，輥輱訛很多活佛出自大家族家庭

中，他们为了争夺活佛地位，不惜重金买格西、堪布等

职位，以求转世，造成活佛转世的泛滥。 转世制度本身

也就成为僧俗统治阶级之间争权夺利、 进行权力再分

配的一种手段。

1992 年 6 月 27 日，由于“文革”一度中断了的活
佛转世制度重新得以恢复， 这一天西藏自治区人民政

府宗教事务委员会宣读了中华人民共和国国务院宗教

局对十六世噶玛巴转世灵童的认定。 藏传佛教史上的

第一位活佛， 至此已转世十七世。 1995 年 11 月 5
日，由中央人民政府确认坚赞诺布继任十一世班禅，并

于 12 月 8 日举行了坐床仪式。在新的宗教政策下，据
不完全统计，至 1995 年 3 月 15 日，已有 209 位活佛
由信教群众自发认定。

四、政教合一制度
政教合一制度是寺庙和上层喇嘛与世俗封建主阶

级相互勾结，把政权和神权紧密结合起来，形成僧俗农

奴主阶级联合专政的形式。 政教合一制度是藏传佛教

文化的最显著特色。就佛教自身来说，谋求世俗权力的

价值取向是其形成的内在原因， 这也是藏传佛教区别

于其他佛教文化的重要特点。

藏传佛教除了具有阶级社会一切宗教所具有的共

同属性外，从开始就按其独特的形式发展，即宗教势力

和地方势力在政治、经济上的紧密结合。 这样，随着藏

传佛教各教派的形成，各自必然与地方势力相结合，用

政治势力支持宗教的发展； 反过来又用宗教力量巩固

政治势力，形成大小不同的政教合一政权。如萨迦派以

萨迦寺为中心与昆氏家族结合， 在后藏建立了地方势

力；蔡巴噶举与朗氏家族结合，以山南一带为基地，建

立了地方势力。

西藏政教合一制度的形成， 经历了一个长期的历

史过程。 在吐蕃王朝后期， 已经出现了僧人参政的情

况，但当时寺院僧侣的力量还不是很强大。 到公元 10
世纪末， 由于佛教的再度兴盛， 政教合一制度真正出

现。“西藏的政教合一制度是从开始的政教分离状态逐

渐发展、变化而来的。 ”輥輲訛据史料记载：“由佛教上层人

物充当西藏地方的政教之主的政教合一制度， 是从估

主八思巴掌管西藏政教之权开始的。 ”輥輳訛公元 13 世纪
中叶，萨迦派受元政府的册封，掌管了西藏地方政权，
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［注 释］

政教合一制度初具规模。 当时的寺主八思巴既是宗教

上的最高领袖，又是地方政府的掌权者。 到公元 14 世
纪，朗氏家族的帕竹噶举在元、明两代的支持下，建立

了帕竹第悉政教合一政权。 公元 17 世纪后期，格鲁派
第五世达赖喇嘛受清政府的册封，掌管西藏政权，僧俗

联盟的政教合一制度得到空前发展， 僧侣上层和世俗

贵族在政治上达到了高度结合。

“但是格鲁派的政教合一制度的确立，是在七世达

赖喇嘛时期。 ”輥輴訛格鲁派的政教合一在藏传佛教的各教

派中最为典型，经过一个多世纪的发展，格鲁派的势力

一度大增， 在西藏地方形成了广阔的社会基础 ———

母子联寺制。 格鲁派以达赖喇嘛和班禅喇嘛为核心的

政教集团发展强盛，政治上以达赖喇嘛为首领，宗教上

以班禅喇嘛为首领，政教相互结合。 到了清代，噶夏成

为西藏地区政教方面的最高行政机构， 它由四名委员

组成，是一僧三俗形式，而以僧官噶伦为首。 这样噶夏

政府的僧官系统和俗官系统就发展了起来， 形成了在

清王朝直接统治下由僧俗贵族联合执政的政教合一制

度。 但是达赖喇嘛和班禅喇嘛两个活佛系统的政教情

况却不尽一致。在达赖喇嘛的领导之下，西藏地方的噶

夏政府中噶伦负责政教事务， 噶夏政府以下由各地基

恰公署（各地宗政府）、基恰堪布、译仓（秘书处）、仔康

（审计处）组成。 班禅领导下的政教合一政权由扎什伦

布寺、班禅拉浪、堪布会议厅（包括苏本、森本、却本等

堪布）组成。在僧官系统中，堪布是主要官职，它不仅是

宗教方面的领导，而且是联系达赖喇嘛的纽带。除地方

政府以外，还设有 20 多个办事机构，藏语称“勒空”，分

管不同事务。在行政区划上，地方政府下设基洽和宗两

级，宗以下的组织在农区设黔卡 （庄园），在牧区设如

瓦、学卡等机构。这些行政机构都是成套的、严密的。当

时，政教合一制的其他形式有“阿里三围”、土司制度

等。

政教合一制度的社会性质是“用神权支持政权，政

权扩大神权，二者相互为用，成为制约西藏地方发展的

一个重要因素”。 輥輵訛这说明政教合一制度是藏传佛教在

西藏地方的统治中固有的特殊制度， 在整个社会发展

中，它对巩固西藏地方政治、经济、宗教都起到很重要

的作用，也为以后民族的统一创造了条件。但这种制度

在当时也有很多弊端，为了维护制度本身，地方政府设

有军队、法庭、监狱等统治机器，主要目的是镇压、奴役

贫苦大众。这些机构又设有严密的条律和制度，总代理

人都是西藏地方政府的僧俗及农奴主阶级。这样，政教

合一制度就使宗教完全成为一个政治、经济的实体，彻

底地表现为僧俗封建农奴主阶级实行专政的一种特殊

形式。

这种政体一直延续到 1951 年 10 月 26 日， 中央
人民政府和西藏地方政府签订了 《关于和平解放西藏

的协议》之时。 此后，封建的政教合一制度彻底走向消

亡，西藏人民才从长期的禁锢中解放出来，过上了宗教

自由、政治民主的新生活。

以上四大特点，构成了藏传佛教的“血与肉”、“筋

与骨”，它们在长期发展中相互关联、相互促进，使整个

藏传佛教体系走向发展和强盛。
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