
|  |姓氏文化

74

北魏太祖道武帝拓跋珪进入中原，深感猎射游牧的缺陷。起源

到了燕赵地区，更留心先进的中华封建农业文化，对以黄帝修拓跋氏是我国历史上北方少数民族部落之一，但从姓氏起

德振兵治五气，艺五种，抚万民更十分敬奉。所以拓跋珪广求源来看，他与五帝之一的黄帝是有渊源的。拓跋姓氏出自鲜卑

中原士大夫，《北史》说他“初拓中原，留心慰纳，诸士夫诣族拓跋部，为黄帝后裔。相传黄帝娶妻嫘祖，生子昌意。昌意

军门者，无少长皆引入”。于386年建立魏国，建都平城（今山娶蜀山之女昌仆，生高阳氏颛顼。昌意的三子悃被封在北土，

西省大同），更建宗庙，立社稷，典官制，协音乐，平五权，也就是中国北部地区。“黄帝以土德王，北俗谓土为托，谓后

较五量，定五度等等。其中拓跋珪在平定慕容宝时征聘得到冀为跋，故以为氏。”其后裔为拓跋氏，即后来北朝的鲜卑族。

州的俊才，少号神童的崔宏。崔宏常对拓跋珪讲古人制作之体据《魏书·序纪》记载，拓跋氏历史的序幕是从拓跋毛开

以及往代废兴之由。拓跋珪十分欢喜。崔宏更奏请从土德，服始的。他为“远近所推，统国三十六，大姓九十九，威振北

色尚黄，数用五，即完全用黄帝的典章历数，把拓跋氏的历史方，莫不率服”。所谓统国三十六，大姓九十九，大约都是一

和汉族的历史联系起来。纲鉴书中即对拓跋珪在平城置五经博个氏族部落联盟中的氏族部落。拓跋毛后，到了拓跋推寅时

士、增国子太学生员至3000人，命郡县大索书籍悉送平城大加候，拓跋氏开始从原来的居地向南移动。“南迁大泽，方千余

赞赏，以为衣冠文物之主南朝的晋反而不如。不出几十年，北里，厥土昏冥沮洳”。传到了拓跋邻，以所在地荒遐，又谋南

魏结束了十六国纷争局面统一北方。在这种政治气氛中，拓跋迁，因年老，传位于子拓跋诘汾，率部南移。“山谷高深，九

珪的儿子明元帝拓跋嗣于神瑞二年、泰常七年，孙子太武帝拓难八阻，于是欲止。有神兽，其形似马，其声类牛，先行导

跋焘于神麚元年幸涿鹿，登峤山，观温泉，祭黄帝庙。可见，引，历年乃出，始居匈奴之故地。”神兽之说，是拓跋氏早期

涿鹿黄帝庙不仅是拓跋氏源自黄帝的佐证，也是鲜卑族学习中的神话传说。拓跋诘汾死，子拓跋力微立。在《魏书·序纪》

华文化的标志，是民族团结、融合的象征。里，拓跋力微被称为始祖，他在位58年，活了104岁。在拓跋氏

拓跋氏在汉化的进程中，也是有牺牲的。拓跋部开化较历史上，力微是有贡献的，因此他被称为始祖。

晚，代国时代也仅仅是脱离母系氏族社会没有多久的父系宗长公元338年，拓跋部什翼犍自称代王，建都于盛乐（现内蒙

制时期，兄终弟及和母权为尊的遗俗一直很顽固。受汉族封建托克托），才开始加速了拓跋部立国的步伐。而真正使北魏成

制影响，拓跋氏逐渐以“父子家天下”的制度使帝国长治久为一个稳固的、雄踞中国北方的王朝，则陆续由太祖道武帝拓

安。魏太祖道武帝拓跋珪决定立儿子拓跋嗣为帝，就先杀其生跋珪、太宗明元帝拓跋嗣和世祖太武帝拓跋焘完成。

母，然后把拓跋嗣召至座前训话：“昔汉武帝将立其子而杀其

母，不令妇人参与国政，使外家为乱。汝当继统，故吾远同汉拓跋氏的成就

武，为长久之计。”道武帝为了更加防范于未然，就使“子贵中国最著名的佛教石窟有三：甘肃敦煌石窟、洛阳龙门石

母死”又成为魏朝的定制，手段虽然残忍，但他的出发点还是窟、大同云岗石窟。其中龙门石窟和云岗石窟均始建于北魏王

以王朝的万世基业为主要考虑内容。拓跋嗣继位后，立子杀母朝。如今，仰视这两个石窟，其壮丽精美，大致可以反映出北

作为魏朝的“祖宗家法”并未废止，一代一代传承下来，除了魏的强盛荣光。北魏孝文帝拓跋宏的迁都洛阳和汉化改革，也

肃宗孝明帝亲母胡太后外，储君生母无一例外，全被赐死。一直为世人称赞。

出自黄帝，同宗同德
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中华民族的融合过程，有和平的方式，如通婚，也有战乱

等极端的方式。战乱于民生不利，却是个出英雄豪杰的环境。

拓跋氏在历史的洪流中崛起，自然豪杰辈出。

北魏孝文帝拓跋宏也是一位十分有作为的君主。他即位时

仅5岁，太皇太后冯氏当国。太和十四年（490年）冯太后死，

始亲政。亲政后，进一步推行改革：太和十七年（493年）孝文

帝从平城（今山西省大同）迁都洛阳；后又改鲜卑姓氏为汉

姓，借以改变鲜卑风俗、语言、服饰；此外又鼓励鲜卑和汉族

通婚；评定士族门第，加强鲜卑贵族和汉人士族的联合统治；

参照南朝典章制度，制定官制朝仪。孝文帝的改革，对各族人

民的融合和各族的发展，起了积极作用。太和二十年正月初

三，孝文帝命鲜卑贵族改用汉姓。他说：魏的祖先出于黄帝，

以土德王。“夫上者，黄中之色，万物之元也。”故改姓元。

拓跋赤辞，党项羌族拓跋氏部落大首领。党项羌为古羌后

裔，原先游牧于四川、甘肃、青海的交界地区，基本上是以

“每姓别为部落”，“织牦牛尾及毛为屋。服裘褐，披粘以为

上饰俗尚武力，无法令，各为生业，有战阵则相屯聚。无徭

赋，不相往来，牧养牦牛、羊、猪以供食，不知稼穑”（《隋

书·党项传》）。大约在南北朝魏周时期，党项羌开始活跃，

屡犯中央王朝边境。唐朝建立后，大批党项部落纷纷内附，但

是最大的拓跋部仍然坚持臣属于吐谷浑政权，并与吐谷浑王慕

容伏允结为姻亲。贞观八年，唐大将李靖率军征讨吐谷浑时，

拓跋仍出兵助吐抗唐，当吐谷浑被打败以后，拓跋部才被迫归

附唐。从拓跋赤辞起，传九世、十二位首领，终于由其七世孙

元昊在北宋宝元元年（公元1038年）正式称帝建立大夏国。拓

跋氏家族的崛起，其有功人物当数拓跋赤辞等。

唐初，拓跋部与吐谷浑部被唐军打败后，分别被安排到羁

縻州。唐廷为安排归附的拓跋部，在其原居牧地区特设32个
蕃之间发生联系，削弱西北强敌的势力。拓跋部迁居银夏的部

州，拓跋赤辞被任命为统领这些羁縻州的西戎州都督，并赐给
族称为平夏部，仍留居庆州的余部称为东山部或西路党项。

唐廷皇族李姓，上隶松州（今四川省松潘县）都督府节制。开

元年间（公元713年-741年），西部的吐蕃族又强盛起来，并
今日拓跋

不断向东扩张势力，拓跋部首当其冲，时受侵压，只好请求内
尽管拓跋氏在历史上璀璨如天河之明星，但以现在的情况

徙。唐玄宗为保全党项这一支部族，在庆州（今甘肃省庆阳市
看，拓跋一姓并不多见。即便是作为复姓，也十分少有。其间

境内）地域设置静边等羁縻州予以安置，任命拓跋赤辞（亦说
原因，北魏孝文帝的改革，也就是命令贵族改姓元，应是最主

是其孙拓跋守寂）为右监门都督，加封西平公。中唐以后，唐
要的。据资料表明，拓跋在改姓之后，后续多以元为姓。但平

室衰微，拓跋部乘机扩大势力。特别是在天宝十四年（公元
民布衣，仍用拓跋。只是，在历史的长河中，在后世战乱中，

755年）“安史之乱”爆发后，因协助朝廷平叛有功，拓跋守寂
取姓拓跋的人式微。之后多次民族融合、迁徙，也使得拓跋姓

升任容州（今广西北流县境内）刺史，领天柱军使。宝应二年
氏逐渐减少。目前仍在使用拓跋姓氏的人，并未见于大规模的

（公元763年），仆固怀恩反唐，曾勾连土蕃、回纥、吐谷浑和
记载。从姓氏历史上看，改姓赐姓不是什么新鲜事。但孝文帝

党项等部族内犯，勋臣郭子仪向朝廷建议，把党项迁往银川
的改姓，其重要的意义在于：姓氏向中原靠拢，极大地促进民

（今陕北米脂县境内）以北、夏州（今陕北横山县北城乡）以
族的融合，对中国走向统一，有着一定的推动意义。

东地区重新安置，迁吐谷浑往夏州以西安置，以阻断他们与土
                                                                                    （责编：孙达）

拓跋宏出行图

拓跋氏主政期间的生活场景
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北魏太祖道武帝拓跋珪进入中原，深感猎射游牧的缺陷。起源

到了燕赵地区，更留心先进的中华封建农业文化，对以黄帝修拓跋氏是我国历史上北方少数民族部落之一，但从姓氏起

德振兵治五气，艺五种，抚万民更十分敬奉。所以拓跋珪广求源来看，他与五帝之一的黄帝是有渊源的。拓跋姓氏出自鲜卑

中原士大夫，《北史》说他“初拓中原，留心慰纳，诸士夫诣族拓跋部，为黄帝后裔。相传黄帝娶妻嫘祖，生子昌意。昌意

军门者，无少长皆引入”。于386年建立魏国，建都平城（今山娶蜀山之女昌仆，生高阳氏颛顼。昌意的三子悃被封在北土，

西省大同），更建宗庙，立社稷，典官制，协音乐，平五权，也就是中国北部地区。“黄帝以土德王，北俗谓土为托，谓后

较五量，定五度等等。其中拓跋珪在平定慕容宝时征聘得到冀为跋，故以为氏。”其后裔为拓跋氏，即后来北朝的鲜卑族。

州的俊才，少号神童的崔宏。崔宏常对拓跋珪讲古人制作之体据《魏书·序纪》记载，拓跋氏历史的序幕是从拓跋毛开

以及往代废兴之由。拓跋珪十分欢喜。崔宏更奏请从土德，服始的。他为“远近所推，统国三十六，大姓九十九，威振北

色尚黄，数用五，即完全用黄帝的典章历数，把拓跋氏的历史方，莫不率服”。所谓统国三十六，大姓九十九，大约都是一

和汉族的历史联系起来。纲鉴书中即对拓跋珪在平城置五经博个氏族部落联盟中的氏族部落。拓跋毛后，到了拓跋推寅时

士、增国子太学生员至3000人，命郡县大索书籍悉送平城大加候，拓跋氏开始从原来的居地向南移动。“南迁大泽，方千余

赞赏，以为衣冠文物之主南朝的晋反而不如。不出几十年，北里，厥土昏冥沮洳”。传到了拓跋邻，以所在地荒遐，又谋南

魏结束了十六国纷争局面统一北方。在这种政治气氛中，拓跋迁，因年老，传位于子拓跋诘汾，率部南移。“山谷高深，九

珪的儿子明元帝拓跋嗣于神瑞二年、泰常七年，孙子太武帝拓难八阻，于是欲止。有神兽，其形似马，其声类牛，先行导

跋焘于神麚元年幸涿鹿，登峤山，观温泉，祭黄帝庙。可见，引，历年乃出，始居匈奴之故地。”神兽之说，是拓跋氏早期

涿鹿黄帝庙不仅是拓跋氏源自黄帝的佐证，也是鲜卑族学习中的神话传说。拓跋诘汾死，子拓跋力微立。在《魏书·序纪》

华文化的标志，是民族团结、融合的象征。里，拓跋力微被称为始祖，他在位58年，活了104岁。在拓跋氏

拓跋氏在汉化的进程中，也是有牺牲的。拓跋部开化较历史上，力微是有贡献的，因此他被称为始祖。

晚，代国时代也仅仅是脱离母系氏族社会没有多久的父系宗长公元338年，拓跋部什翼犍自称代王，建都于盛乐（现内蒙

制时期，兄终弟及和母权为尊的遗俗一直很顽固。受汉族封建托克托），才开始加速了拓跋部立国的步伐。而真正使北魏成

制影响，拓跋氏逐渐以“父子家天下”的制度使帝国长治久为一个稳固的、雄踞中国北方的王朝，则陆续由太祖道武帝拓

安。魏太祖道武帝拓跋珪决定立儿子拓跋嗣为帝，就先杀其生跋珪、太宗明元帝拓跋嗣和世祖太武帝拓跋焘完成。

母，然后把拓跋嗣召至座前训话：“昔汉武帝将立其子而杀其

母，不令妇人参与国政，使外家为乱。汝当继统，故吾远同汉拓跋氏的成就

武，为长久之计。”道武帝为了更加防范于未然，就使“子贵中国最著名的佛教石窟有三：甘肃敦煌石窟、洛阳龙门石

母死”又成为魏朝的定制，手段虽然残忍，但他的出发点还是窟、大同云岗石窟。其中龙门石窟和云岗石窟均始建于北魏王

以王朝的万世基业为主要考虑内容。拓跋嗣继位后，立子杀母朝。如今，仰视这两个石窟，其壮丽精美，大致可以反映出北

作为魏朝的“祖宗家法”并未废止，一代一代传承下来，除了魏的强盛荣光。北魏孝文帝拓跋宏的迁都洛阳和汉化改革，也

肃宗孝明帝亲母胡太后外，储君生母无一例外，全被赐死。一直为世人称赞。

出自黄帝，同宗同德
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中华民族的融合过程，有和平的方式，如通婚，也有战乱

等极端的方式。战乱于民生不利，却是个出英雄豪杰的环境。

拓跋氏在历史的洪流中崛起，自然豪杰辈出。

北魏孝文帝拓跋宏也是一位十分有作为的君主。他即位时

仅5岁，太皇太后冯氏当国。太和十四年（490年）冯太后死，

始亲政。亲政后，进一步推行改革：太和十七年（493年）孝文

帝从平城（今山西省大同）迁都洛阳；后又改鲜卑姓氏为汉

姓，借以改变鲜卑风俗、语言、服饰；此外又鼓励鲜卑和汉族

通婚；评定士族门第，加强鲜卑贵族和汉人士族的联合统治；

参照南朝典章制度，制定官制朝仪。孝文帝的改革，对各族人

民的融合和各族的发展，起了积极作用。太和二十年正月初

三，孝文帝命鲜卑贵族改用汉姓。他说：魏的祖先出于黄帝，

以土德王。“夫上者，黄中之色，万物之元也。”故改姓元。

拓跋赤辞，党项羌族拓跋氏部落大首领。党项羌为古羌后

裔，原先游牧于四川、甘肃、青海的交界地区，基本上是以

“每姓别为部落”，“织牦牛尾及毛为屋。服裘褐，披粘以为

上饰俗尚武力，无法令，各为生业，有战阵则相屯聚。无徭

赋，不相往来，牧养牦牛、羊、猪以供食，不知稼穑”（《隋

书·党项传》）。大约在南北朝魏周时期，党项羌开始活跃，

屡犯中央王朝边境。唐朝建立后，大批党项部落纷纷内附，但

是最大的拓跋部仍然坚持臣属于吐谷浑政权，并与吐谷浑王慕

容伏允结为姻亲。贞观八年，唐大将李靖率军征讨吐谷浑时，

拓跋仍出兵助吐抗唐，当吐谷浑被打败以后，拓跋部才被迫归

附唐。从拓跋赤辞起，传九世、十二位首领，终于由其七世孙

元昊在北宋宝元元年（公元1038年）正式称帝建立大夏国。拓

跋氏家族的崛起，其有功人物当数拓跋赤辞等。

唐初，拓跋部与吐谷浑部被唐军打败后，分别被安排到羁

縻州。唐廷为安排归附的拓跋部，在其原居牧地区特设32个
蕃之间发生联系，削弱西北强敌的势力。拓跋部迁居银夏的部

州，拓跋赤辞被任命为统领这些羁縻州的西戎州都督，并赐给
族称为平夏部，仍留居庆州的余部称为东山部或西路党项。

唐廷皇族李姓，上隶松州（今四川省松潘县）都督府节制。开

元年间（公元713年-741年），西部的吐蕃族又强盛起来，并
今日拓跋

不断向东扩张势力，拓跋部首当其冲，时受侵压，只好请求内
尽管拓跋氏在历史上璀璨如天河之明星，但以现在的情况

徙。唐玄宗为保全党项这一支部族，在庆州（今甘肃省庆阳市
看，拓跋一姓并不多见。即便是作为复姓，也十分少有。其间

境内）地域设置静边等羁縻州予以安置，任命拓跋赤辞（亦说
原因，北魏孝文帝的改革，也就是命令贵族改姓元，应是最主

是其孙拓跋守寂）为右监门都督，加封西平公。中唐以后，唐
要的。据资料表明，拓跋在改姓之后，后续多以元为姓。但平

室衰微，拓跋部乘机扩大势力。特别是在天宝十四年（公元
民布衣，仍用拓跋。只是，在历史的长河中，在后世战乱中，

755年）“安史之乱”爆发后，因协助朝廷平叛有功，拓跋守寂
取姓拓跋的人式微。之后多次民族融合、迁徙，也使得拓跋姓

升任容州（今广西北流县境内）刺史，领天柱军使。宝应二年
氏逐渐减少。目前仍在使用拓跋姓氏的人，并未见于大规模的

（公元763年），仆固怀恩反唐，曾勾连土蕃、回纥、吐谷浑和
记载。从姓氏历史上看，改姓赐姓不是什么新鲜事。但孝文帝

党项等部族内犯，勋臣郭子仪向朝廷建议，把党项迁往银川
的改姓，其重要的意义在于：姓氏向中原靠拢，极大地促进民

（今陕北米脂县境内）以北、夏州（今陕北横山县北城乡）以
族的融合，对中国走向统一，有着一定的推动意义。

东地区重新安置，迁吐谷浑往夏州以西安置，以阻断他们与土
                                                                                    （责编：孙达）

拓跋宏出行图

拓跋氏主政期间的生活场景


