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里枯燥的器械训练相比，逛街不仅让女性在不知不觉中锻炼了身体，还愉悦了心

情，是两全其美的健身方法，如果顺便还能淘到好东西就是额外的收获了。

效果：不停地运动可以增加腿部力量，消耗体内大量的热量，达到健身的效

果。

4.滑 冰

适宜人群：平时活动少，即使周末也懒得锻炼的人。

理由：滑冰是集锻炼、娱乐于一身的健身项目，对懒人来说，是最轻松的

运动方式，说说笑笑就能达到健身效果的运动。

效果：滑冰主要锻炼腿部肌肉，并能提高肢体的灵活性和协调性，可增强

全身灵活性和身体各部位力量。

5.长 跑

适宜人群：工作从来都在久坐中度过，落下一大堆诸如腰疼、颈椎病等，如编辑、自由撰稿人等。

理由：长跑对这类人比较适用，但周末集中跑两天，效果并不显著。而且长跑

是较剧烈的活动，不宜在周末进行。所以，可以选择水中慢跑。自由自在地水中慢跑

已成为当今世界最新的一项健身运动，而且是一项理想的运动。因为在水中慢跑，能

平均分配身体负载，比在陆地上跑步有明显的优势，而且在深水中，跑步者下肢不受

震荡，因而不易受伤，运动后会有通体舒畅的感觉。

效果：水的阻力是空气阻力的12倍，在水中跑45分钟相当于陆地跑两小时，水

中慢跑对肥胖者尤其适用。由于水的密度和传热性比空气大，水中慢跑消耗的能量也

比陆地多，可以逐渐去掉体内过多的脂肪。

6.潜 水

适宜人群：天天朝九晚五、按部就班地工作，没有什么变化的人群，如政府公

务员、文秘等。

理由：生活的一成不变令人厌烦，心底早已渴望变化和刺激，只是

不敢尝试。潜水将会满足你对刺激和自由自在生活的期盼，在远离人群的

水底，仿佛来到一个与现实完全不同的世界。在这里，你可以不管不顾，

好似一条自由自在的鱼，那份感觉真是快乐似神仙。从水底回到现实世界，

你会有脱胎换骨的感觉，原本羁绊在心底的那些症结、烦恼也变得那么无足

轻重。

效果：潜水是全身运动，其运动效果和游泳不相上下。另外，不会游泳

的人也可以潜水。
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甘肃打造三条旅游线路   未来旅游或将“焕发青春” 兰州将构建大旅游圈   打造九大精品旅游产品

陇南藏族地区首次发现手写苯教文献

“十二五”期间，甘肃不仅要做大做强丝绸之路游 据悉，今后五年，兰州市将构建“11469”大旅游

线、华夏文明黄河游线、大香格里拉游线三条国家精品旅 圈，通过整合开发四大旅游业态集聚区，培育六个特色旅

游线路，还将破除瓶颈，加快完善旅游交通建设。甘肃省 游小城镇，打造九条精品旅游线路，把兰州建成西北著名

于2010年制定的《省委省政府关于加快旅游业发展的意 的旅游目的地。围绕把兰州建成西北区域性旅游中心城市

见》提出了“十二五”期间甘肃省旅游业发展的重点任 这一目标，突出打造百里黄河风情线旅游大品牌这一重

务，其中就提到如上计划。 点，打造以兴隆山、官滩沟为核心景区的避暑度假会务旅

该意见提到的重点任务中，不仅要着力打造国家精 游园区等四大旅游业态集聚区。把青城、连城、什川等六

品线路，还将培育甘南—陇南—定西—白银—庆阳红色 个小城镇培育成各具特色的乡村旅游示范镇。打造兰州经

旅游、天水—陇南古三国历史遗迹旅游两条成长型旅游 河西连接新疆的丝绸之路游等九大精品旅游产品。

线路，并建设兰州、天水、平凉休闲度假旅游圈。

甘肃省旅游局宣传处负责人表示，甘肃还将加快建设

星级旅游饭店和旅游度假村，引进品牌连锁饭店，计划 近日，甘肃省藏文古籍目录课题调研组在陇南藏族地

2015年兰州市五星级饭店达到10家左右，省内其他中国优 区发现了9~11世纪的500余部古藏文手写文书，这是继

秀旅游城市都应有五星级饭店。 20世纪初敦煌出土少量苯教文献以来，在甘肃首次发现的

据悉，2011年，甘肃将完成1000座以上旅游厕所改扩 珍稀手写苯教文书，这批古藏文文献年代之久远、数量之

建任务，主要景区、旅游餐饮场所、旅游线路沿线的厕所 弘富、保存之完整，世所罕见。 

达到国家星级标准，各类经营场所的公用厕所对游客开 经专家考察鉴定，这批苯教文书采用佛教前弘期的缩

放，不断完善旅游业基础设施建设。 写古藏文抄写而成，以传统的梵箧装保存，文字清晰如

由于甘肃地形狭长，交通问题始终制约甘肃旅游业。 初，画像色彩艳丽，页面古朴精美。从文字特征、书写形

对此，未来五年，甘肃将建设兰州―临夏―甘南―九寨沟 式、遣词用句、纸张用料等方面分析，该文献属9~11世

―陇南―天水旅游交通环线，建设敦煌―格尔木高等级公 纪的手写本苯教文书，内容多涉及苯教法师祈祷经文、苯

路，打通连接景区的快速通道，对途经4A级以上景区的 教古代各种祭祀仪式所诵经文及禳灾防暴时的咒文和古代

高速公路设置出入口。 藏族社会生活、民情风俗等，对于研究中世纪藏族语言文

此外，还将开通兰州与国内重要城市间的直达列车， 字、宗教信仰、医药天文、藏族书法艺术及早期文化具有

旅游旺季增开兰州至主要旅游城市间的旅游专列。增加兰 极高的参考价值。

州、敦煌、嘉峪关至全国主要城市的航线、航班密度，尽 珍藏于陇南藏族地区的这批苯教文书，由当地藏族群

快开通兰州和敦煌国际口岸，开辟兰州至港、台、日、韩 众家族世代相传，秘不示人。为保存这些家族宝藏，当地

等地区的国际航线。 藏族民众持咒盟誓，世代遵守，历尽艰辛。“文革”期

甘肃省旅游局宣传处负责人还表示，甘肃省委省政府 间，大批珍贵文献被毁，当地藏族民众冒着极大风险，秘

提出，未来五年，全省旅游人数年均增长18%，旅游总收 密将这批苯教文书运至深山老林封存，才使其躲过浩劫，

入年均增长20%，达到全省GDP总量的8%，新增就业2万人 幸免于难。近年来，专家学者在当地进行田野考察时，专

以上，这将大幅改善甘肃的旅游业。 门普查了这些文献，对其做了初步研究和鉴定，这些文献

始为世人所知。
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大讲堂”系列培训活动之一，也是陕西省旅游局为认真贯

彻《国务院关于加快发展旅游业的意见》，开展大规模的 日前，新疆旅游局将2011年的旅游接待目标重新作了

导游培训工作，保证导游服务质量，提高导游素质，努力 调整，将原计划2011年新疆预计完成国内旅游目标3100万

建设一支适应新时期旅游业发展需要的高素质旅游人才队 人次改至3500万人次。

伍，根据董宪民局长在全省旅游工作会议上的讲话要求， 新疆维吾尔自治区旅游局局长伊那木·乃斯尔丁说：

“长安旅游大讲堂”在今年继续举办。在为期三天的免费 “经过旅游局反复测算，我们调整了今年新疆预计完成旅

培训里，共有600余名导游参加，除大部分中高级导游 游接待目标的人数，原先制定的2011年新疆预计完成旅游

外，还有近五年获得“优秀导游”称号及参加各类导游比 目标接待入境旅游人数130万人次，国内旅游人数3100万

赛获奖的优秀导游也参加了。本次培训邀请的是旅游行业 人次。现在重新提出了较为合理且更具挑战性的目标，将

著名专家，从道教文化、陕西民俗文化、陕西饮食文化等 国内旅游接待量从原计划的3100万人次调整到3500万人

方面对导游进行了培训，对全面提升陕西导游的业务能力 次。自治区各县市旅游局要加强旅游项目的申报和建设，

和整体素质具有很大帮助。 在各区县掀起旅游热潮，实现旅游对群众经济生活的带动

                                                 （晓文 昌峰） 作用，全心迎接第七届新疆国际旅游节、第三届中国新疆

国际旅游摄影节暨胡杨节、第二届新疆特种旅游节、第六

届中国新疆冬季冰雪旅游风情节暨冬季旅游产业博览会、

近日，喀纳斯世界地质公园申报材料通过国土资源部 以及协助办好亚欧博览会等会展节庆活动。”

国家地质公园评审委员会专家组评审，已经进入世界地质 为了实现这个全新的目标任务，新疆维吾尔自治区旅游

公园推选名录，这标志着喀纳斯世界地质公园的申报工作 局将举行针对性强的促销活动，加强疆内旅游景区、接待设

已经进入冲刺阶段。 施等基础设施的建设力度，并重点扶持赛里木湖、可可托

喀纳斯景区管委会书记康剑介绍，申报世界地质公园 海、温宿大峡谷等景区的建设步伐，再建一批优质景区，提

首先必须是国家地质公园，喀纳斯景区于2004年1月经国 升新疆优质旅游产品的数量。

土资源部批准为国家地质公园。其次还要由国家地质遗迹

（地质公园）领导小组组织专家组对拟申报的地质公园进

行评审，通过后方可进入到世界地质公园推选名录，现在 2011年，西宁市将深入打造“中国夏都”旅游品牌，

景区就是刚刚通过这一步骤。 突出旅游城市特色。 

如喀纳斯地质公园的申报材料能够顺利通过审核，联 据了解，为把西宁建设成高原生态旅游集散地和目的

合国教科文组织中国委员会将于2011年底上报联合国教科 地，按照“十二五”期间把西宁建设成宜居、宜业、宜

文组织地学部，联合国教科文组织地学部将于2012年初组 游、宜人的生活之城和幸福之城，2011年，西宁市将把

织专家组进行实地考察，并提出评价意见，最后报世界地 “大美青海”和“中国夏都”旅游品牌有机结合，进行深

学大会评审后向联合国教科文组织总干事进行推荐。 入打造。以“西宁文化旅游建设年”为主题，推进文化与

一旦批准，喀纳斯景区将于2012年底率先成为新疆第 旅游融合，提升城市旅游功能，不断完善城市旅游服务体

一个世界地质公园。 系。西宁市旅游局局长赵宁军强调，2011年将加大旅游重

点项目建设，加快推进酒店提升改造力度，提升酒店档次

新疆调整2011年旅游目标

新疆喀纳斯“挤入”世界地质公园推选名录

西宁将深入打造“中国夏都”  突出旅游城市特色

有关藏学专家称，这批古藏文珍稀苯教文献承载了藏 彩、也有灯会和灯市等节庆活动。目前申报灯会这样文化

民族在原始时代的精神文化遗产，见证了藏民族传统文化 空间类“世遗”的，秦淮灯会可能是惟一的。”

的辉煌成就，是可与敦煌文书相媲美的中世纪古藏文文书 早在2006年5月，秦淮灯会即已成为首批国家级非物质

写本，文物价值、史料价值和学术研究价值极高。 文化遗产项目。经过近年来的发展，尤其是2010年“龙腾

虎跃，苏台同辉”、2011年“天下文枢，智慧之光”秦淮

灯会的举办，使灯会的知名度、影响力进一步扩大，秦淮

灯会的传承和发扬力度进一步提高，为申报世界非物质文近日，考古学家在汉武帝陵园——茂陵的两个陪葬坑

化遗产项目奠定了良好的基础。该区力争通过五年的工中发掘出80具成年马骨，给人们了解当时的汗血宝马提供

作，实现秦淮灯会申报世界非物质文化遗产的目标。了极为重要的科学研究资料。

参与发掘的陕西省考古研究院副研究员杨武站说：

“两个陪葬坑的发掘始自2009年9月，是汉武帝茂陵

400余个陪葬坑中的两个，其形制一个是由斜坡通道与坑 陕西省政协委员、西安旅游集团党委书记、董事长、

体组成，另一个的形制则是由斜坡通道、坑体与洞室组 总经理李大有在政协第十届陕西省委员会第四次会议上就

成，各自出土40具马骨。” 将秦岭北麓打造为国际级旅游度假带积极建言献策。陕西

让人惊奇的是，有洞室的陪葬坑是一个具有20个洞 拥有秦岭这座被誉为“中华民族父亲山”的伟大山脉，有

室的巨大坑体，其四壁向下内收，坑体东西两壁下部各开 着得天独厚、无与伦比的自然资源和人文优势。李大有在

挖10个窑洞，相对错位排列，其中每个窑洞内放置着两具 发言时提出，要站在“将秦岭北麓打造为西安国际级旅游

马骨，大多数窑洞内放置着一件陶俑，表明陪葬马的身份 度假带”的高度，政府主导、统筹规划、统一管理、统一

之尊贵，不禁让人想到其身份很可能是文献记载中的西域 运作，将秦岭北麓建设成为一个以规模、品质、品牌著

地区（今中亚）的汗血宝马。 称，社会、经济、生态效益相得益彰的旅游产业集聚带，

据悉，动物考古学家已对马骨进行鉴定，它们都是成 成为西安旅游经济的示范型增长区域。目前秦岭北麓环山

年雄性个体，下一步将进行DNA测验，囿于缺少历史上汗 沿线西段有曲江道文化展示区，中段有翠华山山崩地质景

血宝马资料，结果如何尚难以确定。 观和南五台佛文化主题，东有汤峪温泉资源，应针对市民

和游客日益增长的休闲度假、自驾游、登山游的需求，在

秦岭北麓沿线选择一至两个峪口，重点发展面向市民大众

2011年元宵节期间，陕西秦淮区正式启动了将秦淮灯 的生态休闲游，从而形成西有道文化旅游，中有市民休闲

会申报世界非物质文化遗产的程序。秦淮区文化局局长还 度假游、地质景观游、佛文化旅游，东有温泉养生游的带

建军宣布，该区已正式开始启动秦淮灯会申报文化空间类 状发展格局。

世界非物质文化遗产（按照民俗传统，在确定时间和固定                                  （晓文 昌峰） 

场所举行的大型综合性民族民间文化活动）的程序。

还建军局长说：“目前，南京和国内申报的和获批的 近日，长安旅游大讲堂·陕西全省中高级导游高端培

世界非物质文化遗产，多是手工制作和表演等单项的内 训在西安开课，来自陕西全省的600余名优秀导游将参加

容，如云锦、刻经以及昆曲、古琴等。而秦淮灯会申报的 包含道教文化、陕西民俗文化等方面的培训。

世界非物质文化遗产，则是综合性类别的，其中既有灯 据了解，此次培训为陕西省旅游局推出的“长安旅游

汉武帝陵园出土80具马骨  疑为陪葬汗血宝马

秦岭北麓将打造为国际级旅游度假带

秦淮灯会启动“申遗”程序

长安旅游大讲堂在西安开讲
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大讲堂”系列培训活动之一，也是陕西省旅游局为认真贯

彻《国务院关于加快发展旅游业的意见》，开展大规模的 日前，新疆旅游局将2011年的旅游接待目标重新作了

导游培训工作，保证导游服务质量，提高导游素质，努力 调整，将原计划2011年新疆预计完成国内旅游目标3100万

建设一支适应新时期旅游业发展需要的高素质旅游人才队 人次改至3500万人次。

伍，根据董宪民局长在全省旅游工作会议上的讲话要求， 新疆维吾尔自治区旅游局局长伊那木·乃斯尔丁说：

“长安旅游大讲堂”在今年继续举办。在为期三天的免费 “经过旅游局反复测算，我们调整了今年新疆预计完成旅

培训里，共有600余名导游参加，除大部分中高级导游 游接待目标的人数，原先制定的2011年新疆预计完成旅游

外，还有近五年获得“优秀导游”称号及参加各类导游比 目标接待入境旅游人数130万人次，国内旅游人数3100万

赛获奖的优秀导游也参加了。本次培训邀请的是旅游行业 人次。现在重新提出了较为合理且更具挑战性的目标，将

著名专家，从道教文化、陕西民俗文化、陕西饮食文化等 国内旅游接待量从原计划的3100万人次调整到3500万人

方面对导游进行了培训，对全面提升陕西导游的业务能力 次。自治区各县市旅游局要加强旅游项目的申报和建设，

和整体素质具有很大帮助。 在各区县掀起旅游热潮，实现旅游对群众经济生活的带动

                                                 （晓文 昌峰） 作用，全心迎接第七届新疆国际旅游节、第三届中国新疆

国际旅游摄影节暨胡杨节、第二届新疆特种旅游节、第六

届中国新疆冬季冰雪旅游风情节暨冬季旅游产业博览会、

近日，喀纳斯世界地质公园申报材料通过国土资源部 以及协助办好亚欧博览会等会展节庆活动。”

国家地质公园评审委员会专家组评审，已经进入世界地质 为了实现这个全新的目标任务，新疆维吾尔自治区旅游

公园推选名录，这标志着喀纳斯世界地质公园的申报工作 局将举行针对性强的促销活动，加强疆内旅游景区、接待设

已经进入冲刺阶段。 施等基础设施的建设力度，并重点扶持赛里木湖、可可托

喀纳斯景区管委会书记康剑介绍，申报世界地质公园 海、温宿大峡谷等景区的建设步伐，再建一批优质景区，提

首先必须是国家地质公园，喀纳斯景区于2004年1月经国 升新疆优质旅游产品的数量。

土资源部批准为国家地质公园。其次还要由国家地质遗迹

（地质公园）领导小组组织专家组对拟申报的地质公园进

行评审，通过后方可进入到世界地质公园推选名录，现在 2011年，西宁市将深入打造“中国夏都”旅游品牌，

景区就是刚刚通过这一步骤。 突出旅游城市特色。 

如喀纳斯地质公园的申报材料能够顺利通过审核，联 据了解，为把西宁建设成高原生态旅游集散地和目的

合国教科文组织中国委员会将于2011年底上报联合国教科 地，按照“十二五”期间把西宁建设成宜居、宜业、宜

文组织地学部，联合国教科文组织地学部将于2012年初组 游、宜人的生活之城和幸福之城，2011年，西宁市将把

织专家组进行实地考察，并提出评价意见，最后报世界地 “大美青海”和“中国夏都”旅游品牌有机结合，进行深

学大会评审后向联合国教科文组织总干事进行推荐。 入打造。以“西宁文化旅游建设年”为主题，推进文化与

一旦批准，喀纳斯景区将于2012年底率先成为新疆第 旅游融合，提升城市旅游功能，不断完善城市旅游服务体

一个世界地质公园。 系。西宁市旅游局局长赵宁军强调，2011年将加大旅游重

点项目建设，加快推进酒店提升改造力度，提升酒店档次

新疆调整2011年旅游目标

新疆喀纳斯“挤入”世界地质公园推选名录

西宁将深入打造“中国夏都”  突出旅游城市特色

有关藏学专家称，这批古藏文珍稀苯教文献承载了藏 彩、也有灯会和灯市等节庆活动。目前申报灯会这样文化

民族在原始时代的精神文化遗产，见证了藏民族传统文化 空间类“世遗”的，秦淮灯会可能是惟一的。”

的辉煌成就，是可与敦煌文书相媲美的中世纪古藏文文书 早在2006年5月，秦淮灯会即已成为首批国家级非物质

写本，文物价值、史料价值和学术研究价值极高。 文化遗产项目。经过近年来的发展，尤其是2010年“龙腾

虎跃，苏台同辉”、2011年“天下文枢，智慧之光”秦淮

灯会的举办，使灯会的知名度、影响力进一步扩大，秦淮

灯会的传承和发扬力度进一步提高，为申报世界非物质文近日，考古学家在汉武帝陵园——茂陵的两个陪葬坑

化遗产项目奠定了良好的基础。该区力争通过五年的工中发掘出80具成年马骨，给人们了解当时的汗血宝马提供

作，实现秦淮灯会申报世界非物质文化遗产的目标。了极为重要的科学研究资料。

参与发掘的陕西省考古研究院副研究员杨武站说：

“两个陪葬坑的发掘始自2009年9月，是汉武帝茂陵

400余个陪葬坑中的两个，其形制一个是由斜坡通道与坑 陕西省政协委员、西安旅游集团党委书记、董事长、

体组成，另一个的形制则是由斜坡通道、坑体与洞室组 总经理李大有在政协第十届陕西省委员会第四次会议上就

成，各自出土40具马骨。” 将秦岭北麓打造为国际级旅游度假带积极建言献策。陕西

让人惊奇的是，有洞室的陪葬坑是一个具有20个洞 拥有秦岭这座被誉为“中华民族父亲山”的伟大山脉，有

室的巨大坑体，其四壁向下内收，坑体东西两壁下部各开 着得天独厚、无与伦比的自然资源和人文优势。李大有在

挖10个窑洞，相对错位排列，其中每个窑洞内放置着两具 发言时提出，要站在“将秦岭北麓打造为西安国际级旅游

马骨，大多数窑洞内放置着一件陶俑，表明陪葬马的身份 度假带”的高度，政府主导、统筹规划、统一管理、统一

之尊贵，不禁让人想到其身份很可能是文献记载中的西域 运作，将秦岭北麓建设成为一个以规模、品质、品牌著

地区（今中亚）的汗血宝马。 称，社会、经济、生态效益相得益彰的旅游产业集聚带，

据悉，动物考古学家已对马骨进行鉴定，它们都是成 成为西安旅游经济的示范型增长区域。目前秦岭北麓环山

年雄性个体，下一步将进行DNA测验，囿于缺少历史上汗 沿线西段有曲江道文化展示区，中段有翠华山山崩地质景

血宝马资料，结果如何尚难以确定。 观和南五台佛文化主题，东有汤峪温泉资源，应针对市民

和游客日益增长的休闲度假、自驾游、登山游的需求，在

秦岭北麓沿线选择一至两个峪口，重点发展面向市民大众

2011年元宵节期间，陕西秦淮区正式启动了将秦淮灯 的生态休闲游，从而形成西有道文化旅游，中有市民休闲

会申报世界非物质文化遗产的程序。秦淮区文化局局长还 度假游、地质景观游、佛文化旅游，东有温泉养生游的带

建军宣布，该区已正式开始启动秦淮灯会申报文化空间类 状发展格局。

世界非物质文化遗产（按照民俗传统，在确定时间和固定                                  （晓文 昌峰） 

场所举行的大型综合性民族民间文化活动）的程序。

还建军局长说：“目前，南京和国内申报的和获批的 近日，长安旅游大讲堂·陕西全省中高级导游高端培

世界非物质文化遗产，多是手工制作和表演等单项的内 训在西安开课，来自陕西全省的600余名优秀导游将参加

容，如云锦、刻经以及昆曲、古琴等。而秦淮灯会申报的 包含道教文化、陕西民俗文化等方面的培训。

世界非物质文化遗产，则是综合性类别的，其中既有灯 据了解，此次培训为陕西省旅游局推出的“长安旅游

汉武帝陵园出土80具马骨  疑为陪葬汗血宝马

秦岭北麓将打造为国际级旅游度假带

秦淮灯会启动“申遗”程序

长安旅游大讲堂在西安开讲

78 79

前 沿 资 讯
QIAN YAN ZI XUN

前 沿 资 讯
QIAN YAN ZI XUN



80

前 沿 资 讯
QIAN YAN ZI XUN

和服务接待能力，深度开发特色旅游，重点扶持建设万 品牌产品。李成荣说，通过科学规划和政府主导的发展

聚源生态园、乡趣农耕文化休闲生态园等一批乡村旅游 模式，未来要建成的旅游目的地城市就是：“游客来到

和休闲度假旅游项目。同时坚持境外市场重点突破与国 银川，在西起贺兰山，东到黄河金岸的100公里风情线

内市场持续拓展并重，继续巩固与韩国为主的东南亚旅 上，通过便捷的旅游公交，能够领略到大山、大河、沙

游客源市场，拓宽国内外客源市场。在此基础上，加强 漠、戈壁、湖泊等各种西北景色，还能够品尝到独具特

景区深度开发，培育旅游消费新热点。以宗教、历史、 色的宁夏美食，更可以享受到银川现代繁华的城市功能

文化为切入点，着力挖掘景区潜在的文化内涵，促进景 服务。”

区与文化的融合，重点挖掘塔尔寺、老爷山、丹噶尔古

城等景区，同时继续加大大通老爷山、鹞子沟、察罕

河，湟中南佛山、群加森林生态公园，湟源日月山、北 2010年3月19~24日，第二届中国重庆大足石刻国际

极山等景区的深度开发。以青洽会、环湖赛为平台，扎 旅游文化节拉开序幕。宝顶香会、万人子时贡香、首届

实推进文化旅游活动，丰富壮大旅游内容，加强行业监 佛文化婚庆大典、佛教音乐晚会、中国西部越野车嘉年

管，推动我市旅游业规范、科学发展。 华、“上刀山、下火海”、吉尼斯世界纪录挑战赛等活

动在被誉为“海棠香国”的大足县轮番精彩上演。 

本届旅游文化节是由重庆市人民政府主办，重庆市旅

如果说银川撑起了宁夏旅游发展的半壁江山，很多 游局、重庆文广局、重庆民宗委、大足县人民政府共同承

旅游界人士都会认同。在过去的2010年里，银川接待游客 办，涵盖了14项活动内容，紧扣“千年佛都，非凡大足”

数量占据宁夏全区的1/3，旅游收入更是占到全区的一 的主题，着力挖掘和展现大足佛教文化内涵，同时突出呈

半。即便这样，银川市的决策层对旅游发展有着更大的 现大足人“开山化石，励志图新”的人文精神。 

“野心”：五年内把银川发展成为囊括西北地区所有旅 据悉，本次文化节开幕式上，包括壹基金创始人、

游特色的旅游目的地城市。 国际影视巨星李连杰、著名音乐人齐豫、叶世荣、陈楚

2011年2月18日，银川市召开全市旅游工作会议，银 生、孙悦等将到场参加，举行精彩绝伦的群星演唱会。

川市旅游局局长李成荣宣布，银川市要在“十二五”期 同时，众多佛教高僧、知名学者和慈善企业家也齐聚大

间发展成为“西北风情旅游目的地城市”。 足，就佛教文化对慈善公益事业的影响力和推动作用、

西北地区的很多城市旅游资源都比较相似，但是像 慈善公益事业产业化推向等议题进入深入讨论。

银川这样集西北特色为一体的城市却很少，打开银川地 大足古号“海棠香国”，境内山川毓秀，古迹众

图，从贺兰山到黄河金岸，我们会发现，大山、黄河、 多，旅游资源得天独厚。大足县内目前拥有全市惟一的

草原、沙漠、湖泊，戈壁等西北独有的自然景色都能在 世界文化遗产——大足石刻、全市惟一的国家级水利风

银川找到。有专家这样评价银川的旅游资源：“银川就 景区——龙水湖国家森林公园，还有玉龙山等景点80多

是中国西北地区的一个微缩盆景。”再加上回族风俗和 处，以及全国知名的非物质文化遗产——万古鲤鱼灯舞

西夏历史文文等人文特色，银川具备了成为独具西北风 和中敖火龙，人文景观星罗棋布，自然景观丰富多彩。

情旅游目的地城市的条件。 作为重庆市惟一的世界文化遗产地，大足不仅是长江三

李成荣介绍，银川要深入开发贺兰山和黄河金岸的 峡旅游热线的起点、更是中国西部旅游长廊上的一个璀

旅游资源，形成贺兰山和黄河金岸两大旅游品牌，通过 璨明珠。

发展旅游大交通把各景区联系起来，形成一个两日游的

第二届中国重庆大足石刻国际旅游文化节19日启幕

银川欲打造西北旅游微缩盆景


