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一、 中国服饰制度的开端
在中国古代几千年的历史中，政治权力一直是社会

生活中主宰一切的力量。 一个人有多少田产，出门能坐

什么样的车子，穿什么样的衣服，戴什么样的帽子，都取

决于这个人在国家权力中所处的地位。 政治权力的重

要，是古代中国社会最重要的一个特点。 从夏、商、周三

代起，伴随着社会的发展，奴隶主为了巩固自己的权力，

逐渐确立起一系列等级制度，不仅在政治制度上采取了

各种措施，而且在平时的衣、食、住、行等方面也严格规

定。 《易·系辞下传》中的“黄帝、尧、舜垂裳而天下治”，就

把“衣裳”与“治天下”联系在一起。 由此可以看出，古代

服饰制度的制定意味着服饰与国家制度和社会文化的

紧密联系，这一制度大致出现于夏、商时期，直到西周时

期才逐步完善确立，并贯穿于整个中国历史中。 服装的

形制从此被赋予了浓厚的政治意义，这是将君权物化和

神化的具体表现，也是统治者严格等级制度、确立身份

地位、巩固政治权力的重要手段。

中国的服饰制度从黄帝时期萌芽，到夏 、商时期有

了缓慢发展。 公元前 21 世纪，中国历史上第一个奴隶制
夏朝建立，中国进入奴隶制社会。 随着生产力的发展和

物质文明的进步， 夏朝的农业生产有了很大的发展，手

工业逐渐从农业中分离出来，当时农业、手工业的高度

发展，对服饰的演进具有极大的推进作用。 从古老的文献

中可以看到有关养蚕的直接记载。《夏小正》记载：“ 三月：

参则伏。 伏者，非亡之辞也……摄桑。 桑摄而记之，急桑

也……妾、子始蚕。 先妾而后子，何也？ 曰：事有渐也，言

事自卑者始。 ”反映了夏末殷初夏民族养蚕业的生产情

况。 《管子·轻重甲》记载：“昔者桀之进，女乐三千人……

无不服文绣以上者。 ”说明夏代丝麻纺织手工业已有很

大的发展。 从夏朝起，王宫里就有从事采桑养蚕的女奴。

夏代的服饰制度在《论语》中有记载：“子曰，禹，吾无闻

然矣，恶衣服而致类黼冕。 ”由此可以看出，夏朝的创建

者禹平时生活十分节俭，但在祭祀之时，则穿着华美的

衣服“黼冕”，以表示对神的崇敬。

公元前 16 世纪， 商汤推翻夏桀的统治， 建立了商
朝。 在商朝统治的 500 年间， 尤其是盘庚迁殷后的 270
余年间，受社会经济和文化发展的影响，这一时期的农

业、畜牧业、手工业、商业都有很大进步。 随着社会生产

力的不断提高，商朝的养蚕业、纺织业日益兴盛，人们已

经熟练地掌握了丝织技术，能够在丝织品的表面织出许

多精美的纹样，为我国以后几千年丝织工艺的发展奠定

了坚实的基础。殷商一代，王室设有专管蚕事的女官。安

阳殷商墓葬出土的俑人头戴帽、腰系带、衣有交领或对

襟，贵族前有蔽膝下垂，袖成窄袖，衣上有边和绣纹，从

俑的衣着上明显可以看出等级地位的不同。 ①到西周时，

政府设有庞大的作坊，从事服饰生产，并且在各部门设

有专门管理王室服饰的官吏。

二、夏、商、周时期的服饰制度
夏、 商的服饰制度为西周服饰制度的确立奠定了基

础。 西周时期，农业作为当时社会的主要生产，得到了进

一步发展。 随着农业生产品种的增多，桑、麻和染料作物

产量逐渐扩大， 为手工业生产尤其是服饰的生产提供了

必要的条件。 与服饰密切相关的纺织业，已成为当时社会

的重要生产部门，丝织品、麻葛织品和毛织品等服饰原料

普遍出现。 同时还掌握了各种染料的染色技术，染色也发

展成为专门的行业。 伴随着社会生产力的进步，奴隶主阶

级不仅垄断了服饰原料， 而且为了稳定奴隶主阶级内部

的秩序，规定了严格的等级制度和相应的服饰制度。
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服饰制度出现以后， 服装的功能除了蔽体之外，还

成为“别上下，辨亲疏”的工具。 可以通过服装的样式、衣

料的纹样、服装的色彩和不同的穿着方式辨别人们分属

哪一个阶层。从此，贵贱有差，服饰有别。上自天子公卿，

下及士大夫庶民， 在衣着上都有一套完整的体制与礼

法，任何人不准僭越。 随着夏、商、周统治的不断巩固与

加强，宗法制度、礼乐制度的建立和推行，统治集团统治

思想的不断演进变化，服饰的表现形式和穿着方式也不

断发生着变化。 由于政治的需要，统治者通过体现阶层

分明的等级制度，规定不同身份的人穿着不同的服装款

式，逐渐建立起一套服饰制度和管理制度，到西周时正

式确立为十分严格、详细的服饰制度，从而开启了后世

服饰制度的先河。

“礼”是人类社会发展到一定阶段才出现的产物，包

括社会生活、风俗、政治制度等方面。 人类进入文明社会

后，伴随着阶级的产生，社会逐渐产生等级分化。 统治者

把“礼”与社会的等级差别联系起来，通过“礼治”来维护

协调等级关系，稳定社会和巩固统治。 “礼”从开始形成

起，便体现着等级差别。 中国古代社会的政治与“礼”紧

密联系在一起。

从西周到战国时代，礼仪规定的服饰制度在“三礼”

———《周礼》、《仪礼》、《礼记》中多有记载。 《周礼》，又称

《周官》，主要记载有关西周王室的典章制度以及战国时

代的各国制度。 有人认为是周公所作，但近代有些学者

认为《周礼》的“周”，不是指周朝，而是周全完备之义，是

战国时期对夏、商、周到春秋战国时代各国制度的总结

汇编。

《周礼》中详尽地记录了掌管君王、王后、诸侯、命妇

等人服饰的职官，以及掌管其他有关服饰的职官及其职

责。 《周礼·春官·宗伯》记载：“司服，掌王之吉凶衣服，辨

其名物与其用事。 王之吉服：祀昊天上帝，则服大裘而

冕，祀五帝亦如之；亨先王，则衮冕，享先公，飨射，则

冕，祀四望山川，则毳冕，祭社稷、五祀，则希冕，祭群小

祀，则玄冕。 凡兵事，韦弁服。 视朝，则皮弁服。 凡甸，冠

弁服。 凡凶事，服弁服。 凡吊事，弁绖服。 凡丧，为天王斩

衰，为王后齐衰。 王为三公六卿锡衰，为诸侯缌衰，为大

夫、士疑衰，其首服皆弁绖。大札、大荒、大灾，素服。公之

服。自衮冕而下，如王之服。侯伯之服，自 冕而下，如公

之服。子男之服，自毳冕而下，如侯伯之服。孤之服，自希

冕而下，如子男之服。 卿大夫之服，自玄冕而下，如孤之

服；其凶服，加以大功、小功。 士之服，自皮弁而下，如大

夫之服，其凶服亦如之；其齐服有玄端、素端。 凡大祭祀、

大宾客，共其衣服而奉之。 大丧，共其复衣服、敛衣服、奠

衣服、廞衣服，皆掌其陈序。 ”司服一职专门负责掌管天

子及诸侯在参加各种重大吉凶典礼时穿着的礼服，区别

这些礼服的名称、种类和用途。

夏、商、周三代，在“礼”的思想影响下，祭祀是关乎

国家社稷、国民生活、王室地位的大事，君王在举行各种

祭祀大礼时，根据典礼的轻重不同，穿着不同等级的礼

服。 《周礼》是按照吉、凶、宾、军、嘉五礼来划分祭祀的性

质，统治阶级的礼服依照五礼分为吉服、凶服、宾服、军

服、嘉服。 吉服分为六种冕服：大裘冕、衮冕、 冕、毳冕、

希冕、玄冕。 因穿着场合不同、穿用者身份地位的高低，

不同等级的礼服，上衣下裳上面的“章”———图案纹样的

数量不同，天子六服的冕相同。 君王的礼服除了六种冕

服外，还有用于兵事、视朝、田猎和参与丧事时所穿着的

四种弁服：韦弁服、皮弁服、冠弁服、服弁服。 丧礼时，天

子吊服有锡衰、缌衰、疑衰三种，首服皆弁绖。 《周礼·夏

管司马》中的弁师一职，是专门掌管天子诸侯穿着礼服

和弁服所配戴的冠帽。 书中记载：“弁师，掌王之五冕，皆

玄冕朱里，延，纽，五采缫十有二就；皆五采玉十有二，玉

笄朱纮。 诸侯之缫斿九就，珉玉三采，其余如王之事；缫

斿皆就，玉瑱玉笄。王之皮弁，会五采玉璂，象邸玉笄。王

之弁绖。弁而加环绖。诸侯及孤卿大夫之冕、韦弁、皮弁、

弁绖，各以其等为之，而掌其禁令。 ”公、侯、伯、子、男等

各级诸侯官员的礼服和冠帽的穿戴规范依据身份、地位

的高低有严格的规定，不能僭越。

王后及内外命妇的服饰依据丈夫地位的高低，也有

一定的等级。 王后的礼服在祭祀、采桑养蚕、宴请宾客时

配合君王的六种礼服分成袆衣、揄狄、阙狄、鞠衣、展衣、

缘衣六种规格。 内外命妇按照级别、地位的不同则分别

穿着鞠衣、展衣、缘衣。 《周礼·天官冢宰》中写道：“内司

服，掌王后之六服：袆衣、揄狄、阙狄、鞠衣、展衣、缘衣、

素沙。辨外内命妇之服：鞠衣、展衣、缘衣、素沙。凡祭祀、

宾客，共后之衣服；及九嫔、世妇凡命妇，共其衣服；共丧

衰亦如之。 后之丧，共其衣服，凡内具之物。 ”内司服之

“内”是指内宫，是后宫嫔妃居住的处所。 内司服是掌管

王后以及内外命妇所穿着的服装，与司服一职并列。 王

后和内外命妇搭配礼服的头饰也有不同的规格， 分为

副、编、次、追衡、笄。 《周礼·天官·冢宰》中有对追师这一

职官的记载：“追师，掌王后之首服，为副、编、次、追衡、

笄为九嫔及外内命妇之首服，以待祭祀、宾客。 丧纪，共

笄绖亦如之。 ”这一职官主要掌管王后、九嫔及内外命妇

头上的巾、冠、饰品。

这个时期男女穿着的鞋子是一样的，西周政府专门

设有“屦人”一职，掌管天子和王后穿着的鞋子。 《周礼·

天官·冢宰》：“屦人，掌王及后之服屦，为赤舄、黑舄，赤

、黄 、青句，素屦，葛屦。 辨外内命夫命妇之命屦、功

18



THE SILK ROAD

屦、散屦。凡四时之祭祀，以宜服之。 ”“屦”为单层底的鞋

子，“舄”是双层底的鞋子，屦和舄的颜色与裳的颜色总

是保持一致，与各种衣服配套穿着。

《周礼》中除了记载有上述掌管君王、王后、诸侯及

内外命妇服饰的职官，还记有其他与服饰搭配和制作的

各种职官及其具体职责。

据《周礼·天官·冢宰》记载，玉府负责掌管君王的金

玉、玩好、武器、车辆、旌旗和各种珍贵物品的收藏，同时

还要供给君王使用的“服玉、佩玉、珠玉”，燕寝时穿着的

衣裳。司裘掌管着国家有关皮革方面的事务。制作大裘，

供给天子祭祀时穿用之服。 中秋向天子进献良裘，季秋

进献颁赐群臣的功裘。 负责供给君王和诸侯大射时的各

种靶心，以及遇到大丧时用作明器的裘。 掌皮是负责掌

管每年皮革收集和分配的职官。 典丝的职责是掌管蚕丝

的收藏，辨别蚕丝的成色、价值，蚕丝的调拨和分配。 典

枲负责管理用来织布纺线的各种麻草的收藏、分配和颁

赐。 缝人负责王宫中缝纫衣服的职官，“掌王宫之缝线之

事，以役女御，以缝王及后之衣服”。 染人“掌染丝帛。 凡

染，春暴练，夏纁玄，秋染夏，冬秋功，掌凡染事”。

《周礼·地官·司徒》中有对征集服饰资料职官的记

述。 角人是征集动物牙、角、骨的职官。 羽人是负责征集

各种羽毛的官员，“掌以时征羽翮之政于山泽之农，以当

邦赋之政令”。 掌葛的职责是掌管征集制作葛布的各种

纺织材料。 掌染草即“掌以春秋敛染草之物，以权量受之

以待时而颁之”， 主要负责征收各种可以用作染料的草

类植物。

中国奴隶制社会时期，服饰在“礼治”思想中占有重

要地位，《周礼》中凡是涉及典章制度的实行，都有相关

服饰的内容。 如《天官·冢宰》中写道：“内宰……正其服，

禁其奇邪 ，展其功绪 。 ”“内小臣 ，掌王后之命 ，正其服

位。 ”说明这两个职位的官员都有端正后宫内廷服装的

职责。 阍人掌管守卫着王宫中门的门禁，防止穿着丧服、

暗穿铠甲和奇装异服的人进入。 据《春官·宗伯》记载，

“小宗伯之职”包括“掌衣服、车旗、宫室之赏赐”。 典瑞是

负责掌管各种玉瑞、玉器的收藏，鉴别其名称、种类以及

用途的职官。 “典瑞，掌玉瑞、玉器之藏，辨其名物与其用

事，设其服饰。 ”《夏官·司徒》：“节服氏，掌祭祀、朝觐衮

冕，六人维王之大常。 诸侯则四人，其服亦如之。 郊祀裘

冕，二人执戈，送逆尸从车。 ”《秋官·司寇》中记述的“大

行人”一职是负责掌管接待来朝诸侯及使者各种规格的

礼仪。 公、侯、伯、子、男各等诸侯前来朝觐的服饰、车旗

级别有严格的规定，接待礼仪也有相应的规格。 《冬官·

考工记》中还记载有制作铠甲的函人、鞣制皮革的鲍人、

负责绘画和刺绣的画缋、为羽毛染色的钟氏、负责湅丝

湅帛的幪氏、雕琢玉器的玉人等。

综上所述，《周礼》 虽然被认为成书于战国时期，但

很大程度上记载了西周的礼仪制度。 中国的奴隶制社会

中，西周时期的礼仪制度最为完备。 统治阶级为了维护

尊卑分明、等级森严的统治秩序，建立起一套严密完备

的礼仪制度，所设职官种类繁多，等级划分明确，分工具

体细致。 特别是其中对穿着服装的性质、场合和规格等

级的区别的严格规定 ，反映着统治集团 “辨其位 ，正其

等，协其礼，宾而见之” ②的政治主张，服饰制度充分体

现着以皇权为首的各级特权，并且借用这种特权稳固社

会等级秩序，不容僭越。

三、春秋战国时期的服饰制度
秦惠公元年（前 770），周平王从镐京（今西安沣水）

迁都洛邑（今河南洛阳），史称东周。 东周习惯上分为春

秋和战国两个时期。 春秋战国时期，铁器工具的广泛使

用使社会生产力获得极大发展，生产关系和阶级关系也

随之改变。 封建制生产关系的产生和确立，标志着中国

社会逐渐由奴隶制向封建制过渡。 随着生产力水平的提

高，许多原本依靠周王朝生存的诸侯国强大起来，脱离

周王朝的统治， 各诸侯国之间的兼并战争此起彼落，频

繁发生。 这一时期，政治、经济、思想、文化等方面，都发

生了巨大的变化。

春秋至战国期间，随着生产力水平的发展 、社会的

进步，新的阶级力量开始崛起，加之奴隶制国家统治威

信的降低，“天”和“天帝”在人们心中的威信也在削弱。

伴随着生产关系的改变和阶级关系的复杂，旧的等级制

度和等级关系开始动摇，维护旧的等级关系的一系列的

礼，自然也就遭到破坏，出现“礼崩乐坏”的局面。 与此同

时，诸侯逐渐强大，诸侯之间的争霸战争不断，整个社会

动荡不安，人民深受其害。 这一时期，各阶层的代表人物

都从本阶级的利益出发，提出了自己的政治主张和哲学

理论。 他们著书立说，游说各国，相互探讨，相互争辩，相

互影响，极力宣传或贯彻自己的政治主张，在学术上形

成了“百家争鸣”的鼎盛局面。 诸子百家的不同思想，对

当时衣冠服饰制度的制定带来不同程度的影响。 但其中

儒家思想却长期占据统治地位，约束着中国人的思想观

念和行动，深深影响着中国的服饰制度和普通人的着装

规范。

中国古代从奴隶社会到封建社会，都是实行礼制的

社会。 “礼”是为巩固宗法关系和等级制度的礼法规范和

行为准则。 在汉代确立儒家思想的统治地位以前，“礼”

一直制约着中国人的思想和行为，决定着人们的着装规

范。 春秋战国时期，伴随着周王室的日益衰落，以周天子

为中心的“礼治”渐渐走向崩溃。 面对着“礼崩乐坏”的混
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乱局面，儒家思想家以救世为己任，代表人物孔子认为，

理想的和谐社会就是西周鼎盛时期的礼制社会， 他说：

“郁郁乎文哉！ 吾从周。 ” ③孔子学说的核心是 “礼”和

“仁”，《论语·颜渊》中“克己复礼为仁”这句话，概括了他

的政治思想。 儒家的“礼治”思想是中国古代国家统治思

想的重要组成部分，渗透于社会生活的各个方面，是人

们思想和言行的指导，即孔子提出的“非礼勿视，非礼勿

听，非礼勿言，非礼勿动”。 ④这些礼法规范和准则是通过

一系列具体的礼仪要求来体现的。 《仪礼》是儒家礼学的

基本文献之一，内容涉及到整个社会活动，记载了春秋

战国时期的诸多礼仪规范和繁缛的程序，以及每一项仪

礼中参与者具体的服饰规定。

中国早在氏族社会时期就有成丁礼，流传下来经过

儒家的改造，形成冠礼。 冠礼是古代男子的成年礼，是一

项十分重要的人生仪礼，备受人们重视。 行过冠礼的男

子，自此成年，社会地位改变，可以参加各种社会活动。

《仪礼》中记载：“士冠礼，筮于庙门。 主人玄冠、朝

服，缁带、素韦毕 ，即位于门东，西面。 ”为冠者举行冠礼

之前，主人要先穿着礼服在庙门前占卜求卦，选择吉日。

主人穿着的朝服， 是当时祭祀或重大场合穿着的礼服。

一般头戴黑冠，上衣下裳，腰束黑带，系白色的蔽膝。 主

持仪式的“有司”，包括宰、筮人、卦者、宗人、摈者、赞者

等，都“如主人服”。 然后“前期三日，筮宾，如求日之仪”。

邀请宾客来参加，“宾如主人服”。 这说明冠礼的场面严

肃庄重。 冠礼当天举行仪式前要为将冠者准备三种服

装：爵弁服、皮弁服、玄端。 “爵弁服： 裳，纯衣，缁带，韎

韐。 皮弁服：素积，缁带，素韦毕。 玄端：玄裳、黄裳、杂裳

可也，缁带，爵韦毕。 缁布冠缺项，青组缨属于缺；缁 广

终幅，长六尺；皮弁笄，爵弁笄；缁组纮 边：同箧……爵

弁、皮弁、缁布冠，各一匴，执以待于西坫南，南面，东上；

宾升则东面。 ”⑤

爵弁是古代男子冠的一种，规格仅次于冕冠，形似

冕但前面没有垂下的珠饰。 “爵”通“雀”，爵弁 板外罩

的细布颜色红中略带黑，如同雀头的颜色。 爵弁服是配

合爵弁穿着的礼服， 裳，浅红色的裙子；纯衣，黑色的

纯丝制上衣；缁带，黑色的带子；韎韐是赤黄色的蔽膝，

是周代士一级职官在祭祀中所配戴的蔽膝 ， 不同于诸

侯、卿大夫礼服中所用的赤韨。

皮弁服早先是天子视朝之服，也用于郊天，巡牲、在

朝、射礼等。 后诸侯也可穿着皮弁服视朝、田猎等。 皮弁

也是男子礼冠之一，白色鹿皮制成，形略似后世的瓜皮

帽。 其造型特点为一个个凸起的竖棱组成，连接每一个

凸起的部位名“会”，会上常有五彩玉饰，竖棱与玉饰的

数量多少， 与戴冠者的身分和所参加的仪礼规格有关。

素积指白色衣裙，上为细白布衣，下着多幅布缝成的白

色裙子，裙腰捏出许多褶，俗称“积”。 身系白色熟皮做成

的蔽膝———素韦毕。

玄端是黑色的礼服，是中国礼服中贵重的一种。 取

正直端方的意思，故称“玄端”。 玄端服搭配玄裳、黄裳、

杂裳穿着。 缁布冠是男子礼冠中所必备的黑色布冠。 古

代习俗中男子成年行冠礼，加冠，第一个就是戴缁布冠，

之后戴皮弁、爵弁，之后将头发梳成顶髻，去除缁布，即

表示成年。 这一规定是服饰制度中的重要内容，从商周

一直延续到明代。 《续通志·礼志》中记载：“明制缁布冠，

亦为冠礼初加之服。 ”缺项是冠带上的环扣，用来固定

冠。汉郑玄曾作注曰：“缺，读如‘有頍者弁’之頍。缁布冠

无笄者，着頍围发际，结项中，隅为四缀以固冠也。 项中

有 ，亦由固頍为之耳。 ”缺项上连缀着用丝编成的青色

带子。 缁 ：包头发用的黑色头巾，郑玄为《仪礼·士冠

礼》注曰：“缁 ，广终幅，长六尺。 ”“ ，今之帻梁也……

一幅长六尺，足以韬发而结之矣。 ”纮是戴冠时系于颌

下的带子，一端系于笄，向下绕过颌，再上系于笄的另一

端。 士所用的纮是黑色的，镶有绛红色的边。 郑玄注曰：

“有笄者屈组为纮，垂为饰。 朱纮。 天子冕之纮也。 诸侯

青组纮；大夫、士当缁组纮， 边。 ”

与不同的服装配套，举行冠礼时穿着的鞋子也有严

格的规定。 《仪礼》中写道：“屦，夏用葛。 玄端黑屦，青 、

、纯，纯博寸。 素积自屦，以魁柎之。 缁 、 、纯，纯博

寸。 爵弁 屦，黑 、 、纯，纯博寸。 冬，皮屦可也。 不屦

屦。”⑥“屦”就是鞋；“ ”指鞋头上的装饰，有孔，可以穿

鞋带 ；“ ” 是鞋帮与鞋底相接处的缝里装饰的丝绦 ；

“纯” 为沿鞋口的镶边。 夏天举行冠礼穿着用葛制的鞋

子，冬天穿着皮制的鞋子，不能穿 屦。 屦是用制作丧

服的疏而细的布料制成的鞋子。 穿玄端服配合穿黑色鞋

子，鞋头上的装饰，鞋帮与鞋底相接处装饰的丝绦，沿鞋

口的镶边为青色的，鞋口的镶边宽 1 寸；穿腰间有褶皱
的白裳，也就是皮弁服，穿白色的鞋，鞋的 、 、纯均为

黑色，纯宽 1 寸；如果穿爵弁服搭配浅红色的鞋， 、 、

纯也都是黑色的，纯宽 1 寸。
举行仪式时，将冠者穿着镶有朱锦边饰的缁布衣裳，

用朱锦束着发髻出现。 然后由长辈或来宾为其依次加上

缁布冠、皮弁、爵弁，冠者换穿与冠配套的服饰。 三次加冠

后去掉最初的缁布冠，重新梳理成人的发髻，用巾把头发

罩起来，再戴冠帽，将冠者就算长大成人了。 冠礼之后的

男子， 可以参加社交活动， 社会也要用成人之礼来约束

他。 在举行冠礼的整个过程中，参加人员站立的位置，如

何行动，穿着的服饰，叩拜、作揖的次数，宴请嘉宾，赠送

礼物等方面都有严格的规定。 此外，加冠者事先要到亲友

20



THE SILK ROAD

家去行礼，称作“告冠”；亲友前来送礼，称作“冠敬”。 如果

是孤子或是庶子举行冠礼还有不同的规定。

《仪礼》中的记载其他一些礼仪，如“士婚礼”、“士丧

礼 ”、“乡饮酒礼”、“乡射礼 ”、“燕礼 ”、“大射 ”、“聘礼 ”、

“公食大夫礼”、“觐礼”、“既夕礼”、“士虞礼”、“特牲馈食

礼”、“少牢馈食礼”等礼仪中，也都有在举行仪式时对服

饰等级制度的严格规定和要求。

《礼记》是儒家的重要经典，相传为西汉戴圣编纂，

也称《小戴礼记》或《小戴记》，选编了秦汉以前有关仪礼

论着的核心内容。 《礼记》一般被认为是孔子弟子及其再

传、三传弟子所记录的，也包括了讲礼的古书。 其中贯穿

着儒家思想和学说， 主要记述的是古代的社会制度，其

中包括许多关于服饰的规定，这是儒家所提倡的礼制在

服饰上的反映， 它直接影响了中国人 2000 多年的服饰
观念和风格。 《礼记》在服饰方面有一套严格的规范，涉

及面极广，区分得非常精细，不同的身份、场合、活动，甚

至动作、表情都有具体的要求。 严守礼教的服饰规制，成

为中国人几千年传承的着装意识。 《礼记》中对服饰有全

面、严格的记述，包括服色、质料的要求；不同的时间和

空间的不同要求；度、量、数、质的不同规定；男女有别、

文饰有差，内外（燕居与祭祀）不同等。 “夫礼者，所以章

疑别微，以为民坊者也。 故贵贱有等，衣服有别，朝廷有

位，则民有所让。 ”⑦“容体正，颜色齐，辞令顺，而后礼义

备，以正君臣、亲父子、和长幼。 ”只有做到这些，才能君

臣正，父子亲，长幼和，而后礼义立。 要做到这些，则必须

明确 “故冠而后服备 ，服备而后容体正 、颜色齐 、辞令

顺”。 ⑧

在儒家思想中，对礼高度重视，由汉儒整理完成的

《礼记》，发挥了孔子的精神，用礼来匡正天下，对社会政

治进行改造，以期达到王道。 中国古代社会的政治，是与

“礼” 紧密联系在一起的，“礼” 作为政治统治和社会文

化、生活等诸多方面的中心思想和制度，涉及社会生活

的方方面面。 作为统治阶级统治手段之一的传统服饰文

化就必然体现“礼乐”精神。 儒家坚持“服以旌礼”，⑨依礼

着服 ，等级有序 ，贵贱有别 ，是儒家服饰制度的显著特

点。 儒家还认为服饰从属于礼仪、适应礼仪的需要，参加

祭祀、朝会、兵戎、婚嫁、丧葬等礼仪活动，应着相应的服

饰。 社会各阶层的等级序列和贵贱之别，通过服饰的质

地、形状、尺寸、颜色、花纹等体现出来。

儒家礼教中特别强调“孝”，孝敬父母长辈和忠于君

主处在同样重要的位置。 《礼记》 记载的各种服饰规定

中，有大量篇幅提到如何通过服饰来孝敬父母，包括日

常穿着和父母去世时孝子的丧服制度。 《礼记·曲礼上》

记载：“为人子者，父母存，冠衣不纯素。 孤子当室，冠衣

不纯采。 ”作为人子，父母健在，冠饰和衣服的衣缘不能

用白色。 如果父亲去世了，丧礼完毕以后，别的孩子穿衣

没有特殊的忌讳了，但是嫡长子不能穿戴带颜色的冠饰

和衣服或用彩色的衣服衣缘，以表示哀思，这是做儿子

应守的礼制。 “父母有疾，冠者不栉。 ”父母有病在身，成

年的儿子不能梳头。

《礼记·内则》主要记载的是“长幼有序，男女有别”

的家庭内部关系，其中对幼（晚辈）和女（妻）规定的更为

详尽。 如儿女孝敬父母的服饰礼仪，文中记载：“男女未

冠笄者，鸡初鸣，咸盥漱，栉， ，拂髦，总角，衿缨，皆佩容

臭，昧爽而朝。 ”未成年的孩子要在天刚有些亮、鸡啼鸣

时起来，盥洗、梳发。 是束发用的黑帛。拂去头发上的尘

土，将头发梳成两个向上分开的发髻。 其余头发分垂两

边，下到眉际。 “髦”指齐眉发式，用牦牛尾为之。 汉代毛

亨为 《诗经 》中所描述的 “两髦 ”作传时专门注解为 “髦

者，发至眉，子事父母之饰”。 说明在父母身边孩子的发

式要严格遵守礼教规定。 衿缨是童子系在腰间的彩色丝

带。 容臭是装有香料的香囊，多佩在腰间。 汉代郑玄注

曰：“容臭，香物也，以缨佩之。 ”唐孔颖达疏：“臭谓芬芳。

臭物谓之容者，庾氏云：以臭物可以修饰形容，故谓之容

臭。 ”

“礼”在各民族的文化中是起源最早的，但是在发展

过程中，其他各民族的文化逐渐转入了宗教，“礼”只作

为“礼俗”还存在于人们的生活中。 但是在中国，“礼”不

但是礼俗，而且随着社会的发展逐渐与政治制度、伦理

道德、法律、宗教、哲学思想等结合在一起，成为约束人

们行为的基本规范。 《礼记·曲礼上》记载：“道德仁义，非

礼不成。 教训正俗，非礼不备。 分争辨讼，非礼不决。 君

臣、上下、父子、兄弟，非礼不定。宦学事师，非礼不亲。班

朝治军，莅官行法，非礼，威严不行。 祷祠、祭祀，供给鬼

神，非礼，不诚不庄。 ”其中“道德仁义”指的是哲学伦理

思想，“教训正俗”是习俗，“分争辨讼”是法律，“君臣、上

下 、父子、兄弟”是政治人伦关系 ，“宦学事师 ”是教育 ，

“班朝治军，莅官行法”是军事，“祷祠祭祀，供给鬼神”是

宗教。 这些思想、习俗、法律、政治、教育、军事、宗教等方

面，都要由“礼”来主宰，没有“礼”，就失去了衡量标准。

着装的礼仪也是礼的诸多规定中十分重要的一项，礼规

定了统治阶级和被统治阶级在服饰上的严格区分，规定

了社会各个等级的尊卑贵贱，成为维护当时统治权力和

社会等级的有力工具，衣着的制度、等级决不能轻视和

疏忽。

四、汉代的服饰制度
服饰制度是社会政治制度的一个组成部分，它产生

于一定的社会经济基础之上，其发展、演变和主要内容、
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特征均反映了一定的社会经济关系和生产力发展水平。

而政治制度则主要是指国家的政治体制，是与一个国家

的社会性质和发展阶段相适应的国家权力机构和基本

制度，也就是处在统治地位的阶级用什么方式来实行统

治。 服饰制度和政治制度都具有缓解社会矛盾、保持社

会稳定、推动社会发展的功能，包含了国家政治生活的

全部内容。

中国的史书，从《史记》到《明史》，有二十四史之说。

后来加上《清史稿》，被称为二十五史。 史书主要记载一

个朝代的历史事件、政治制度以及重要人物。 作为政治

制度的一个重要环节，服饰制度在历代史书中都有记载。

《舆服志》首创于《后汉书》，是专门记载有关车旗、章服、

冠履的规章制度和具体款式等内容， 在一定程度上真实

地记录了服饰演变情况的历史过程。 《晋书》、《旧唐书》、

《宋史》、《金史》、《元史》、《明史》、《清史稿》中都有《舆服

志》，《新唐书》中设《车服志》，与此类同。 史书虽然多成于

后代，但编撰史书一般不会相隔多个朝代，所以还是十分

可靠的历史记录，因此二十五史中的历代《舆服志》是服

饰史研究的重要依据， 是研究中国服饰文化的重要资

料。

封建王朝的舆服制度是政治制度的一部分，历代的

《舆服志》 为我们记录了较为完整的中国服制的演变历

史，体现了中国服饰制度的重要性与规范性。 二十五史

中《舆服志》主要说明的是“分尊卑，别上下”的问题，这

是统治阶层以“礼”治国思想的重要内容之一。 “礼”是中

国文化的总源，但是礼有古今之分。 中国古代的“礼”，从

原始的礼俗起源 ，在夏 、商 、周三代 ，是当时的经济 、政

治、文化以及实际的社会生活。 春秋战国时期，诸侯争

霸 ，战乱不断 ，社会发生了天翻地覆的变化 ，开始出现

“礼崩乐坏”的局面，旧有的礼仪制度被完全废弃。 礼作

为中国文化的总特征， 从一开始就与社会生活紧密相

联，随着春秋战国时期社会的深刻变革，礼依托的社会

生活消失，与之相应的文化不得不发生变化。 礼有古今

之分，正是因为这种社会生活的根本变化。

春秋战国的变革，从政体的角度来说，是奴隶制向

封建专制主义中央集权制的过渡。 古奴隶制有两个基本

的特征，即分封制和宗法制。 分封制就是裂土分封，宗法

制是把有血缘关系的人按照大宗、小宗的关系组合在一

起，分封制和宗法制的结合，形成了“天子建国，诸侯立

家，卿置侧室，大夫有二宗，士有隶子弟”的依据血缘关

系建立起来的严格的等级制度结构。 ⑩在这个庞大而等

级森严的结构中，忠君与孝亲、尊与慈、敬与爱、悌与友

是完全统一的。 这种关系贯穿在从天子诸侯到每个家族

之内。 古礼就是建立在这个基础之上，春秋战国时期，宗

族和君臣关系的破坏与消亡，导致了古礼的消亡。

伴随着宗法分封制的破坏， 治理国家不再是一家一

宗的事，权力更集中在中央，集中在天子或国君的手中，

中央集权制形成。 这种中央集权制不依靠宗法关系来提

拔任命官吏、维持上层社会的人际关系。 礼制的推行受到

阻碍，法制更利于国家的治理。 战国时代，古礼已经无法

实行，各国忙于征战攻伐，无暇制定新的礼乐。 秦始皇二

十年（前 221），秦统一全国，建立了空前统一的高度集权
的专制主义中央集权国家， 中国实现了从奴隶制向封建

专制主义中央集权制的过渡。 古礼也由此发生了根本的

变化。 秦代主要以法家思想来建立统治体系，但是并没有

制定新礼，只是采用六国礼仪，把尊君抑臣的内容提取出

来，来满足统治的需要。 这种礼已经不符合当时社会生活

的要求，但是新礼未立，仍旧有古礼之名。

刘邦建立汉代，汉初的休养生息政策，使得社会基

本安定，因此，重新制定礼的呼声日益高涨。 同时汉代从

秦的灭亡中汲取教训，改变秦代不施仁政、专任严酷刑

法造成的偏失，通过实行礼教来改变社会生活。 汉代重兴

制礼，还有更深层次的原因。 秦代实行严刑苛法，有其深

刻的社会基础。 秦的民众多为戎狄族，习俗本就“不与华

同”，缺乏华夏的礼仪、礼俗的基础，商鞅变法彻底打散了

大家庭的关系，“民有二男以上不分异者倍其赋”，輥輯訛这样，

礼制所依托的血缘关系失去了民间基础， 父子兄弟之间

变成赤裸裸的利害关系。 这就为严刑酷法的推行奠定了

牢固的基础。 但是六国不同，他们多为礼仪旧邦，社会仪

规礼俗积习很深，无论社会如何变化，家族伦理关系并没

有从根本上动摇。 秦统一六国，并不以六国的礼俗来治理

六国，加之用秦法治理秦民，与其社会基础相适应，不易

改变，用这种严刑酷法治理六国，必将导致天下大乱。 汉

代建立，虽然承秦制，但是民间习俗多从六国，对六国的

家族伦理关系及礼仪习俗， 不但没有废除， 反而更加提

倡。从这一点来说，汉代重兴制礼势在必行。同时，汉初分

封的诸王势力太大，各行其是，没有严格的尊君礼仪就无

法约束他们。 因此，也需要制定严格的君臣礼仪制度来制

约他们。 由于以上诸种原因，汉代制礼的呼声渐高，制礼

活动也从应急措施转变为整体的要求。 这种要求是对古

礼的重新制作，相对于秦的恢复礼制，是维护国家统一，

废除秦的暴政，谋求国家长治久安的方法，也反映了礼在

中国社会所占据的重要地位。

汉初从高祖到景帝六七十年间的思想文化呈现出

多元并立的局面，主要由三大流派构成，即法家思想、黄

老思想、儒家思想。 这些流派是对先秦和秦思想文化的

继承。 秦统一中国结束了战国时代诸国并立的局面，建

立了一套前所未有的制度，影响了后来中国数千年的政
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治制度。 秦制的思想基础是法家，法家是先秦产生的一

种为专制统治服务的思想学说。 刘邦建立汉代，接受了

君主专制的大一统体制，法家思想成为汉代思想文化的

起点。 虽然汉初承袭秦制，但是治国的指导思想是黄老

之学。 黄老之学是先秦就已存在的一种古老思想，汉代

从高祖到景帝时期， 黄老思想是统治者奉行的治国方

略。 黄老之学是道家的分支和古老的黄帝之学结合而

成，被称为黄老道家。 黄老思想的约法省禁、清静无为、

因循守旧和与民休息等， 都在汉初的统治中有所体现。

黄老思想和法家思想的融合，在经济和政治领域的适时

运用，带来了汉初政治的稳定和经济的恢复与发展。

汉初政承秦制， 为汉代政治确立了一个基本框架，

但是秦王朝的残酷统治和 15 年灭亡的历史教训， 迫使
汉初的统治者们思考如何避免重蹈秦之覆辙，建立一个

长治久安的社会的问题，思想文化界兴起了一股“过秦”

思潮。 绝大多数思想家认识到秦代所施行的法家的严刑

酷法有重重弊端，汉代如果想不蹈秦的覆辙，就必须加

以改革。 思想家们的改革方案主要是针对法家，显示出

“归本于儒”的倾向。 既然法家的严刑酷法导致了秦的迅

速灭亡，而汉初实行的黄老思想与法家结合并不能解决

严刑酷法的问题，只有选择主张德治的儒家，才能使汉

帝国长治久安。

汉初经过几十年的休养生息，尤其是文帝 、景帝二

朝采用贾谊、晁错的重农措施，到武帝时期，经济实力空

前强盛。 《汉书·食货志》记载：“至武帝之初七十年间，国

家亡事，非遇水旱，则民人给家足，都鄙廪庾尽满，而府

库余财。京师之钱累百巨万，贯朽而不可校。太仓之粟陈

陈相因，充溢露积于外，腐败不可食。 ”黄老思想的与民

休息、清静无为等政策带来了经济的复苏和繁荣，但并

不能持续与民休息、清静无为，相反，它却刺激了统治者

的欲望，希望能够在政治上有所作为。 黄老之学适应了

汉初有限皇权和三权分立政治格局的政治策略，使得贾

谊之类的儒生被权力机构排斥， 也是诸侯实力不断增

长，对抗朝廷，甚至想取而代之的有悖于大一统的思想

根源。 随着诸侯王被消灭、抑黜，军功阶层的衰退，儒学

的复兴，困扰和威胁汉初几十年的诸侯割据在武帝时期

也基本上得到了解决。 汉初的军功阶层也被新兴的法

吏、儒生阶层所取代。

随着汉王朝统治期的延长和自我意识的增强，新的

知识分子群体的诞生和成熟，建立一个独立的新的制度

势必成为时代的必然要求，但黄老思想的因循无为却与

这种普遍的政治期待相左。 而儒家所主张的仁、义、礼、

乐与法家的严刑酷法相比更显温和，汉代的思想家们普

遍认为它更能适应建立一个长治久安的社会。 从“政承

秦制”，以黄老思想为政治指导思想，到“过秦”和儒学延

续，汉初六七十年间的思想文化呈现出多元化并立的格

局。 但是随着大一统政治的确立，儒学的优势越加明显，

它逐渐成为适合大一统帝国统治的学说。

儒学是对古礼的全面继承和发展，古礼及其各个方

面制约着儒学整体及其各个部分的发展方向，儒学与古

礼有着大致相同的涵盖范围。 近代有学者认为，“儒”的

前身是古代专为贵族服务的巫、史、祝、卜。 在春秋大动

荡时期，“儒”失去了原有的地位，由于他们熟悉贵族的

礼仪，便以“相礼”为谋生的职业。 孔子创立儒学，使“儒”

从一种职业转变成为一种思想学派，而孔子的思想中心

是“克己复礼以为仁”，輥輰訛把宗教性质的原始之礼改造为

包含人道精神的仁，在“礼崩乐坏”的情况下复兴周代的

礼。 在孔子看来，礼从个体方面来说是完善自我的手段。

从社会制度方面来说，礼是超越刑罚之上的治国安邦之

术，能维护既有等差而又和谐的社会秩序。

儒家思想家以救世为己任，最初的代表人物孔子的

思想学说并不完全是他独创而成，而是继承和改造了远

古存留的学术文化。 孔子之前，周代的礼与政教合一，周

代的统治者是传统礼的制定者和实践者，用礼来统治臣

民、教授子弟。 孔子处在一个“礼崩乐坏”的时期，他一方

面继承了传统的礼乐，另一方面又改造了它，他认为理

想的和谐社会就是西周鼎盛时期的礼制社会。 孔子所提

出学说的核心是“礼”和“仁”，他并不主张打破君主统治

的体制，而是要求在道德（仁）的基础之上建立政治秩序

（礼）。 战国时期，孟子和荀子分别发展了孔子学说中的

仁和礼。 孟子把仁的本性归结为善，提出了仁政王道的

政治理想 ；荀子着眼于礼 ，把人性归结为恶 ，与法家合

流，把儒学固有的“君臣父子”等观念进一步强化发展。

荀子在孔子之后的先秦儒家中，将礼提升到自己学说的

中心位置，对礼的论述最为全面，对后世的影响也最大。

他在对礼的起源上分析认为礼的兴起是由于物是有限

的，而人的欲求却是无限的，要满足人的欲求又不至引

起社会的混乱，先王就制定了礼。 把礼从个体的外在的

规范上升到社会秩序、法度的高度，成为规范个人和社

会的制度性的存在，由个体扩大到社会和国家，只有这

样才能建立理想的社会制度。

汉代的儒学偏向荀子的学说 ， 它既改造了先秦儒

学，也秉承了先秦儒学的一些特征。 董仲舒综合儒家、道

家、阴阳家、墨家、法家等诸多先秦思想，以阴阳五行为

框架，建立了一个人与自然、社会、宇宙相互关联、影响、

庞大严密的系统，说明自然界的现象和人类行为之间的

因果关系，论证大一统世界存在的合法性和秩序性。 董

仲舒的这套理论，后人简明的概括为天人学说。 董仲舒
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的天人学说中 ，天是宇宙 、人间万物的最高主宰 ，天与

地、阴、阳、五行和人共同构成宇宙，按照一定的规律相

互联系制约。 董仲舒的天人学说在君主之上树立了一个

天的权威。 天是宇宙人间所有秩序和行为的本原和依

据，君主必须遵循天的秩序和品性行事，否则就要受到

天的谴责甚至惩罚。 董仲舒主张施行王道政治，以仁为

本，使用德治而不用刑治。 尽管董仲舒的学说杂糅了儒、

道、墨、法、阴阳等数家学说，但仍然以儒家为主，属于儒

家学说，其根本原因就是他仍然保留了仁在其学说中的

优先地位，他用阴阳五行来解释仁，建立了比之前儒学

更严密的理论体系。 他把天与仁、阴阳与刑德联系起来，

把儒家一贯提倡的“仁”，提升放大到宇宙中来制约君主

的权力。 董仲舒的天人学说以天的至高无上来对君主的

权力加以限制，把仁上升到宇宙的高度限制君权，同时

也对加强君主的合理性和权威性作出了必要的论证。 天

人学说宣传“王权天授”，天为天父，君是天子，天与君的

关系犹如父子之间的关系，只有君王才能沟通天，人民

处于天之下，必须无条件的服从于君，把人民的地位固

定在君的权威之下。 汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”，确立

儒家思想的统治地位，占据统治地位的统治思想就是统

治阶级思想。 儒家的“礼治”思想是中国古代国家统治思

想的重要组成部分， 特别是董仲舒偏向荀子的学说，创

立天人之说，进一步强化“君臣父子”的观念，儒家的“礼

治”思想渗透到人们生活的各个方面，是人们思想和言

行的指导。

历史上任何统治者为了使自己的统治能够长久地

维持下去，都必须寻找或建立合法性的支持。 权力和暴

力在统治中虽说十分必要，但是也需要有一定的思想信

仰上的统治。 汉武帝时期，国力空前强盛，统治者希望能

够找寻到治国安邦的新方法，建立一种礼乐繁盛、以文

辅德的有为政治。 武帝采纳董仲舒的意见，倾向于儒学，

儒学成为官学，确立了儒家思想的统治地位，儒家思想

越来越和政治、法律道德相结合，成为统治手段的一部

分。 这是一次成功的思想文化的控制和转型，是汉代乃

至整个中国思想文化大变革的标志之一， 无论是对政

治、经济、法律、教育，还是诸子、史学、语言文字学，甚至

民间习俗等都产生了一定的影响。

就衣着来看，西汉王朝建立之初，由于刚刚结束长

期的战乱，国力贫乏，无论是统治阶级还是普通老百姓，

对服饰的要求都只是用来满足基本的需要，后来经叔孙

通的说服，刘邦才命叔孙通制定礼仪。 汉武帝时期，结束

了黄老思想的统治，实行“罢黜百家，独尊儒术”的政治

统治之后， 传统的服饰所体现的等级观念重新确立，服

饰从此受到儒家思想的制约与影响。 服饰成为关系着帝

王统治能否得到“上天”承认的大事。 王者必改正朔，易

服色，衣着直接反映着尊卑等级，若尊卑有序，则服制也

应有差。 班固在《白虎通·衣裳》中写道：“圣人所以制衣

服何？ 以为 纮蔽形，彪表德劝善，别尊卑也。 ”作为身份

和等级的标志， 服饰制度化和礼仪化的特征日益明显，

儒家学说的衣冠礼仪制度在中国开始全面贯彻执行。

《后汉书·舆服志》开篇就从以礼治国的统治观念来

陈述，指出礼的重要性，强调必须尊卑有序，才能保障社

会的稳定。 “《书》曰：‘明试以功，车服以庸。 ’言昔者圣

人兴天下之大利，除天下之大害，躬亲其事，身履其勤，

忧之劳之，不避寒暑，使天下之民物各得安其性命，无夭

昬暴陵之灾。 是以天下之民，敬而爱之，若亲父母；则而

养之，若仰日月。 夫爱之者欲其长久，不惮力役，相与起

作宫室，上栋下宇，以雍覆之，欲其长久也；敬之者欲其

尊严，不惮劳烦，相与起作舆轮旌旗章表，以尊严之。 斯

爱之至，敬之极也。 苟心爱敬，虽报之至，情由未尽或杀

身以为之尽其情也。弈世以祀之，明其功也。是以流光与

天地比长。 后世圣人，知恤民之忧思深大者，必飨其乐；

勤仁毓物使不夭折者，必受其福。 故为之制礼以节之，使

夫上仁继天统物，不伐其功，民物安逸，若道自然，莫知

所谢。老子曰：‘圣人不仁，以百姓为刍狗。 ’此之谓也。夫

礼服之兴也，所以报功章德，尊仁尚贤。 故礼尊尊贵贵，

不得相踰，所以为礼也。 非其人不得服其服，所以顺礼

也。顺则上下有序，德薄者退，德盛者缛。 ”即社会各阶层

必须严格遵守礼法制度，决不能以下越上，混乱法度。 而

作为政治制度重要内容的服饰制度，更要遵守“非其人

不得服其服”的原则。 只有遵守这条原则，才算符合礼的

要求 ，符合礼的要求才能达到上下有序 ，才能 “报功章

德，尊仁尚贤”。 如果规定不合理或执行不严格，将意味

着政权的动摇。

《后汉书·舆服志》主要记述天子在不同场合，如祀

天地、山川、宗庙、社稷等各种祭祀场合该如何着装。 除

了天子的各种装束，还有太皇、太后、皇后、皇太子、诸王

诸侯、公卿大夫、文武百官、朝野人士、侍卫、门生等在朝

会、陵庙、祀天地、务蚕桑时的礼服，以及用于侍卫、出行

时的服饰。 具体描写服饰款式、色彩乃至纹样及其显示

等级观念的重要性。 例如文中记述中国服饰色彩和纹样

的来源，描述的十分具体。 “上古穴居而野处，衣毛而冒

皮，未有制度。 后世圣人易之以丝麻，观翚翟之文，荣华

之色，乃染帛以效之，始作五采，成以为服。 见鸟兽有冠

角髯胡之制，遂作冠冕缨蕤甤，以为首饰。 凡十二章。 故

《易》曰：‘庖牺氏之王天下也，仰观象于天，俯观法于地，

观鸟兽之文，与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作

八卦，以通神明之德，以类万物之情。 ’黄帝、尧、舜垂衣
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裳而天下治，盖取诸乾坤，乾坤有文，故上衣玄，下裳黄。

日、月、星辰，山、龙、华虫作缋，宗彝、藻、火、粉米、黼、黻

绣，以五采章施于五色作服。”《后汉书·舆服志》中记载

了秦汉出现的佩绶制度，这是一种极为重要的制度。 周

代君臣皆佩玉着韨，来区别尊卑贵贱。 但因玉佩不是战

斗兵器，蔽膝也不是兵器，所以战国时期“解去韨佩，留

其系璲，以为章表”。 輥輱訛秦代“以采组连结于璲，光明章表，

转相结受，故谓之绶”。 輥輲訛汉承秦制，用而弗改。 秦汉之时

的官服（上衣）其款式、色彩都相同，所以仅以衣着是不

能区分等级的，而冠的区分又不十分详细，并不能准确

无误地划分等级。 绶除了具有装饰作用外，主要用来区

分等级和地位的高低。 通过绶的颜色之别、尺寸长短、花

色纹样的不同来表示官吏的身份和等级，弥补了衣着和

冠难以区分等级的不足。 《后汉书·舆服志》记载，天子佩

戴黄赤绶 ，长 2 丈 9 尺 9 寸；诸侯王戴赤绶 ，四采 ，长 2
丈 1 尺；诸国贵人、相国皆戴绿绶，长 2 丈 1 尺；公、侯、
将军戴紫绶，长 1 丈 7 尺；九卿、中二千石、二千石戴青
绶，长 1 丈 7 尺；千石、六百石戴黑绶，长 1 丈 6 尺；四百
石、三百石、二百石戴黄绶，长 1 丈 5 尺；百石戴青绀绶，
长 1 丈 2 二尺。 等级地位不同，绶的长度和颜色不同，地
位越高，绶越长。 同时，佩戴组绶在汉代也是一种礼仪，

官员平时在外，将官印装在腰间的鞶囊里，绶带垂在外

面；在办理公事时，认印、认绶重于认人，这也是之后各

朝各代的做法，成为我国文化中的一个重要特点。

中国古代从奴隶社会到封建社会，都是实行礼制的

社会，“礼治”思想对我国古代的服饰制度产生了重要影

响。 “礼”是为巩固宗法关系和等级制度的礼法规范和行

为准则。 “礼”制约着中国人的思想和行为，决定着人们

的着装规范。 从早期服饰制度的萌芽，到西周时期以周

天子为中心的“礼治”。 进入春秋战国时期，面对“礼崩乐

坏” 的混乱局面， 孔子为代表的儒家思想提出 “礼”和

“仁”为核心的学说，这种“礼治”思想是中国古代国家统

治思想的重要组成部分，即 “非礼勿视，非礼勿听，非礼

勿言，非礼勿动”，渗透到人们生活的各个方面，是人们

思想和言行的指导。 汉代的儒学改造了先秦儒学，董仲

舒的天人学说以天的至高无上来对君主的权力加以限

制，把仁上升到宇宙的高度限制君权，同时也对加强君

主的合理性和权威性做出了必要的论证。 加之汉武帝时

期“罢黜百家，独尊儒术”，确立了儒家思想的统治地位。

儒家的“礼治”思想成为中国古代国家统治思想的重要

组成部分，在“礼治”思想统治下制定的服饰制度，在政

治统治中极具重要性，是中国古代社会统治阶级稳固政

权、维护等级制度的具体体现。
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