
THE SILK ROAD

笔者最近读了韩文版儿童书《窗边的透透》，感触很
深。 该书的原作者是日本女作家、著名主持人黑柳彻子。
这本书的中文版叫《窗边的小豆豆》，相当畅销。 该书讲述
了作者上小学时的一段真实故事： 作者因淘气被原学校
退学后，来到巴学园。 在小林校长的爱护和指导下，成长
为大家都可以接受的孩子，并奠定了她一生的基础。 在巴
学园的幸福童年影响了黑柳彻子的一生。 这本书不仅带
给全世界几千万读者无数的笑声和感动， 而且为现代教
育的发展注入了新的活力。 书中的校长小林先生是一位
真正热爱孩子、信赖孩子，充满了热情的教育家。 他先进
的教育理念、合理的教育方式与方法给了笔者很多启示，
也引发了笔者对中国儿童教育的思考。

一、思维定势导致教学改革步履维艰
思维定势是人们在思维过程中形成的一种影响后继

活动趋势的准备态势。 当面对客观事物或现实问题时，人
们不由自主地依靠自己已有的知识、 经验， 从固定的角
度、惯用的思路进行思考、评判和处理。 思维定势往往具
有强大的惯性和惰性，易于把人的思维引入僵化固定、重
复模拟、狭隘片面、不求变化的歧途。 因此，容易使人刻意
表象、片面绝对，走入形而上学的范畴。 在巴学园，学生每
天从自己喜欢的科目学起， 使他们从小就对自己喜欢和
擅长之处了然于心，学生可以自由选择自己想坐的位置，
成绩也不以分数的形式表现。 校长小林先生在尊重学生
之余，还配合学生身体及心理状况组织特别的运动会，鼓
励残疾学生，使每个学生都能健康成长。 在巴学园，孩子
们听得最多的是诸如“你真是一个好孩子”之类的鼓励，
而这些话最容易让他们获得自信。 因材施教和赋予学生
以更大的学习自由是最有效的教育方法， 掌握了因材施
教的教师是最有创造力的老师。
为了满足学生日益增长的广泛兴趣和要求， 世界主

要国家大都在中学阶段实行学分制和选课制， 给学生以
选课的自由，而且在必修课中也引进了选课的形式。 在美

国的一些学校里甚至规定， 学习特别优秀的学生可以比
一般学生晚一些到校上课或中途离开教室， 有更多自由
支配的时间进行自主学习。 由于我国教育界以认识论取
代对教学过程中认知规律的研究， 导致绝大部分中小学
教师不熟悉认知学习理论， 这就使得行为主义学习理论
盛行。 许多学校强调学生的任务就是消化、理解教师讲授
的内容；教师把学生当作灌输的对象，忽视了学生的主观
能动性，使得学生不爱问、不想问“为什么”，一味盲目崇
拜书本和迷信教师，从而扼杀了学生的好奇心和想象力，
束缚了学生的创新思想和创新能力的培养。 并且，长期以
来以成绩和升学率作为评定教学效果的标准， 淡化了能
力培养的重要性。 虽然现在各个学校都在推行以素质教
育为目标的教学改革，为了推进教学改革，专家及教师在
教育体制、人才培养模式、课程设置、教学管理制度、教学
模式以及教育评估等方面都进行了理论探讨， 各小学根
据自身情况进行了多方面的改革。 许多学校鼓励教师确
立自己的教学风格，探索多样化的教学模式等。 但教学改
革是一项系统工程，涉及人、财、物、事、时、空等复杂因素
和教育教学内外部各种复杂关系，只有通过系统思考，融
教育理论与实践经验、教育管理与教学业务、教学改革与
专业发展为一体，才能有力地推动改革，使教学改革为更
大范围内的教育教学服务。

二、从众心理导致儿童负担加重
从众指个人受到外界人群行为的影响， 在自己的知

觉、判断、认识上表现出符合于公众舆论或多数人的行为
方式。 通俗地说就是“人云亦云”、“随大流”。 从众心理是
人长期社会选择的结果， 在每一个时期总会若隐若现地
存在。 虽然从众有积极的一面，但它更可能束缚思维、抑
制个性发展、扼杀创造力，从而使人们在生活方式、文明
习惯乃至人生境界等方面陷入流行化、浮躁化、庸俗化。
对一个社会来说，个体的“不从众”是一种艰难的选择。
在巴学园，学生们课后一起散步，游戏之余学习到许
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多自然知识；到小溪边野炊，既有助于提高学生的自理能
力，又培养了合作精神。 书中的小林校长说：“过于依赖文
字和语言的现代教育，恐怕会使孩子们用心去感受自然、
倾听神灵之声、触摸灵感的能力渐渐衰退吧？ ”“世界上最
可怕的事情，莫过于有眼睛却发现不了美，有耳朵却不会
欣赏音乐，有心灵却无法理解什么是真。 不会感动，也不
会充满激情……”童年的美好在于可爱、纯真与质朴，童
年意味着快乐。 教育应把快乐还给孩子，把孩子从单纯的
知识学习中解放出来。 快乐是兴趣的营养剂，可以使孩子
愿意学习知识，学习待人，学习做人。 而当今教育的现状
是教育资源不均衡，造成学校之间差距过大。 家长为了让
孩子上好大学， 从幼儿园开始按照各学校的升学率择校
择师，给孩子补课辅导，以适应择校竞争的需要。 受利益
驱动， 社会上各种以盈利为目的、 以升学为诱饵的补习
班、辅导班泛滥成灾，对过重的中小学生课业负担起了推
波助澜的作用。 现在学生中独生子女比重较大，许多父母
把自己没有实现的理想都寄托在孩子身上，“望子成龙”
心切，往往把孩子置于理想化的生活环境中，只注意孩子
的学习及学业成绩， 忽视孩子思想品德的培养和适应社
会的能力及责任感的提高。

三、失衡状态下精神层面理解的缺失
孩子的成长需要一定的物质生活基础， 更需要精神

食粮。 他们渴求心灵的安抚，渴望时刻被爱、被重视；希望
有人聆听、被人了解；想独立解决引起自己关注的小事，
以满足对成就感的需要。 首先，孩子期待被人关注，他们
往往以夸张或出格的言行来吸引大人的注意， 甚至不惜
故意惹家长和老师生气。 实际上， 孩子是想借此获得关
注，从中得到一些心理满足。 而孩子的这种表现自我的做
法，往往会遭到大人的打压，受到心理上的伤害。 其次，在
成长过程中，孩子有自己的意见与看法，有自己的喜好与
语言。 他们需要有人聆听他们的想法，聆听他们的苦恼与
喜悦，使他们感受到被了解、被接纳。 再次，孩子需要在鼓
励与引导下独立完成某些事情， 要放手让他们去做一些
力所能及的事，来建立其自信心。 一个人的一生有两个性
格独立发展期：一个是在两岁时，一个是在十二三岁时。
这两个时期的发展如果受到阻碍，当他长大之后，就会很
难对遇到的问题做出决定，很难信赖自己，常常要依赖别
人的意见看法来行事。 在小豆豆初次来到巴学园时，小林
校长用了几个小时倾听她的谈话， 给予她心理上的极大
满足。 看到小豆豆掏便池找钱包，他只是轻轻说：弄完之
后，把那些东西都放回去。 他提醒孩子做事要有始有终，
同时把孩子当作具有独立人格的个体来加以尊重。 只要
是孩子们提出的要求，他都给予回应。 比如谱校歌、观看
用做图书室的电车车厢是如何运送来的等。 而我国的家

长和教师对于孩子的这类精神层面要求往往会以呵斥的

话语和不屑的目光回应。

四、网络游戏环境下传统道德观念的沦丧
2004 年 2 月 26 日，中共中央国务院《关于进一步加

强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》 中指出：
“互联网等新兴媒体的快速发展，给未成年人学习和娱乐
开辟了新的渠道。 与此同时，腐朽落后文化和有害信息也
通过网络传播，腐蚀未成年人的心灵。 在各种消极因素影
响下，少数未成年人精神空虚、行为失范，有的甚至走上
违法犯罪的歧途。 这些新情况新问题的出现，使未成年人
思想道德建设面临一系列新课题。 ”“加强和改进未成年
人思想道德建设是一项重大而紧迫的战略任务。 ”网络传
播高度的全球性、交互性、超文本链接方式的灵活性以及
网络传播的交流具有虚拟接触的特点， 对传统道德观念
具有不容忽视的影响，容易导致传统道德的失范。 网络在
某些网民眼里是一个道德和责任的真空， 是他们自由发
泄情绪的地方。 在失去有效监控、缺乏道德责任约束的情
况下，网络传播不可避免地走入歧途，并且对传统道德意
识的颠覆作用愈加明显。
随着网络的兴旺发达、长驱直入，传统道德观念受到

越来越严峻的挑战。 不可否认，网络在学习、生活、娱乐等
方面具有积极作用，但由于网络发展的不完善、不健全，
在这个表面上自由、平等背后却暗流汹涌的事物面前，求
知欲强、接受新鲜事物快、心理不成熟、意志力较差、缺少
道德判断力的儿童自我保护能力远远不够。 网络中出现
的很多道德问题，如非法出售散播个人信息、色情聊天、
黑客恶意攻击、 传播垃圾邮件等对道德发展不成熟的少
年儿童产生了极大的负面影响。
在巴学园里没有说教，小林先生以引导为线，学习五

线谱时，让孩子们在学校地板上尽情涂写，再让他们齐心
协力地把粉笔画全部弄干净， 使孩子们感觉到这是一个
浩大的工程，非常不容易。 这样孩子们便自觉不在其他任
何地方乱写乱画，使他们在尽情享受涂写乐趣之余，培养
了责任心。 寓枯燥的学习于快乐之中，无形中教育了孩子
怎么做是对，为什么是对的，如何做会更好更棒，让孩子
们从体验中获得了关于自由平等秩序的概念。
在《窗边的小豆豆》中，看似简单却富含深意的小故

事俯拾皆是。 回顾我国当时的儿童教育，枯燥乏味的陈述
不要这样做不要这那做的理由和害处， 苦口婆心地进行
所谓的教育，换来的是学生的不理解。 高高在上的说教不
能形成优秀的品质，只能使孩子们感到矛盾和困惑，造成
孩子或叛逆或胆小抑郁的性格。 重视体验教育， 反对说
教，这是小林校长巴学园的成功，也应是当前儿童教育所
应该追求的。
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