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一、二六工镇的基本概况
二六工镇位于昌吉市西郊 9 公里， 是东联西出的要

道。 辖区面积 104 平方公里，总人口 1.3 万余人，2002 年
10月撤乡建镇，是一个以回族为主体的少数民族乡镇，回
族人口占总人口的 87%，被誉为“花儿之乡”，下辖 11 个
行政村、24个自然村。这里物华天宝，人杰地灵，历史上就
是古丝绸之路的重要驿站，自然条件良好，环境优越，是
天山北坡经济带中最具活力的黄金地段之一。

二、开斋节节日活动
新疆昌吉市二六工镇回族 2011 年开斋节的主要活

动集中在 8 月 30~31 日， 也就是开斋节前一天和开斋节
当天，30 日的主要活动包括宰鸡、 宰牛等前期的准备活
动，一部分新教的穆斯林的上坟活动。 整个开斋节活动基
本上集中在 31 日开斋节当天，即礼拜、上坟和家庭聚会
活动。 关于节日组织与会礼准备情况，笔者于 8 月 29 日
和 30 日前往二六工镇清真上寺进行了调查。 开斋节之
前，2011年 8月 27 日，针对开斋节之前的准备活动，包括
饮食准备、家庭清洁镇、节日服饰、节日礼物等方面，走访
了昌吉市二六工镇清真寺的管委会马主任及其家人和一

名商店老板。 2011 年 8 月 28 日，针对二六工镇清真寺的
历史与现状、开斋节的组织、会礼、上坟等情况，对二六工
镇清真寺现任阿訇李阿訇进行专访， 并在调查报告的初
稿完成后，针对部分尚不明晰的问题，于 2011 年“十一”
期间对马主任和李阿訇做了回访。

（一）时间的选定
开斋节是回族穆斯林的传统节日， 一直是以伊斯兰

教的希吉历来计算的，在我国也叫回回历或回历。 伊斯兰
教历，以月亮的盈亏为准，月亮圆缺一周为一月，历时 29
日 12 小时 44 分 2.8 秒， 月亮圆缺十二周为一年， 历时

354 日 8 小时 48 分 33.6 秒。 单数月份一、三、五、七、九、
十一月为“大建”，即大月，30 天；双数月份二、四、六、八、
十月为“小建”，即小月，29 天；十二月平年为“小建”，即

29 天，闰年为“大建”，即 30 天。 这样，平年 354 天，闰年

355 天。 30 年中共有一个闰年，不置闰月，与公历每年相
差 11天，平均每 32.6 年比公历多出一年。 伊斯兰教历分
太阴年和太阳年两种，现在回族多用太阴年计算。 回族的
斋月是伊斯兰教历九月， 回族群众习惯称它为 “莱麦丹
月”。 由于回历是纯阴历，所以开斋节出现在每年的不同
时期。

（二）礼拜
二六工镇清真寺位于昌吉市上六工镇下六工村 （原

名为拱拜清真寺），始建于 1984 年，总投资 10 余万元，全
部由本寺穆斯林捐助。 现在清真寺总占地面积约 1000平
方米，建筑面积约 300 平方米，主要建筑为土木建筑，平
时镇上的清真寺有 30~40 人来做礼拜， 周五主麻日有近
100 人，逢重大节日上本寺的穆斯林有 600 余人，本寺穆
斯林主要以回族为主， 另外有一部分东乡族穆斯林也在
该清真寺参加礼拜活动。
成年的回族在做礼拜之前都要洗大净，沐浴净身。 开

斋节这天， 大部分穆斯林是在家净身后再去清真寺做礼
拜，也有少部分人是到清真寺沐浴室净身。
大约到了早上 8 点，每个人腋下夹着毯子或小拜毡，

从四面八方汇集到清真寺。 在大殿门口放有两个盆，类似
于募捐箱，人们进寺的时候投开斋捐。 据了解，一个盆是
为阿訇捐的，另一个是为清真寺捐的。 捐给清真寺的钱，
通常有一部分会拿去给生活贫穷的穆斯林，这称为“散乜
帖”，所捐数额多少不限，穆斯林们量力而行，一般由清真
寺理事代收，其余燃用于清真寺的维修建设及日常开支。
开斋节这天早上来寺群众有 400多人。 会礼开始，众穆斯
林将鞋放在殿外地毯旁入殿，敛声肃容，面朝西方，整齐
排列成行。 大殿内第一排做会礼的穆斯林一般是勤做礼
拜的长者， 有些年迈体弱的老人可以坐在大殿两侧的条
凳上。 会礼开始，由阿訇念《古兰经》，会礼时经文内容同
平时礼拜所念内容基本一致，一般为《古兰经》的开端章
及后面的一些章节，具体经文选择由阿訇决定。 主要内容
是诵赞真主和穆罕默德圣人，然后，阿訇一般宣讲开斋节
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的来源及相关宗教知识，并结合古兰经对穆斯林群众的行
为道德进行劝善的“瓦尔兹”演讲。 宣讲结束后，开始正式
会礼。 会礼完毕拜两拜，然后阿訇用阿拉伯语进行演讲，演
讲内容和宣讲的内容大致相同，由于中国穆斯林大多数都
不懂阿拉伯语，所以一般将会礼后的演讲内容放在之前的
宣讲中来讲解。 演讲结束后再做四拜，其中前两拜由阿訇
带领，后两拜由穆斯林自己做，然后会礼结束。 穆斯林齐向
阿訇道安，穆斯林之间握手互道“色俩目”（穆斯林之间最
尊贵的问候），相互握手、拥抱和祝福。 据介绍，平时生活中
发生了矛盾或产生了隔阂的穆斯林，通过相互之间的拜节
活动以及互道“色俩目”，便可以相互之间获得谅解，消除
以往的积怨。
整个会礼结束后，由阿訇带领游祖坟，大家结伴去拱

北或墓地，念“苏勒”（《古兰经》选段），追悼亡人。 最后走
亲访友，互祝节日。 也有人在做完礼拜后“请开斋”，把亲
朋好友都请到自己家里做客。

（三）上坟
上坟是回族穆斯林的一种习俗， 做完礼拜后大家结

伴去拱拜或墓地，为亡故的亲人上坟，以示悼念。 在封斋
期间，穆斯林们会将“亡人”“请”回家，上坟的目的就是将
“亡人”再“送回”极乐世界。 开斋节早晨，在寺内做完礼拜
后，男性开始去上坟，在坟前念《古兰经》章节（不会念的
一般请阿訇来念）。 据观察，男女老少都可以参与上坟活
动，人们拿着毯子或报纸铺在坟前，双腿跪在坟的周围念
经祈祷，有些人则是或蹲或坐在坟前念经祈祷，祈祷时面
朝坟的方向没有具体要求。 少部分穆斯林手中拿着香进
入拱北，并在坟前点上香，念经祈祷。 上坟活动出现了老
派（旧教）与新派（新教）上坟时间不同的差别，在开斋节
前一天上坟的穆斯林一般都是新教的穆斯林群众， 但是
大部分穆斯林群众都是在开斋节那天做完礼拜后再去上

坟纪念亲人。 在拱北的外面停着很多车，据了解，都是周
边各地的穆斯林来拱北祭拜他们的亲人。 穆斯林上坟一
般很少扫墓，他们认为最好保持坟墓的原状，但也有少部
分人会清理坟墓周围，使坟墓保持整洁。
很多人在上坟前会去商店买一块绿色或红色的布，

土话中叫“苫单”，是为了纪念和探望穆斯林中比较尊贵
或有威望的亡人的一种物品。 一般将苫单盖在尊贵者的
坟上，以表达自己对他的敬意。 尊贵者一般是指对《古兰
经》有较深研究、学历比较高或道行较深的对教门有贡献
的人，比如说在昌吉州这个地区，在穆斯林群众中最具权
威性的阿訇才有这种资格。
随着社会的发展，上坟活动也相应地发生了变化，原

来伊斯兰教明确规定女性不得参加上坟活动， 但是随着
社会经济的发展，人们的思想观念也逐步发生了转变，从
情感上来讲， 现在也允许女性参加上坟活动去探望自己
至亲至爱的人，比如自己的父母、儿女等。 这种观念在越
来越多的地方已被接受了。

（四）家庭聚会及走亲访友
开斋节是穆斯林的传统节日之一，除了做礼拜、上坟

以外，穆斯林之间要互道“色俩目”，家庭成员往往也要相
聚一堂庆祝节日。 在上坟之后，男性穆斯林回到家中继续
和家人一起庆祝开斋节， 家人们围坐在一起吃粉汤、油
香、馓子等食物。 粉汤是回族的传统饮食之一，女主人在
男性穆斯林去清真寺做礼拜和上坟期间做好粉汤， 准备
好食物， 等待家中的男性穆斯林回来一家人聚在一起继
续庆祝开斋节。家中来客人一般也用粉汤招待。在开斋节
前夕，外面工作的、做买卖的、出差的穆斯林都要提前赶
回家中，和家人一起团聚。 饭桌上，家人边吃饭，边聊家
常， 回顾这一年来发生的一切， 总结一年来的收获和不
足，以便来年做得更好，收获更加丰厚。
开斋节期间，大家见面互道“色俩目”。 走亲访友一般

不带礼品，如果是探望长辈或亲戚，可以带上在商店或超
市买的清真礼品。 在节日里，除了邻居朋友相互拜访外，
已婚和未婚女婿要带上节日礼品去拜访岳父母。
据了解，有一种礼物叫作“四色礼”，主要包括茶叶

（清茶）800 克、冰糖 1300 克，另外两样是干货，比如葡萄
干 1000 克、蜜枣 1000 克，分别用红、黄、蓝、绿的彩纸，将
每份礼品包成大小相同、棱角分明的长方体形状。 给主人
送四色礼的意思是表示对主人的尊重和敬意， 或者说托
主人给自己办重要的事情。 但目前随着社会的发展，送四
色礼渐渐演变成托媒人办事或者男方到女方家里提亲所

必须具备的礼品。 一般就是大家见面相互问好，在主人家
中坐一会，聊聊天、喝喝茶就离开了，比较简单。 在回族家
中做客，以茶礼为重，尤为突出的是“盖碗茶”，茶碗内除
放茶叶外，还要放入冰糖、桂圆、大枣等饮品。 一般是清茶
里放上冰糖，放冰糖表示对客人的尊重，味道甘甜，香气
四溢。 客人一边饮，主人一边斟，别有情趣。
开斋节这天，小孩一般会添置新衣服、新鞋子。 晚辈

见到长辈，要向长辈说“色俩目”问好，长辈们一般要象征
性地给晚辈一些零花钱， 类似于汉族过年时给小孩子的
压岁钱， 但是和压岁钱又不太一样， 没有特殊的内在含
义， 也没有特别的讲究， 仅仅是长辈给晚辈的零花钱而
已，给晚辈零花钱不是回族开斋节的一项必须的事项，所
以有的家庭会给，有的家庭不给。
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