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一、“以人为本”的哲学内涵
要真正理清“以人为本”的哲学内涵，理解其在现时

代的精神实质，并与历史上的“以人为本”区别开来，就必

须以马克思主义为指导，做出进一步的解析。

（一）“以人为本”中“人”的含义

“人”是研究“以人为本”的逻辑起点，而人的问题离

不开人的本质。 以往的哲学家们指出人是感性的自然存

在物或是理性的存在物， 往往把人理解为一种抽象的存

在。只有马克思主义哲学从实践的角度去理解人，才使人

的本质得以科学地说明。 “以人为本”中的人，不是作为自

然科学对象的生物物种的人， 而是作为哲学社会科学对

象的人。根据马克思主义的观点和方法，这个人是指现实

的人， 即在社会中生活和活动着的人。 现实的人是马克

思主义人本观思路的出发点。 遵循这一基本原理，“以人

为本”中的“人”的含义包括：一是全体社会成员，二是指

人民。

在马克思主义看来，历史唯物主义的“前提是人，但

不是处在某种虚幻的离群索居和固定不变状态中的人，

而是处在现实的、可以通过经验观察到的、在一定条件下

进行的发展过程中的人”。 ①在这里，人首先是处在一定社

会关系中的人，主张人是社会人，社会是人的社会，人与

社会具有内在的统一性，正如马克思所指出的那样:“人的
本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，是一切

社会关系的总和。 ”②

“以人为本”中的“人”是一个按一定结构、方式集合而

成的复杂的、系统的概念，是个人、群体和类的统一。 从马

克思主义理论层面来理解，人不仅是指自然人、社会人，

而且是指全面发展的人；在历史唯物主义的视野里，人是

指作为历史中经济社会发展主体和动力的人； 从可持续

发展理论的角度来理解，人不仅是当代人，而且也包括他

们的子孙后代。

（二）“以人为本”中“本”的含义

对“以人为本”的“本”的理解和认识，需要从其本体

论意义、价值论意义和历史观意义上进行分析。

第一， “本”具有本体论的意义，指的是世界的基础和

本原。 在哲学史上，物、心、精神都曾被当作“本”，并由此

而演化为唯物、唯心、神学等流派。 马克思的实践唯物主

义开辟了一条崭新的道路， 把对世界之本的追寻置于人

的生活实践中。 第一次真正置人于“本”的地位，而且把对

人的理解建立在崭新的实践基础上。 “以人为本”是对世

界本质的正确认识和如实反映， 表明我们对世界和社会

的认识进入了一个更高级的阶段。

第二，“本”具有价值观的意义，指的是目的和归宿。

人是目的， 就是说人是人的活动和社会发展的根本目的

和归宿，这是相对于人是手段而言的。 人的活动与动物的

本能活动的根本区别，就在于人的活动具有自觉的目的。

而促使人们从事各种活动的根本原因， 就是人的需要。

“以人为本”就要求本着人的价值和需要来决策和行事。

第三，“本”具有历史观的意义，指的是行为指向和终

极目标。 “以人为本”中的“本”的行为指向也就是开发人

才资源和积极筹划能力本位建设。 与技术、自然资源、资

本等物的因素相比，人这个因素最重要、最活跃、最根本，

人才资源是最宝贵的资源。 “以人为本”的“本”的终极目

标就是人的全面发展。 “以人为本”中的“本”即是指以人

为最后的根据，以人为最高的出发点和最后的落脚点。

（三）“以人为本”的含义

“以人为本”，从哲学上说就是要以人为本位。 在世界

万千事物中，人是最为宝贵的，人不仅是手段，而且是目

的， 所以我们做任何事情都应当以人为本， 将人放在本

位。 “以人为本”的含义首先是一切为了人，“以人为本”既

是一种原则， 又是一种价值取向， 同时也是一种思维方

式。 作为一种原则，它充分肯定人在社会发展中的主体地
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位和作用，是贯穿于人的世界的一个根本原则；作为一种

价值取向， 它强调尊重人的合法权益， 尊重人的个性发

展，能最大限度地整合利益、凝聚力量，从而促进人的全

面发展；作为一种思维方式，就是在价值观上和实际工作

中摒弃权力本位、神本位的思维方式，强调一切发展要以

人为出发点，要依托人的主体性，要以人为目的。

“以人为本”指的是人们处理和解决一个问题时的态

度、方式、方法，即指的是人们抱着以人为根本的态度、方

式、方法来处理问题，而所谓根本就是最后的根据或最高

的出发点与最后的落脚点。 “以人为本” 不同于 “以民为

本”，因为“民”是“人”的大多数，但“民”并不等同于“人”，

不能以“以民为本”来代替“以人为本”，“以人为本”比“以

民为本”更宽泛，与“以人为本”相反的原则是以物为本的，

因此，“以人为本”的提法有其确切的含义，不能用别的提

法笼而统之地加以取代。

“以人为本”不仅仅是一切为了人，而且是为了一切

人。 马克思曾经明确指出，共产主义是以“每个人的全面

而自由的发展为基本原则的社会形式” 。③由此可以看出，

人的全面发展是马克思主义者为之奋斗的崇高理想，“以

人为本”正是马克思主义理论的本质要求。

二、“以人为本”的实践意义
“以人为本”作为马克思主义科学体系中的重要命题，

是建立在辩证唯物主义世界观的基础之上的， 它在坚持

物质决定意识的前提下， 回答了我们在社会实践中处理

各种关系时应该以何者为本位、根本和主体的问题，确立

了我们行为的根本出发点和落脚点。 在现阶段，坚持“以

人为本”无疑具有举足轻重的实践意义。

（一）“以人为本”是坚持科学发展观的内在要求和前提

党的十六届三中全会提出了科学发展观：“坚持以人

为本，树立全面、协调、可持续的发展观，促进经济社会和

人的全面发展。 ”科学发展观要求按照“统筹城乡发展、统

筹区域发展、统筹经济社会发展、统筹人与自然和谐发展、

统筹国内发展和对外开放”推进我国的改革和发展。 传统

的发展观以追求经济社会发展作为目标， 而科学发展观

则强调通过协调经济、社会和人的发展，实现人的全面发

展，因而科学发展观是全面、协调、可持续发展的发展观，

人的全面发展是科学发展观的核心内容和灵魂。

（二）“以人为本”是构建和谐社会的基础和根本原则

党的十六届五中全会通过的《中共中央关于制定国民

经济和社会发展第十一个五年规划》的建议中提出：“促进

社会和谐是我国发展的重要目标和必要条件。 要按照以

人为本的要求， 从解决关系人民群众切身利益的现实问

题入手，更加注重经济社会协调发展，加快发展社会事业，

促进人的全面发展；更加注重社会公平，使全体人民共享

改革发展成果；更加注重民主法制建设，正确处理改革发

展稳定的关系，保持社会安定团结。 ”构建社会和谐要以

人的和谐为根本前提，以最广大人民的根本利益为根本出

发点和落脚点，不断满足人民群众日益增长的物质文化需

要，促进人的全面发展。 胡锦涛总书记指出：“坚持以人为

本，就是要以实现人的全面发展为目标，从人民群众的根

本利益出发谋发展、促发展，不断满足人民群众日益增长

的物质文化需要，切实保障人民群众的经济、政治和文化

权益，让发展的成果惠及全体人民。 ”④因此，“以人为本”

是构建社会主义和谐社会的根本指导原则。

（三）“以人为本”是社会主义现代化建设的必然要求

党的十六届三中全会明确地提出了以 “以人为本”为

核心，以全面协调可持续发展为基本内容的科学发展观，

这集中反映了社会主义的本质要求，深化了对社会主义现

代化建设规律的认识。 我国的现代化建设的目标不是单

纯的经济增长，而是一个包括经济、政治、文化、生态环境、

自然资源等社会各个领域全面发展的目标体系，是一个以

人为目的的奋斗目标，蕴涵着“以人为本”的精神。 改革开

放以来，现代化建设的实践表明，只有树立“以人为本”的

科学发展观，以人的全面发展为价值目标，我国现代化建

设的战略目标才能如期实现，社会主义制度的优越性才能

得到充分体现。

三、结语
“以人为本”的思想已经渗入我们生活的方方面面，它

是在社会主义现代化建设和构建和谐社会的背景下提出

来的，有着许多错综复杂的缘由和起因，这也决定了“以人

为本”内涵的特殊性。 “坚持以人为本，就是要以实现人的

全面发展为目标，从人民的根本利益出发谋发展、促发展，

不断满足人民群众日益增长的物质文化需要，切实保障人

民群众的经济、政治和文化权益，让发展的成果惠及全体

人民。 ”⑤这是“以人为本”思想在我国社会主义发展中的

内涵和原则的最好体现。

坚持“以人为本”，树立全面协调可持续的发展观，是

以胡锦涛同志为总书记的党中央从新世纪新阶段党和国

家事业发展全局出发提出的重大战略思想，是我们党对社

会主义现代化建设指导思想的新发展。 深刻而全面地理

解“以人为本”是科学发展观的核心，对于我们树立和落实

科学发展观、促进社会主义现代化建设和构建社会主义和

谐社会具有重要的实践意义。

①②《马克思恩格斯选集》第 1卷，人民出版社 1995年版，第 73页、
第 56页。
③《马克思恩格斯全集》第 23卷，人民出版社 1972年版，第 649页。

④⑤胡锦涛：《在中央人口资源环境工作座谈会上的谈话》，《人

民日报》，2004 年 4月 5日。

［注 释］

123


