
THE SILK ROAD

THE SILK ROAD S文化论坛
2012年第 4期
总第 221期

一、新疆卫拉特蒙古简介

新疆自古以来就是一个多民族聚居生活的地区 。

新疆蒙古族主要是卫拉特蒙古的后裔。 卫拉特是 Oyi-

rad 的汉语音译。元朝将 Oyirad 译作“斡亦剌惕”、“斡亦

剌”、“外剌”、“外剌歹 ”等 。 明朝译作 “瓦剌 ”。 清朝至

今 ，汉文史籍中常译写作 “卫拉特 ”，也有 “额鲁特 ”、

“厄鲁特”或 “西蒙古”之称。 ①关于卫拉特一词的语源，

研究者们存在不同看法。 有人认为其有“亲近者”、“联

盟者”之意，也有人认为有“林木中的百姓”之意。 目前

在学术界，人们普遍认为后一种说法比较可信。

二、蒙古人的生态保护观

环保意识是草原文化的核心 ， 新疆卫拉特蒙古人

自古就有环保意识并且生态文化相当丰富 ， 它的生态

文化具体体现在对动植物的保护、 生活习俗的方方面

面以及宗教习俗禁忌等领域。

（一）对植物的保护

《蒙古秘史 》称卫拉特为林木中百姓 ，当时的卫拉

特百姓的生活就是以采集和狩猎为主的。 符拉基米尔

佐夫在他的《蒙古社会制度史》中描述 11～12 世纪蒙古

“森林”部落的生活情景时说：“‘森林’居民主要从事狩

猎，但也没有放弃渔捞。 他们住在用桦树皮和其他木料

搭成的简便的棚子里……‘森林 ’居民驯养野生动物 ，

特别是西伯利亚鹿和小鹿，吃它们的肉和乳。 虽然他们

在森林里游动时是用西伯利亚鹿来驼载日用器具 ，但

他们也知道用马；‘森林’的蒙古部落缝兽皮做衣服，使

用滑雪板、喝树汁。 ”这段话说明牲畜即是卫拉特牧民

的生活资料又是生产资料。 其肉和奶是他们的食物，皮

毛可以制作日用品，生活用品也是木制品，没有任何化

学成分，很环保。

新疆森林资源丰富，广阔的森林具有水源涵养 、水

土保持、调节气候、保护自然生态的作用。 据老人们说

卫拉特蒙古族先民们自古就有保护森林资源的意识 。

他们从不滥砍乱伐，生活中使用的木材都是枯树残枝。

由于受萨满教 “万物有灵 ”观的影响 ，他们认为神山圣

水树木中都有神灵居住，不能惊动神灵。

在游牧生活中也形成了保护草原的一系列措施及

习俗。 草原畜牧业是新疆畜牧业的传统特色 。 依托天

山、乌孙山及周围山脉的优越草场资源，自古就有发达

的畜牧业。 拥有牧草资源的草原不仅是畜牧业的基础，

同时也是生态保护链的重要一环。 在新疆游牧的卫拉

特蒙古人对草原的保护措施主要是实行草场分区轮

牧、分区休牧制度，大体分为冬牧场和夏牧场以便草场

得到恢复避免了草原沙化、退化。 蝗虫和田鼠也可能造

成草原的破坏。 他们在生活过程中总结出了一些对付

它们的方法。 例如养草原牧鸡、牧鹅等治蝗的方法和驯

鹰、养狗的生物灭鼠方法。 这些微不足道的生活细节正

体现着草原民族对草原的爱戴与保护。

（二）对动物的保护

生态多样性是生态环境保护的重要环节之一 。 新

疆生态资源相当丰富， 天山的野生动物 ， 特有植物繁

多。 当地卫拉特蒙古人认为山里的动物有灵性、是神灵

的化身， 并且他们有些人自发地无偿协助当地有关部

门参与到保护野生动物的活动中。 听老人们讲，即使在

古代打猎时，他们也不会射杀怀孕的和幼小的动物，在

动物的繁殖期及哺乳期他们会停止一切打猎活动。

众所周知 ，蒙古族是 “马背上的民族 ” ，马对于蒙

古族而言，具有无法替代的作用，它既是生活资料也是

生产资料。 因此马的重要性逐渐发展成为崇马习俗，深
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［摘要］居住在新疆的卫拉特蒙古人生态文化很丰富，其主要内容包括对植物的保护、对动物的保护以及禁止污染水资源等关于

生态文化的生活习俗。 他们在长期的游牧生产和生活中形成了许多比较符合游牧文明的生态环保意识，对目前日益恶化的环境问题

和民族地区环境保护有一定借鉴意义。
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入到意识形态领域最后形成了“马文化” 。 在日常生活

中牧人不会打骂马匹，很注意保护它。 有时牧人喝醉酒

意识模糊时只要他骑上马，马就会自动把牧人驮回家，

非常通人性。 马对牧民的重要性是可想而知的，“马比

一切更受重视 , 马群是古代蒙古人的主要财富 , 没有
马 , 草原经济便无法经营”。所以在祭祀、文学艺术等很

多方面，蒙古人都展示了他们对马的崇拜。

（三）关于生态文化的生活习俗

卫拉特蒙古人的生态文化也体现在其风俗习惯

中。 风俗习惯是民族文化生活的组成部分，指一个特定

民族在衣、食、住、行、生产劳动、婚姻、丧葬、节庆、礼仪

等方面的风尚和习俗。 “风俗习惯作为民族社会心理的

表现形式，是一种重要的文化现象。 它直接反映并影响

一个时代的民族精神和社会面貌。 ”卫拉特蒙古人的习

俗在最早还是遵循着 《卫拉特法典 》，但该法典不是简

单的历史遗存， 它的思想内容已经在卫拉特人们的代

代相传中内化为精神的东西，因为“个体生活历史首先

是适应由他的社区代代相传下来的生活模式和标准 。

从他出生之时起， 他生于其中的风俗就在塑造着他的

经验与行为”。 《卫拉特法典》关于习俗文化的内容已变

为传统习俗法从而继续指导着卫拉特人们的习俗生活

及习俗内容。

蒙古人的游牧生活是逐水草而居的。 所以，自然条

件尤其是水成为重要的环节 。 有名的 1640 年蒙古、卫
拉特王公会盟会议上通过的托忒文 《蒙古———卫拉特

法典》中就有关于宗教信仰、社会生活、道德规范、风俗

习惯等内容，在卫拉特人中得到长期有效地实施。 由于

水的重要性， 卫拉特先民在生活过程自然而然地形成

了对水资源的保护及节俭的观念， 并逐渐成为不成文

的法则普遍被牧民们所接受，形成不能污染水，不能在

河里洗衣服 、大小便 ，不浪费水资源等良好的习俗 ，这

些禁忌甚至在当今的卫拉特蒙古人中还具有普遍的约

束力，即使当今人们都住进了固定的居所，但当他们在

外一旦遇到河流、湖泊时都能做到不污染水、不往河水

里倒垃圾等，仍然遵循着先人们制定的不成文法则。 每

年春天卫拉特蒙古人会在山上有泉水的地方请一些大

喇嘛在那里念经、祈福，祈求水神灵保佑卫拉特蒙古人

风调雨顺、万物复苏。

卫拉特先民认为， 蒙古族的起源与许多动植物有

密切的联系 ，认为河流湖泊 、花草树木 、飞禽走兽都是

有生命的。所以在其日常生活中很注意保护它们。这一

点也体现在人名上 ， 如其其格———花朵 、 乌日更达

赖———辽阔海洋 、 娜仁托娅———霞光 、 那日松———青

松 、阿尔斯楞———狮子 、宝力德———水泉 、腾格尔———

天空 、 额日敦巴日———神虎 、 博日格德———雕 、哈

达———山峰等。

三、小结

曾经驰骋于草原的马背民族的游牧文化将渐渐隐

退为历史。 生产生活方式、生存环境的变异，导致了草

原民俗、生活习俗及民族心理、生态文化的变异。 卫拉

特蒙古人的生态文化是他们在长期的生存活动中总结

出来的经验知识，而随着现代化进程的加快，他们的生

存环境早已发生了改变， 传统的生态文化也在发生着

变化，物质形态的东西变了，其价值取向也会慢慢随之

改变并最终导致思想意识的变异。 后辈们只有靠仪式

来保存他们先民留下的已不适于当今这个时代的文

化， 仪式生活及口耳相传起着古代与现代黏合剂的作

用，是历史文化传承的重要手段。

目前，人类的生存环境遭到了严重的破坏 ；祖先们

在长期与自然界的朝夕相处中创造了很多保护大自

然、保护生态环境的人与自然和谐相处的生态文化。 当

然，这与他们敬畏大自然、崇拜大自然的思想意识是分

不开的，然而如今的人们没有了对大自然的敬畏，于是

滥砍滥伐、污染水资源、污染环境……并最终导致了生

态恶化。人类正面临着生存危机。2009 年 12 月 7 日，丹

麦时间 10:40（北京时间 17:40 左右 ），联合国气候变化
大会第十五次会议于哥本哈根正式开幕。 联合国气候

专家委员会（IPCC）的气候评估报告证实了气候变化是

人为造成的。 所以，人类有必要学习如何与大自然和谐

相处， 有利于生态环境的生态文化也应该重新重视起

来。

［1］新疆伊犁哈萨克自治州概况［M］.北京： 民族出版社，2009.

［2］王克之.伊犁地名史话［M］. 乌鲁木齐：新疆美术摄影出版社，

2002.

［3］马大正，成崇德.卫拉特蒙古史纲［M］. 乌鲁木齐：新疆人民出

版社，2006.

［4］符拉基米尔佐夫著，刘荣峻译.蒙古社会制度史［M］.北京：中

国社会科学出版社，1980.

［5］林耀华.民族学通论［M］.北京：中央民族大学出版社，1997.

［6］美·露丝·本尼迪克特（R.F.Benedict）著，何锡章、黄欢译，文化

模式［M］.北京：华夏出版社，1987.

[参考文献]

75


