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佛教文化作为宗教文化的重要组成部分，在旅游资源

中具有重要的地位。 本文以固原市为须弥山石窟为例，探

讨如何更深层次的挖掘固原市的佛教文化内涵， 丰富旅

游内容，提高旅游品位，打造旅游品牌，从而使固原走向

世界，让世界了解固原。

一、固原市佛教文化旅游资源现状概述
固原历史悠久，文化灿烂，古代属中原农业区与边疆草

原区过渡地带。 举世文明的古丝绸之路穿境而过，使其成为

连接南北贸易往来的要道。 厚重的中原文化、璀璨的伊斯兰

文化、神秘的西夏遗存文化、粗犷的草原文化、苍劲的大漠

文化在这里交相辉映，孕育出独特的人文环境。 固原境内现

分布有新石器时代遗址 200多处， 西汉至元代军寨、 古战
场、古养马场等遗址 40多处，西汉至明代古城址 50多处，
明清时期古建筑 4处，北魏至明代石窟寺 5 处，战国至元
代古墓葬群 100多处，各类出土文物 3000余件。 目前，已申
报公布的国家重点文物保护单位 3处， 省级重点文物保护
单位 9处，县级重点文物保护单位 7处。 其中，佛教旅游资
源保存最完整的须弥山石窟， 宗教与文化相互交融的东岳

山为固原市发展佛教文化旅游提供了条件。2000年 8月，全
国首家旅游扶贫试验区在固原创立， 在各级党委政府的努

力下，固原旅游业取得了快速发展，但与周边敦煌、平凉相

比，现状不容乐观。 主要表现在以下几个方面：

（一）旅游资源品位高、开发深度浅

固原是各种文化的交汇融合之地， 主要包括丝路文

化、佛教文化、民俗文化、古军事文化等，旅游资源不仅数

量多，而且品位高，国家重点文物保护单位须弥山石窟及

相国寺，具有极高的艺术价值、历史价值和科研价值，它

的修建和存在是固原古代社会繁荣发达的象征， 是丝绸

之路上的珍贵文化遗存，也是中外经济文化交流、融合、

创新、发展的见证。 当前，对这些资源的开发大部分停留

在保护上，特别是须弥山石窟，保护高于开发，是国家对

石窟群保护的重点研究对象， 对石窟的修缮和保护技术

达到较高的水平， 但是对石窟艺术和佛教文化的研究不

够重视。

（二）重视硬件设施，软实力落后

为申报丝绸之路世界文化遗产，扩大景区规模，须弥

山景区近年投资近亿元兴建须弥山博物馆、 游客服务中

心、票务中心、香水海生态停车场、环保游步道、游览观光

车、团体导览机等配套设施，使须弥山石窟景区周边环境

大为改善。 但是， 须弥山石窟的软环境并没有很大的变

化，比如讲解人员的礼仪培训和旅游接待服务水平，这些

都是导致须弥山石窟的内在美没有得到最大限度展现的

重要因素。

（三）旅游节庆活动初见成效

自 2006 年开始，固原市已成功举办了七届“宁夏六
盘山山花旅游节”，每届都举行大型文艺活动并在当地电

视台新闻频道进行报道， 届时邀请省内外各大旅行社采

风及媒体报道。 特别是 2011 年，以“游中华，品文化”和
“中华文化，魅力之旅”为口号展示固原佛国文化，举办了

“第七届宁夏六盘山（须弥山）山花旅游节”，使游客领略

烂漫山花和文化固原的独特风貌。 丰富多彩的固原文化

和须弥山博物馆成为“中国中华文化旅游年”游客关注的

新亮点。

二、固原市佛教文化旅游资源开发存在的问题
（一）文化内涵挖掘不够，旅游形式单调

固原佛教旅游景点文化游览项目开发程度不够，大

多数景点仍停留在对佛教石窟观光这一基础层次产品的

开发上，在进行一些基础设施的建设过程中，缺乏对佛教

义理和佛传故事内涵的挖掘， 关于须弥山石窟的修建背

景、佛像雕刻的特点等深层的介绍涉及很少，致使游客在

游览时不能得到更深层次的文化熏陶， 从而降低了佛教

景点对旅游者的吸引力； 景区内的导游人员在讲解过程
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中，大都停留在石窟外观上，对佛教文化和佛教在当地的

发展以及在须弥山石窟的表现形式没有真正理解， 使得

他们不能将一些佛教问题向游客讲解到位； 须弥山石窟

专职佛教人员少，而且基本都是从事开光、诵经、占卜等

活动，与游客交流较少，因此，游客游览时基本上以观光

或从事一些佛事活动为主，旅游参与形式单一。

（二）形象不突出，品牌不明显

固原的荒凉、贫困形象根深蒂固，在一般人眼里，固

原处于西北干旱地带，缺乏旅游的环境。 然而，固原不仅

有悠久独特的历史，还有“高原绿岛”的六盘山，以及丰富

的人文旅游资源。 近年来，固原市政府确定了“红绿六盘·

文化固原”的整体形象，但是各个文化旅游景区没有发挥

自身的特色，突出景区形象，品牌意识缺乏，没有形成良

好的旅游口碑。

（三）资源破坏严重，修复难度大

固原地处西北黄土高原，土质疏松，而且风沙大，加

上固原处于地震带，地震频繁，使得固原境内许多石窟都

出现裂隙、裂缝、剥落的现象；景区内石碑、遗迹、古树名

木等文物处于自然状态，缺乏保护措施。 须弥山石窟依山

而凿，经过 1500 多年的风雨洗礼，自然风化和认为破坏
都很严重，至今须弥山石窟的保护和修缮都是一大难题。

三、固原佛教文化旅游资源开发构想
在旅游市场经济快速发展的今天，如何挖掘佛教文化

的内涵，拓展佛教文化的旅游空间，是发展佛教文化旅游

的重点，也是固原佛教文化旅游资源开发构想的依据。

（一）打造佛教文化旅游圣地

1000多年来，佛教文化深深地影响着中国传统文化。
宁夏固原的须弥山既从名称上恰好对应了佛教宇宙观的

学说，同时，固原须弥山的外观造型也与佛教宇宙观所描

述的意境极为相似。 须弥山由五座山峰组成，并呈现莲花

瓣状，中间一座为主峰，其周围是四座较低的山峰，与佛

教宇宙观所描述的须弥山是一致的。 它周围的众多自然

景观也对应了佛教宇宙观中描述的诸如四大部洲、 七金

山、七香海等景象，从而构成了佛教宇宙观中有关须弥山

这一“世界中心”、“佛教圣地”的完整景观形象。 从历史角

度看，它是随着石窟的开凿、佛本生的故事及壁画的出现

而产生的，也即是随着佛教东传而产生的，须弥山是佛教

传播的结晶。 须弥山石窟的造像艺术无论是石窟选址，还

是佛像造像对象的选址， 都在一定程度上遵循了佛教宇

宙有关须弥山的意境描述———尽量让众佛、众菩萨、众神

等居住于山岩之中，使得“须弥圣山”的形象更为突出。

因此，应从须弥山旅游景区的名称着手，将须弥山打

造成为“佛教圣地”、“须弥圣山”。 利用现代科学技术手段

在须弥山的整个山体上尽力再现佛教宇宙形态， 在山上

设置石雕佛像，建设佛教景观，给予游客与众不同的佛教

圣地意象。 同时在景区通过恢复重建古寺庙来增强须弥

山的佛教文化朝觐氛围，为广大香客提供佛教朝觐场所，

真正将须弥山打造成国内独具特色的佛教文化圣地。

（二）改变经营方式，优化产品结构

目前，旅游者的兴趣不再是单纯的游览观光，正从用

眼睛看向亲身参与体验方向转变。 须弥山石窟现有的经

营方式已经不能适应目标市场的需要， 应该从观赏上升

到表演和参与体验。 须弥山石窟开展的旅游活动，除了一

般的游览活动外，还应该结合有兴趣的游客开展参禅、食

斋、放生等佛事活动。 在资金允许的情况下，邀请敦煌、少

林寺等成熟景区的艺术表演团在景区进行演出， 邀请游

客加入表演，在增加游客体验的同时，也丰富了须弥山石

窟的旅游内容。 另外，依据须弥山石窟区域旅游开发后的

规模，辅助开发文化休学旅游产品、丝路文化体验产品以

及佛教养生度假产品等， 以适应旅游区高端客源较高层

次的需求。

（三）加强导游队伍建设

导游是文化的传播者， 导游队伍素质的高低直接影

响到旅游经济效益的提高和旅游教化作用的发挥。 对于

佛教文化旅游来说， 要求导游员必须具备较丰富的佛教

文化知识和较高的外语水平， 能够解答游客关于佛教方

面的一般性问题，懂得对佛教问题去粗取精，能够正确区

分佛教和迷信，不能信口开河、胡编乱造。 在追求讲解的

趣味性的同时也要注意科学性，注重导游词的编写，从须

弥山石窟和丝绸之路的历史中挖掘内容。 景区导游人员

不仅要有专业知识，还要博才多学，熟悉当地的民间传说

和历史典故，这样才能讲解得既生动又翔实。

（四）加强区域合作，共同发展旅游

区域旅游合作是国内区域经济合作发展趋势下的必

然选择，也是区域整体旅游形象建设的新要求。 固原市原

州区地处西安、兰州、银川三省会城市所构成的三角地带

中心，有优越的地理位置、便利的交通等条件，因此，在考

虑须弥山旅游区与六盘山以及火石寨等旅游资源整合的

同时， 还应加强与崆峒山旅游区和宁夏北部乃至西北地

区其他佛教旅游区的合作，形成规模效应，从而把须弥山

旅游区打造成为区域特色旅游和精品旅游线路中不可或

缺的组成部分。

总之，须弥山石窟自北魏开凿以来，1500 多年间屡建
屡毁，从建筑风格、佛像服饰、雕刻手法、菩萨宝冠到绘画

内容，都真实地记录了佛教文化在历朝历代的变迁，也反

映了佛教在中国的传播和演变， 是中心文化交流的最早

见证。 须弥山石窟丰富的历史文化内涵，是发展固原佛教

文化旅游的基础， 地方政府和旅游管理部门必须在文化

上下功夫，固原的旅游业才能更好地发展。
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