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一、苻坚夺位概述
公元 353 年，前秦高祖明皇帝苻健病死，其子苻生继

承帝位。 苻生是天下少有的暴君，视杀人如儿戏。 《晋书·

载记第十二》载：“生虽在谅暗，游饮自若，荒耽淫虐，杀戮

无道，常弯弓露刃以见朝臣，锤钳锯凿备置左右。 ”即苻生

每逢接见大臣，都让侍从箭上弦，刀出鞘，将铁钳、钢锯等

摆放在眼前，看谁不顺眼就随即杀掉。 如哪位大臣有劝谏

的行为，就被视为诽谤，立即处死；若有人说奉承的话，就

被视为献媚杀之。 因此，朝中人人自危，对苻生怨声载道，

暗地里都希望有人能取而代之。 其中薛赞、权翼私下便对

苻健的侄子苻坚言道：“今主上昏虐， 天下离心。 有德者

昌，无德受殃，天之道也。 神器业重，不可令他人取之，愿

君王行汤、武之事，以顺天人之心。 ”但是苻坚深感自身实

力不足，不敢轻易动手，只是暗中谋划，伺机而动。

苻坚，字永固，略阳临渭（今甘肃秦安）氐族人，是前

秦开国君主苻洪的孙子、苻雄的儿子、高祖苻健的侄子。

“其先蓋有扈之苗裔，世为西戎酋长。 ”始姓为蒲，后永和

六年（350），蒲洪因为其孙蒲坚背有“艸付”二字映出曰：
“草付臣又土王咸阳。 ”时人深信此迷信之说，故改姓为

“苻”。 苻坚的父亲苻雄因辅佐长兄苻健入据关中，创业有

功，被封为东海王。 苻雄死后，苻坚袭爵。

公元 357 年，苻坚闻信，苻生有意想除去他和他的兄
弟苻法。 苻坚才不得不立即采取行动，召集亲兵，分两路

冲进王宫，实行兵变。 “坚众既至，引生置于别室，废之为

越王，俄而杀之。 ”此后，在朝臣的一致拥戴下，苻坚在太

极殿登位，号称“大秦天王”，改年号为永兴。

据《晋书·载记第十三》记载，苻坚“年七岁，聪敏好

施，举止不愈规矩”。 又言：“八岁，请师就家学。 洪曰：‘汝

戎狄异类，世知饮酒，今乃求学邪！ ’欣而许之。 ”苻坚不仅

好学，且志向远大。 《晋书·载记第十三》载：“坚挥剑捶马，

志气感厉，士卒莫不惮服焉。 性至孝，博学多才艺，有经济

大志，要结英豪，以图纬世之宜。 ”由于自小的勤奋学习和

胸怀大志，由他来夺位，承接前秦正统，对于前秦的发展

有重大影响，是前秦开创盛世不可或缺的因素之一。

苻坚即位时，前秦社会一派混乱。 由于前秦建国于战

乱之中，故法律制度很不健全，经济发展滞后，加之苻生

统治期间实施残暴统治，天灾人祸不断发生，致使千里秦

川豪强横行，百姓生活苦不堪言。 再者，前秦统治之关中

是各民族杂居的地区，民族仇杀此起彼伏，严重危害着社

会的生产和生活。 苻坚即位后决心开创清明的政治局面，

缓和阶级和民族之间的矛盾，大力发展生产，促进氐族封

建化进程，以求壮大前秦实力，巩固并扩大统治基础。

二、苻坚推行的封建化改革
基于苻坚的雄心壮志， 他陆续开展了一系列的封建

化改革，目的在于促进氐族政权的全面发展。

（一）任贤用能

苻坚深知政无大小、以得人为本的道理，所以广招贤

才，并首先从调整最高领导机构入手。 在夺位之初，他果

断地处斩了帮助苻生作恶的幸佞之臣董荣、赵韶等 20 余
人。 同时提拔重用了一批精明廉洁的汉族士人参与朝政，

其中最有影响的就是寒门出身的王猛。 他是经吕婆楼推

荐给苻坚的。 王猛与苻坚一见如故，他对时局的分析深得

苻坚的认同，于是苻坚把王猛留在身边，即位后拜王猛为

中书侍郎。 王猛向苻坚提出诸多封建化改革的策略，苻坚

对他“亲宠愈密，朝政莫不由之”，王猛“岁中五迁，权倾中

外”。

（二）加强封建专制主义中央集权统治

这是苻坚推行的封建化改革中最突出的一点。 氐族

尽管在经济、生活上自两汉以来受汉族影响较大，文明程

度相较于其他少数民族略高一些， 但就其社会发展阶段
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［摘要］前秦世祖昭宣皇帝苻坚通过军事政变，诛杀前秦暴君苻生，夺得皇位。 并通过一系列的封建化改革，不仅使氐

秦少数民族“汉化”进程得到普遍发展，同时也促进了前秦政权实力的壮大，使得前秦封建化程度进一步加深，社会各方面

得到前所未有的大发展，从而雄踞北方，开拓出一个盛世的局面。 苻坚所推行的封建化改革不仅仅影响了氐族发展，也使

汉民族出现“胡化”现象。 改革的双刃剑极大地促进着民族大融合，有利于当时社会的全面发展。
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来说，氐族内部仍存在着严重的氏族社会的残余，存在着

一个以氐族各部族酋长为核心的氐族贵族阶层。 在苻坚

即位之初，这些贵族势力较盛，他们在地方为所欲为，目

无法纪，以致“时始平多坊头西归之人，豪右纵横，劫盗充

斥”。 若不对此局面加以控制，前秦政权统治基础必定不

稳，法制不明，便无法建立起专制集权统治，进而影响前

秦的壮大。 于是苻坚采用王猛的策略，打击豪强，加强中

央集权。 他首先派王猛担任始平令，严惩那些肆意妄为的

豪强。 王猛到任后，“明法峻刑，澄察善恶，禁勒豪强”，全

力整顿氐族贵族阶层，以致初见成效，社会风气和社会治

安大为好转。 苻坚当众称赞王猛是管仲、 子产一类的人

物。 由于王猛的封建专制集权政策沉重地打击了氐族贵

族阶层，引起了他们对王猛的怀恨和嫉妒，并纷纷攻击王

猛。 其中一位姑臧侯樊世， 是随苻坚入定关中的氐族权

贵。 他居功自傲， 当众侮辱王猛言：“吾辈耕之， 君食之

邪？ ”王猛冷笑对曰：“非徒使君耕之，又将使君炊之！ ”樊

世听后勃然大怒，说：“要当悬汝头于长安城门，不然，吾

不处世。 ”不久，苻坚与王猛二人设计使樊世失态并“丑言

大骂”，苻坚大怒，“命斩之于西厩”。 之后，苻坚对一些不

服的贵族“恚甚，慢骂，或有鞭挞于殿廷者……自是公卿

以下无不惮猛焉”。 此后，王猛不断凭借强化的集权优势，

一再打击氐族贵族。 苻健的妻弟强德因“昏酒豪横，为百

姓之患”，被“捕而杀之，陈尸于市”。 又与中丞邓羌在“数

旬之间，贵戚强豪诛死者二十有余人”。 这一系列的措施

使得前秦“百僚震肃，豪右屏气，路不拾遗，风化大行”。 于

是，苻坚高兴地说：“吾今始知天下之有法也，天子之为尊

也！ ”

（三）推行教化

在加强中央集权、整顿吏治之后，苻坚又开始了礼治

建设，也就是设立学校办教育，提高民众的文化素质，培

养治国人才。 这也是其封建化改革政策中一项重要的举

措。 苻坚自幼学习汉族文化，仰慕儒家经典，为扭转氐族

迷信武力、轻视文化知识的落后观念，积极恢复了太学和

地方各级学校，广修学宫，招聘满腹经纶的学者执教，并

强制“公卿己下子孙并遣受业”。 苻坚还经常“亲临太学，

考学生经义优劣，品而第之”。 同时规定：俸禄百石以上的

官吏必须“学通一经，才成一艺”。 如果不通一经一艺，则

一律罢官为民。 由于苻坚的大力倡导，并同官吏的选任相

结合，前秦很快出现了劝业竞学、养廉知耻的风气。 这一

学习汉族文化的举措不仅培养了官僚后备队伍， 提高了

统治阶层的文化素质，同时也促进了氐族的“汉化”进程，

有利于民族间的文化交流。

（四）劝课农桑，兴修水利

苻坚即位后，前秦的经济形势极其困难。 由于战乱不

息，天灾连年，出现了国库空竭、民生凋敝的现象。 为了迅

速扭转百废待兴的萧条局面，苻坚决定与民休养生息，大

力发展生产。 由于氐族“汉化”程度比较高，且统治地区为

关中一带，故发展农业是头等大事。 公元 358 年，前秦广
大地区遭到大旱，苻坚下令励行节俭。 并下令开发山上的

矿产林木，解除限制河流、湖泊渔业的禁令，停止一切军

事行动，使人民得到休养生息。 为了解决关中地区少雨易

旱的问题，苻坚下令征调豪富童仆开发迳水上游，凿山起

堤，疏通沟渠，灌溉梯田和盐碱地，变荒地为良田，百姓深

受其利。期间，苻坚还亲耕藉田，其妻苟氏亲蚕于近郊。苻

坚劝课农桑， 推广先进的生产技术， 奖励努力种田的农

民。 并下令减免部分租税，节约官府开支，适当降低官俸。

由于苻坚把发展农业作为重要的国策， 前秦的经济恢复

很快，几年后便出现了安定清平、家给人足的新局面。 史

载：“关、陇清晏，百姓丰乐。 ”

三、结语
经过 20 多年的精心治理，前秦基本上统一了北方地

区，只剩下地处东南一角的东晋尚未征服。 苻坚志在统一

天下， 于公元 383 年毅然发动淝水之战。 在淝水战败之
前，苻坚确实以北方的统一、经济的不断发展、社会的稳

定、氐族的高度“汉化”为基础，开创了一个盛世的局面。

这与他自身的学习、夺位篡政、任用汉人王猛和推行封建

化改革有很大的关系。 可以说，没有苻坚的个人因素，就

不可能有前秦短暂的盛世。
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