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一、佛教最初传入吐蕃
西藏佛教史籍对佛教最早传入吐蕃的记载，几乎都说是
在松赞干布以前五辈，即拉托托日年赞时期“天降四宝”的神
话传说，这四宝分别为“百拜忏悔经”、“舍利宝塔”、“六字真
言”、“法教规则”，都属于印度佛教密宗。 从这个佛教最早传
入吐蕃的神话传说中可以推断，佛教最早是在公元 5世纪时
传入吐蕃的。 而公元 5世纪时吐蕃南临佛教的发祥地印度，
内地正处在南北朝对峙的时期，这是佛教很发达的一个历史
时期，尤其是北朝的魏（4～6世纪）和南朝的梁，特别崇信佛
教，吐蕃西北面为西域于阗，佛教文化的影响也很深远。公元

5世纪前后，尽管当时藏族还没有创立和使用文字，但吐蕃
周围都是信奉佛教的国家和地区，佛教在这一时段前后渗透
到今天的西藏地区是完全有可能的。 尽管如此，佛教大规模
地正式传入吐蕃应该是从松赞干布建立奴隶制的吐蕃王朝

开始的。这一时期，藏族基本上统一于吐蕃王朝的统治之下，
经济有了较大的发展，王室与贵族势力的斗争使王室需要寻
找新的思想工具，吐蕃王朝与唐朝及周围地区的政治、经济、
文化联系迅速发展。社会的剧烈变化为佛教的大规模传入提
供了社会的需要和实际的可能。并且此时吐蕃王朝创制了藏
文，使藏族社会进入了有文字记载的历史时期。 关于佛教传
入吐蕃一事，藏文有明确的文字记载。
公元 7世纪初，吐蕃王朝第一任赞普松赞干布先后迎娶

了尼泊尔尺尊公主和唐朝文成公主，两位公主入藏时分别携
带了一尊释迦牟尼 8岁和 12岁等身像。 这是佛教正式传入
吐蕃的标志，由此也揭开了藏传佛教形成和发展的序幕。 松
赞干布时期创制了藏文，建立了一些寺庙，翻译了部分佛教
经典。 此时的藏族社会开始慢慢接受佛教，但是佛教内部派
别很多，各种佛教的学说还没有被藏族社会理解和消化。 且
吐蕃王朝的精力主要还是放在武力扩张上，王室虽然扶持佛
教，但王朝的实权把持在信奉苯教的贵族大臣手中。 松赞干
布时期，佛教最初传入吐蕃，但此时遗留下来的佛教基础并
不强大，而苯教的传统势力是根深蒂固的，在贵族和民众中
有很大的影响力。

二、印度佛教在吐蕃的发展
佛教从印度和汉地两个方向传入吐蕃之后，与吐蕃地区

的原始宗教苯教相互斗争、相互融合，最终印度佛教战胜了
苯教和汉地佛教并生根于吐蕃。
吐蕃王朝到了第四代赞普赤松德赞时，非常热心于发展

佛教，并且依靠拥佛大臣的支持，迎请了印度的寂护和莲花
生大师入藏弘法，修建桑耶寺，正式剃度藏族人出家，翻译经
典，召集各教派之间的大辩论，为佛教在吐蕃的发展打下了
坚实的基础。 莲花生大师出生于印度乌苌国（今巴基斯坦），
其父为印度密教金刚乘创始人，受其父影响，莲花生大师传
播的密法也是金刚乘密教。莲花生大师的另一个身份为密宗
咒师。大乘佛教密宗的咒术与苯教的传统巫术有某些相似之
处，因此在吐蕃社会更能适应当时社会的传统观念，也更容
易被普通民众所接受。 同时，在印度佛教传入西藏的这一历
史时期，印度佛教正处于密教鼎盛时期，由于这些因素的结
合，印度佛教逐渐战胜了苯教和汉地佛教，在吐蕃取得了优
势地位，且以印度小乘佛教中的“说一切有部”的戒律为标准
戒律，禁止翻译其他宗派的戒律。 同时，宣布龙树所创的“中
观论”是佛法的准则，在吐蕃不许学其他宗派的东西。这样基
本平息了印度佛教内部的宗派斗争。并且赤松德赞在拉萨等
地先后建立了札叶巴寺、 钦浦寺等专门用来培养佛教僧人，
这些措施的实施逐步巩固了印度佛教在吐蕃的势力。

三、佛教在吐蕃的发展和中衰
佛教传入吐蕃之后，经过几代赞普的发展，经历了短暂

的中衰期。 赤松德赞时期大力扶持佛教，主要是企图利用发
展佛教，解决统治阶级内部王室和贵族之间的矛盾。 到了其
子赤祖德赞时期，发展佛教的程度到了登峰造极的程度。 在
兴佛方面最突出的就是“七户养僧制”。即每七户平民负责供
养一个僧人的生活， 这样无形中加重了老百姓的生活负担，
他甚至还将王朝的军政大权也交给了佛教僧人，在民众中引
起了很大的不满和愤怒。 于是，赤祖德赞被信奉苯教的贵族
大臣所谋害。 被谋害之后，贵族大臣拥立赤祖德赞之兄朗达
玛即赞普位。 结果导致了吐蕃王朝内部的全面禁佛运动，佛
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教在卫藏地区的活动暂时沉寂下来，进入了长达百年之久的
灭法期，这一时期是佛教在吐蕃的短暂中衰。 在藏传佛教发
展史上，将松赞干布到朗达玛灭佛之前的这段历史被称为藏
传佛教的“前弘期”。而到公元 978年藏传佛教正式形成到以
后的发展时期被称为是藏传佛教发展的“后弘期”。

四、藏传佛教的正式形成阶段
公元 9世纪中叶以后， 经过了一个多世纪的混乱局面

后，到 10世纪后半期，从康区、卫藏直至阿里的整个藏族地
区社会逐渐稳定下来， 佛教又在这些地区得到复兴和发展。
从阿里地区将佛教戒律传到卫藏的这条路线被称为是“上路
弘法”， 所传主要是密教。 鲁梅等人将密法戒律从安康地区
（今甘肃、青海、四川等地）传到了卫藏的这条路线史称“下路
弘法”，所传主要是由唐以来汉僧引入的显教。 公元 10世纪
初，藏族进入了封建社会。佛、苯二教也在 10世纪后半期，在
长期的斗争和融合的基础上形成了新的西藏佛教。在藏族史
籍《青史》中，公元 978年作为“后弘期”开始的一年，这一年
是西藏佛教形成的标志年代，藏传佛教正式形成。

五、藏传佛教各教派的形成和发展
藏传佛教形成以后，随着经济的发展，宗教也在发展。藏

传佛教形成的时期，从印度传到西藏的显宗和密宗的各种主
要经典都已译成了藏文，西藏佛教徒在显宗的教义和密宗的
修法方面已经形成了体系，因此在教义、仪式上出现分歧，于
是先后形成了藏传佛教的各个教派，如宁玛派、噶当派、噶举
派、萨迦派、格鲁派等派系。 当然，佛教教派产生的最主要原
因还是藏区封建经济的发展。

六、西藏纳入中央王朝版图之后藏传佛教的传播及
发展

到了元朝，藏传佛教发生了较大的变化。 1271年，崛起
于我国北方的蒙古民族统一中国，建立起幅员辽阔、民族众
多的大元帝国，西藏正式归入中央王朝的版图。 成吉思汗统
一中原之后，在征服其他地区的时候，深刻地认识到宗教所
发挥的力量，于是训诫后世利用宗教为其政治利益服务。 在
此思想的指导下，为了巩固西北边疆地区，加强蒙藏民族的
团结，以及为达到“因其俗而柔其人”的目的，萨班和阔端的
“凉州会谈” 及八思巴与忽必烈的会盟等历史性的事件将藏
传佛教融入蒙古社会。 统治阶级大力推广藏传佛教，尤其是
藏传佛教的萨迦派。此时，汉藏之间的文化交流异常频繁。在
西北的哈拉浩特（今内蒙古的额济纳旗黑水城）、北京的居庸
关云台浮雕，以及杭州飞来峰石窟及敦煌莫高窟都留下了藏
传佛教的造像。麦积山石窟 35窟中的佛祖和 48窟中的四臂

观音，应是受其影响而重塑的藏传佛教的题材造像。
元代藏传佛教的萨迦派在藏区和内地的传播盛极一时，

主要是由于元朝中央政权的支持，它的兴衰是和元朝势力的
强弱紧密相连的。 元朝中期以后，蒙古皇室的统治力量衰落
了，萨迦派在西藏的地位很快衰落下来，后来被噶举派的帕
竹地方政权取而代之。
及至明朝时期，中央政府沿袭了元朝推崇和扶持藏传佛

教的政策，但鉴于元朝所倚重的萨迦派已衰微的状况，更重
要的是为了能够与藏传佛教僧团建立更广泛的联系，采取了
“多封众建”、“惟因其俗，化导为善”的政策。 即对西藏各主要
教派和地方势力首领均予以分封，通过分封以及袭职、替职
和例贡等形式使他们各自均直通于中央，从而与明朝建立了
直接的政治隶属关系。 如明成祖在位时，一次就对西藏敕封
了三大法王、五大国师、十大禅师，受封之人涉及格鲁、噶举、
萨迦等不同教派和前后藏、安康等广大地区。 在明朝这一平
等优厚的宗教政策下，藏传佛教各教派得以竞相发展，出现
了大兴寺庙、大造佛像的盛况。传播的地区除藏区外，还有云
南、四川、甘肃、青海、内蒙古、山西五台山、北京等地。
清朝政府十分重视藏传佛教在蒙古、藏、裕固等民族中

的社会影响。为了笼络蒙古上层，加强对蒙古各部的统治，清
政府承袭元明时期的政策，礼遇藏传佛教，尤其是推崇藏传
佛教的格鲁派，为其统一和稳定蒙藏地区服务。 清政府封达
赖、班禅及呼图克图，即是对这种政策的具体实施。清朝对西
藏地区的施政同明朝相比，在利用、扶植藏传佛教的策略方
面是一致的，因此，清朝早期藏传佛教艺术在明朝的基础上
又得到了发展，尤其是具有悠久历史的染织等工艺品技艺的
不断提高。如唐卡艺术品的大量制作，这一时期，唐卡不仅数
量明显增多，而且也形成了不同画派。但是到了清朝后期，由
于封建专制主义的统治和艺术上过分追求繁琐的规定和要

求，极大地限制了藏传佛教和藏传佛教艺术的发展。 造像都
普遍流于程式化，造像呆板，躯体僵硬，既缺乏外在的美感，
又缺乏内在的精神力量。 这一时期，藏传佛教的传播逐渐趋
于衰败。
藏传佛教在其形成和发展的过程中，主要经历了以上几

个重要的历史阶段。 直到今天，随着我国改革开放和宗教信
仰自由政策的贯彻，藏传佛教不仅在我国西藏、青海、云南、
四川、内蒙古等地信仰并传播，还先后传入了尼泊尔、不丹、
锡金、拉达克等周边国家和地区。 20世纪初，开始传入部分
欧美地区，也成为西方一些国家的宗教信仰之一。
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