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常辉法师的家事

一

对出家人的印象是很古老的：敲木鱼撞钟，诵经念

咒。直到10年前，一个很偶然的机会，我认识了一位正宗

的出家人—常辉法师。

还是被本地晚报的记者朋友骗去的：“去爬山玩。”

去了才知道，爬山没错，玩得却不轻松—一个个山村走

过去，资助特困家庭和孩子。

这活动已经做了好几年了，发起者就是常辉法师。每

月一两次，每次资助一两百名贫困学生，大部分是孤儿。

县里报上来的孩子名单，常常有五六百人之多，所以

资助前的工作之一，是在一大堆档案中做筛选，把比较起

来情况“不太惨”的孩子淘汰掉。我后来做过一次这工

作，想到某个孩子会因为自己的手而得不到资助，感到很

残忍。

那位记者朋友悄悄告诉我：“常辉师父身世很苦，也

是个孤儿，很年轻就出家了，出家的誓愿，就是救助天下

所有失去父母的苦孩子。”

当时听了，心里一热。

天下有多少苦孩子？光太行山区的苦孩子就救不过

来。河北太行山区因为地形特殊，土地贫瘠破碎，很多地

方缺水，靠天吃饭，道路不通，造成贫病家庭多，孤儿智

障精神疾患也多。

二

10年前的那次救助活动可以称作颠沛流离，终生难

忘—

雨雪交加，山路泥泞，我们走访一户户救助对象；身

怀巨款，却要按常辉师父规定的住最便宜的10元以下的

小旅馆；吃饭不能浪费，吃剩的咸菜和半块馒头只好藏口

袋里；因为没时间上厕所，不敢多喝水，每个人都是一嘴

燎泡，说话就疼，走到哪里还不能当哑巴，还得问详细情

况，说个不停。

午饭时，我踩到一个软东西，黑褐色，毛茸茸的，翻

开还有一个破洞。让大家瞧，都摇头。常辉师父拿过来拍

一拍，扣到光头上，一言不发径直走了—原来是师父的

帽子！

返回时发现记录资料的小本丢在一个小学校，步行

回去找，半路上被刚资助过的一户人家的疯女人狂笑着

文 _ 杨如雪你看是人间地狱，我看是菩萨道场；你眼里的茅屋，在我眼里是宫殿；丘陵坑坎，污秽臭浊，我看统统是净土。
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追。有人“捡”到一个八九岁的男孩，穿得

倒不薄，可是敞着怀，没扣子。

常辉师父拿了一件军大衣把这个男孩

从头到脚包起来，整个一团抱着放到面包

车副驾驶座上。

半个小时后，准备了钱、衣物和吃的，

送这个刚被焐暖和的小孩回家。小孩的母

亲瘫在床上，背部都烂掉了，父亲半瞎，房

顶将塌。

回来的路上，师父问大家：“有什么体

会？”有人默默落泪，有人感叹：“像到了人

间地狱。”

师父微笑：“你看是人间地狱，我看

是菩萨道场；你眼里的茅屋，在我眼里是

宫殿；丘陵坑坎，污秽臭浊，我看统统是净

土。”

心净，则国土净。

三

常辉师父做慈善最早住的地方，是石

家庄郊区的上京村，后来搬到小安舍村的

一片荒地。被常辉师父精神感召的几位义

工，帮忙盖了几间冬冷夏热的简易小屋。

“要是说盖庙，很多人觉得功德无量，

多少钱都有人捐；要是让他拿钱帮助孤儿

帮助穷人，就含糊了。”

常辉师父对盖庙没兴趣。师父的湖

北老家庙宇兴盛，他却青睐河北的贫困山

区。一个人的因缘真是奇怪，也真是不可思

议。

常辉师父干的事，费力不讨好，有的教

内人士认为他不好好修行，教外人士又觉

得这个和尚疯疯癫癫。

常辉师父用一句话回应：“我与穷人

历劫缘。”

这句话被广为传诵。外地的爱心人士

开始往石家庄这边跑，亲身体验常辉师父

的“救苦救难修行方式”，参与支持师父的

慈善事业。

一劫是多少亿万年？常辉师父不想去

极乐世界，要生生世世和这些穷苦的人在

一起。

有两位伟大的女性，影响了常辉师父

的早期人生：一位是台湾的证严上人，另一

位是特蕾莎修女。

证严上人的慈济精神，是一盏温暖的

灯。

提起特蕾莎修女，人们马上会想到：无

论世人怎样，都要爱他……

常辉师父的慈悲，也是从无任何条件：

“无论什么原因，落到这种地步，都不要多

问，先帮了他再说……”

常辉师父从佛经佛语里找到四个字，

和他现在做的事很符合，这四个字就是“喜

舍行愿”。

很欢喜地舍，很欢喜地行，很欢喜地

愿。舍、行、愿，每个字都包容另外两个字，

都有一种爱的力量，加上喜字，就成了不求

任何回报的爱的力量。

清癯的脸，典型的清瘦的圣徒体形，灰

色海青长袍，冬天套个粗布棉坎肩，经常忘

了刮的小胡子，为与他“历劫缘”的人呼吁

奔走，来去匆匆。

看似辛苦劳累的生活，其中却有无上

醍醐甘露味。不在其中，谁能品到？

 四

今年43岁的常辉师父，以全国佛教协

会常务理事的身份，完全可以在一个条件

好的寺院清修，享受信徒供养，过安闲日

子。

常辉师父却说，为穷人苦人服务，是他

的生活方式。在这个服务过程中，他自然会

“年年无量寿，月月琉璃光，日日观自在，

时时妙吉祥”。

光听常辉师父随口吟出的这首偈子，

便知西方极乐世界不过如此。

1995年，常辉师父成立了慈善会，做善

事有了专业资格。

修桥，铺路，打井，和香港慈辉基金会

联合，联系当地民政部门配合着一起做。钱

由常辉师父负责募集，政绩是当地政府的，

两头都欢喜。

“钱是十方来，十方去。”常辉师父见

人就“抓”，“特别需要爱心人士，去一村

村考察，一户户落实，把钱花到最该花的地

方。”

我给常辉师父“抓”过一次，去抗日小

英雄王二小的故乡保定涞源山区考察。去

时遇修路绕道，村民强索过路费，回来时

前方车祸堵车五六个小时，半夜才到家，又

冷又饿又伤心难过。

几天考察下来，县、乡、村三级报上来

的申请救助对象情况属实，问题是太属实

了，悲惨故事看得太多，心情大恶，噩梦不

断，发高烧。

烧退了，想起常辉师父的一句话：“这

个工作，慈悲又残忍。”

神经太脆弱是不行的。神经脆弱，坏

事做不了，好事做不好。

 五

有一阵子不敢去了，慈善会贾主任打电

话：“也不帮帮忙，师父穷得要卖画呢。”

很不理解，出家师父虽不讲究生活享

受，手头也不会太拮据，何至于穷到卖画，

不是有那么多捐款吗？

贾主任说：“师父说善款是专款专用，

因果分明，必须尊重捐款人的意愿，譬如

捐款人说明是打井的，就不能用来修路，虽

然都是善事……”

听起来真新鲜，出家人做事，这么一板

一眼。

贾主任继续说：“咱们这儿的工作人

员，有的经济条件好，纯义工；有的没任何

收入，却要没日没夜地加班。师父自己愿意

当牛做马，也要让跟着他的人过得去是不

是？就是不吃不喝生病了也要买药吧？所以

居士们给师父个人的供养，师父就拿出来

给没收入的工作人员发点生活补贴。”

很同情这位师父，原来出家这么难这

么苦啊，出家了还要绞尽脑汁换钱给别人

发工资。

贾主任埋怨：“估计是居士供养的钱

用完了，这两天急了，也不顾胃疼了，半夜

里点灯熬油地写字画画，说让居士们买来

结缘呢。好多居士喜欢师父的字画，平时

捞不着，这下可好，价钱又便宜，排着队来

要……”

我听了心里很不安，因为我也要过师

父的字。常辉师父很大方，送我一幅字一

幅画，那幅画描绘的是人间净土，多半的

工笔，一天的工夫是画不出来的。挂在客厅

里，工作累了偶尔回头看上一眼，心里很是

清净。
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再见到常辉师父的时候，表达了这种

不安。师父说：“那就办个孤儿院吧。”

一时没听明白，让谁办孤儿院？

“你，还有他，你们。”常辉师父指着

在场的另几个来捐钱捐物的爱心人士，“你

们每家养五六个孩子，没问题吧？钱不够我

全包了。三四个也行，给这些没爹没娘的孩

子一个家，舍得吗？养一个也行啊，教育一

下自家的小霸王，先试试？”

没有一个人敢担当回应，大家只是互

相瞅着苦笑。

有一位中年女士说了实话：“对不起师

父，我自己有孩子，拿点钱可以，但我不能

全心全意地付出，去爱别人的孩子。”

师父只是沉思着点点头。 

六

2004年下半年，常辉师父建了弘德家

园，宗旨是弘扬传统美德，建设仁爱家园。

“虽然是孤儿院，但咱们就是不叫孤

儿院。家园是孩子们自己的家。”

弘德家园分为石家庄家园、保定家园

和廊坊家园，孩子从上学前班到上中学的

都有。这些孩子成分复杂，有流浪儿，有大

街上讨饭的，有弃儿，都是常辉师父和工作

人员一起，一个个亲自接来的。

还有一些孩子虽然有父母，但父母

或疯傻或重病瘫痪，或父死母改嫁再不

回来，常辉师父说这样的孩子叫“事实孤

儿”。

要求来的孩子太多，一开始定的标准

是：身体健康，学习好，品德优秀。

山区很多老单身汉娶不起媳妇，就收

养一个女婴准备养老，但往往女孩还没长

大，养父已经年老多病甚至死亡。女孩在颠

沛流离的成长过程中，很容易受到人身侵

犯。

受过侵犯的女孩子，成年婚后的生活

压力和童年阴影互相影响，会形成隐性精

神疾患，一旦遇到疾病灾难，隐性精神疾患

就会暴露出来，糟糕的会彻底疯掉。

在偏僻山村，这是很残酷的、公开的

事实，大家都心照不宣。常辉师父为此很痛

心，反复叮嘱工作人员，遇到这种情况，即

便孩子一般，也要想办法接来。

城市里开销大、费用高，每个孩子的生

活医疗学杂费加起来，一年至少需要5000

块钱，将近300个孩子，是笔不小的开支，

很多人为常辉师父发愁。

常辉师父说：“我好歹算个出家师父，

出家师父吃十方，首先饿不着我吧？饿不着

我，就饿不着他们。只要饿不着，再学点东

西，就比在从前的家里强，比在大街上流

浪要饭好，将来他回忆起来，也算是曾经

有过一个家！就是出去打工也能养活自己，

不依赖于他人。不求他们的学习多么一流，

只希望他们做个人格健全对社会有用的好

人。”

家园就这样一天天跌跌撞撞地往前

走，4年过去了，大点儿的孩子已经上大学

了，还有的工作了，新的孩子被吸收进来，

开始了良性循环。

 七

常辉师父有三个嗜好：书、画、棋。据

说他年轻刚出家的时候，这三样哪一样看

见了，都挪不开步。做慈善十几年，字画渐

渐戒掉了，除了有两回闹穷，需要挥毫泼墨

请财神爷帮忙。

现在还有棋没有彻底戒掉，偶尔，周末

晚饭后，常辉师父会走到院子东头的弘德

家园办公室，和孩子们下一盘技术不对等

的棋。孩子们团团围着，有席地而坐的，有

拽胳膊攀肩膀的，这个时刻是家园欢乐的

高潮。

师父总是故意出错相让，让到无可退

让，有小孩子急得大叫：“师父，笨蛋！”大

孩子马上纠正：“你这笨蛋！不能说师父是

笨蛋！师父里面没有一个是笨蛋！”

家园除了几位管理老师，园长是孩子

们自己选举产生的，学习、卫生、纪律、财

务支出等负责人也是孩子，大小事均投票决

定。

家园创建初期，闹过很多笑话。一个

小孩子生病住院，常辉师父给这个孩子在

外面买了几回吃的，引起负责财务的女孩子

惊怪，大声嚷嚷：“师父，您这个败家子！一

个星期就花了一百多块！要是再这样乱花下

去，我看咱们这个家就彻底完了！”

后来孩子们开始每天诵读《弟子规》

（《弟子规》是家园的“治家宪法”），和常

辉师父说话不再那么没大没小了。但是财务

更严格分明，捐的物品先入库登记，再统一

分发，连最小的4岁孩子小三儿，对满桌的

好吃的，馋死了也能克制住不动手拿。

“如果只有一粒糖，就放到锅里煮粥，

这样所有人都尝到了甜蜜的滋味。”

狼牙山镇南管头村的张涛，12
岁，上小学六年级。2001年妈妈因
车祸死亡，爸爸扔下他离家出走，
剩下他和瘫痪在床的姥爷一起生
活。
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八

白天孩子们都上学去了，院子东头的家

园安静下来，西头的慈善会开始热闹起来。

每天，随时都会有人来求助，很多人是经

“高人”指点找上门的。

这些人一般情绪激动，却言辞不畅，来

这儿之前，碰过很多壁，可以说是走投无

路，求生欲望强烈，求助之心迫切，而且动

不动就要跪下来叩头，扯着胳膊拉着手啼

哭。最后一招，令人防不胜防。

他们不知道出家师父是不能动手拉扯

的。常辉师父也没这些禁忌。

这就是常辉师父的慈悲道场。常辉师

父对工作人员说：“听到苦难的倾诉，就

像聆听佛语经书；看别人脸上滚下来的泪

珠，和念佛的珠子一个样；被拽胳膊扯袖

子，岂不成了千手观音？电话铃声早晚都丁

零零响，是警醒咱们的晨钟暮鼓啊……”

有个被硫酸毁容的女孩子，做了很多次

手术才保住性命，外貌自然是很可怕的。常

辉师父说：“她是大慈大悲的观世音菩萨

化身来给我们看的，观音菩萨让我们救她

的同时，也救了我们的慈悲心，不然，我们

的慈悲心就死掉了。”

还有一个女孩，生下来下巴就开始往

回收缩着长，以至于嘴巴也收缩，无法吃

饭。手术后钢钉穿过两边腮骨，剧痛难忍。

白血病、癌症、尿毒症患者，疯子，傻

子，打工发不了工资回不了家的人，迷路的

失忆老人……在医院，我们看到的人还有

钱，起码能借来钱住院；在慈善会，看到的

多是哀告无助活活等死的人。

你来找我，随时欢迎；你不来找我，我

就去找你。雪灾、地震、干旱，每有天灾人

祸，慈善会就会接到好多电话，常辉师父的

日子也几乎被推着逼着往前走，慈善会的

足迹也越来越远。

常辉师父说：“环境恶化，大病怪病越

来越多，提醒我们，难道这里面就没有我们

的责任？”

不止一个人问到这个问题：为什么我们

要帮助那些患绝症的病人？为什么我们要

费尽财力、物力和精力，去呼吁求助网上募

捐，去救一个也许活不过今夜的人？还有那

些鳏寡孤独，定期派发米面只是延长了他

们的痛苦而已，有何意义？

常辉师父说：“谁人不会死？我们生下

来，哪个不是将来肯定要死的人？

“帮助绝症病人，让他在爱中死去和

无人照管在凄凉无助中死去，是不一样的。

死得像一个人，而不是像一个鬼。人应该是

感恩的，鬼是充满怨恨的。

“帮助病人的家属，使他们不至于精

神崩溃。

“最后帮助我们自己，成就我们的善

行，完善我们的人格。让我们的心变得柔

软，温度适宜，随时随地，撒下爱的种子，

就能成活。

“至于那些鳏寡孤独，如果他们是你

的亲爹亲娘，你还会认为帮助他们没有意

义吗？”

有时候并不需要多少钱，一句温暖的

安慰，一次陌生的探视，病魔控制的阴暗世

界就会崩塌。

九

莫忘世上苦人多。但还是有很多人不

知晓，甚至不相信这些苦难的存在，用妄

心分别救助的对象，争执救助的意义高

下。

弘德网站记录了一个出家师父的家事：

出离自私自我的小家，担当起觉悟人生奉献

人生的大家，把所有受苦受难的人当做自

己的家人，在世间琐事中一路修行过去。

常辉师父的喜舍行愿，正被越来越多

的人认同。在这里，有信仰的和没信仰的，

都欢喜地来，欢喜地舍，也欢喜地得到。

爱心人士和救助对象之间的感人故事

很多，很有必要整理记录，常辉师父曾问我

能不能帮着做这项工作：“到水深火热中体

验生活吧。”

我做过编辑，深觉干这一行是苦差事，

慈善活动偶尔参与一次可以，思想觉悟还

没到完全投入的程度，就说了一句话，一

句让我什么时候想起来都很惭愧很内疚的

话。我说：“师父，您请不起我。”

真是想起一次，就难过一次。

后来都是从别的义工那儿听说常辉师

父最近在做什么。一位老义工，埋怨师父

不珍惜居士们供给他的东西：“走哪儿丢哪

儿，很好的羽绒服，转手就送人；上千块的

保暖内衣，出趟门就没有了，好像遭贼抢了

一样。俺们也是省吃俭用，买多少也不够他

送的，不买，又总是鞋儿破帽儿破，看着寒

碜不庄严……”

听得人直想笑。这个和尚，本性如此。

身无长物，不喜攒东西，从无个人私蓄，贼抢

的可能性不大，八成是主动送给“贼”的。

常辉师父谆谆开导：“最头疼别人关

心我的生活细节。师父就一个肚子，能吃得

了你送的那么多东西？有这份心，去给更需

要的人，我会更高兴。岂不闻帮助别人，就

是庄严自身！” 

一个人的美与不美，真的不在他的外

表，而在他所行的事。

老义工又说：“谁找师父，什么时间

找，好像都是应该的，师父好像欠着所有人

的！生活不规律，不按时吃饭，老病犯了，

吐血了。慈善会专门为这个病开会形成一项

决议，研究怎么治疗，想把师父管住，可师

父怎么肯听？”

这个消息令人难过，忍不住跑去，心想

要是再不去，这辈子也就无颜再去了。久不

见了，常辉师父在人群中蓦然回首，好像昨

天刚见过似的，大声说：“好，写文章的老

师来了，去给孩子们讲讲怎么写感恩信吧。

不要写大话空话套话。多讲讲，赶紧讲。”

十

都以为常辉师父没有烦恼，没有情绪

波澜，但有人说曾听到过常辉师父走进办

公室，以为没人，拍桌而叹：“愁死师父了，

累死师父了。”静默片刻，大步走了出去。

听到的人屏息，不敢搭腔。谁也替不了

他，他硬要把众生的苦厄套到脖子上，像老

牛般拉着往前走。

有人问常辉师父：“师父，您一天工作

多长时间？”

师父说：“从白天到晚上。”

从白天到晚上，从晚上到白天，没有周

末，没有假日。救助苦难，是世俗事，也是

常辉师父的本分家事。

常辉师父的偶尔愁忧，也有我辈不能

体察的人生至乐吧。


