
檀石槐部落联盟解散之后，鲜卑各部进入互不相属、各自为政的阶段。 至西晋末年，东北地
区的鲜卑各部兼并融合成为慕容部、宇文部、段部三大政治集团。 在最初的角逐中，段部略胜于
其他二部，但慕容部后来居上，最终吞并了其他二部，一跃成为鲜卑各部中最为强大的力量。

“慕容”一词的出现应不晚于东汉末年，在檀石槐部落联盟中，“慕容”已经是联盟的中部大
人之一了。 但史书中对此“慕容”的事迹没有相关记载，南宋学者胡三省在给司马光巨著《资治
通鉴》作注释时指出，这个“慕容”可能就是后代鲜卑慕容部的始祖。 著名鲜卑史专家马长寿认
为，“慕容”最初应是鲜卑部落大人的名字，后来演变成部落的名称。但是，对于“慕容”一词如何
成为族称这一事实，仍有很多让人捉摸不透的地方。

《晋书》记载，慕容鲜卑首领莫护拔见到当时北方汉人流行戴步摇冠，非常喜欢，于是也束
发戴起步摇起冠来。 因为这一习惯与鲜卑人传统的髡头不一样，所以其他鲜卑部落称其所部
为“步摇”，后来音讹为“慕容”，最终变成这一部族的名称。 还有一种说法认为，慕容是取自“慕
二仪之德，继三光之荣”，但这显然是后代文人的想象了。 但不管怎么说，一个不可否认的史实
是，慕容鲜卑的历史确实是从莫护拔开始变得清晰起来。
大约是在曹魏初年，莫护拔率部众迁居辽西地区，因助司马懿讨伐公孙渊有功，被曹魏封

为率义王。 自此之后，慕容鲜卑一直与中原王朝保持着良好的互动关系。 莫护拔的儿子木延，
曾随毌丘俭东征高句丽，后被加封为大都督、左贤王。 至木延的儿子涉归，因保卫柳城（今辽宁
朝阳南）有功，被封为鲜卑单于。
辽西地区，是汉人、乌桓人、匈奴人、夫余人、高句丽等民族聚集的地区。 因此，慕容鲜卑迁

居此地之后，受其他民族的影响，在很多方面得到了长足的发展。 在辽西北票房身村鲜卑墓群
出土的器物中，常常会见到嵌镶饰物的指环和透雕金饰，著名考古学家宿白先生认为，这是鲜
卑人吸收匈奴的工艺制造而成，或者从匈奴那里输入的器物。 慕容鲜卑还吸收了来自中原地
区的先进制度文化，对鲜卑社会进行了一系列的改革，如：在其所统治的辖区内设立郡县，以
安置中原避祸而来的汉族流民；对鲜卑旧有的部落组织进行改造，把邑落变成郡县；建立大族
聚居的宗法式的军封制度等，从而使鲜卑人迅速地向封建制过渡。
公元 281年，涉归叛晋，但这次叛乱很快被晋朝镇压下去。 第二年，晋安北将军严询在昌

黎打败鲜卑的部队，杀伤数万人，慕容鲜卑受到了沉重的打击。 不久，涉归死去，慕容氏内部爆
发了一场争夺权力的斗争。涉归的弟弟慕容耐自立为首领，并打算杀掉涉归的儿子慕容廆。慕
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容廆得知后逃往辽东，匿藏在汉人徐郁家中避祸。
史书记载，慕容廆少年时就身材魁伟，容貌英俊。 他曾经去拜见安北将军张华，张华看到慕容廆之后赞叹

不已，认定他将来必成大器，并将自己的帽子送给慕容廆。因此，慕容廆从小就在族人内部拥有很高的威望。不
久，慕容耐被族人杀死，慕容廆被拥立为慕容部的首领。
值得一提的是，慕容廆还有一个同父异母的兄弟叫吐谷浑，有部众 1700余家，在慕容廆即位后，吐谷浑率

部远迁今青海，其后裔发展为吐谷浑族，并在青藏高原边缘建立了自己的政权，一直存在到唐代。 有的学者认
为，今天的土族就是吐谷浑人的后代。
关于吐谷浑西迁的起因，《晋书》中记载着这样一则故事：有一天，慕容廆见两部落马匹相斗，便怒对吐谷

浑说：“既然先父让我们分属不同的部落，为什么不彼此远离，而让马匹相斗呢！ ”吐谷浑回答说：“马是畜牲，争
斗是它的天性，你为什么要迁怒于人呢！既然如此，我要离开你到万里之外。 ”说罢便率部西迁。慕容廆悔恨不
已，派遣楼冯追回吐谷浑。但吐谷浑对楼冯说：“这是天意！你可以试着把马往东驱赶，如果马肯回去，我也跟着
返回。 ”楼冯便让手下兵士把马向东驱赶，但只走了数百步后，群马就悲鸣着掉头西奔。 就这样反复了十几次，
楼冯最终跪在地上说：“这真是天意啊，不是我等所能阻挡的。 ”就这样，吐谷浑率部西去。
据说慕容廆因思念兄长，而创作了《阿干之歌》。 “阿干”一词，在鲜卑语里是兄长的意思。根据陈澄之《伊犁

烟云录》记载，在甘肃省兰州附近的阿干镇，曾流行一首叫《阿干之歌》的民谣，其歌词是：“阿干西，我心悲，阿
干欲西马不归。 为我谓马何太苦？ 我阿干为阿干西。 阿干身苦寒，辞我土棘住白兰。 我也落入不见阿干，嗟嗟，
人生能有几阿干！ ”陈澄之认为这就是当年慕容廆所作的《阿干之歌》。 然而遗憾的是，这首凄美的诗歌在中国
史书中仅多次提到其名字，并未见到有关其歌词的记载，陈氏所说也难以作为定论。
慕容廆在位期间是慕容鲜卑迅速发展的时期。 公元 285年，慕容廆攻克夫余都城，夫余王依虑自杀。 虽然

在西晋的支持下，依虑之子依罗于次年复国，但夫余国从此一蹶不振，后来在慕容皝的打击下，成为慕容鲜卑
的属国。 慕容廆也吞并了一些周围的鲜卑小部落，以扩充自己的实力。
慕容鲜卑主要活动在徒河之青山（今辽宁锦州境内）和大棘城（今锦州义县）一带，在其兴起的同时，位于

其西部、西南部，鲜卑宇文部和段部也同时兴起。慕容部、宇文部和段部都被称为东部鲜卑，但相对于慕容部而
言，宇文部和段部的民族成分可能更为复杂一些，学界一般认为，宇文部可能是鲜卑化的匈奴人的后裔，而段
部则包括大量的汉人，还有相当部分的乌桓人以及高车人。
传说宇文部从前有位名叫普回的首领，在一次打猎时拾到了玉玺，普回认为这是上天授与他君主权力的

象征。 按该族的语言，称天为“宇”，称君主为“文”，所以普回开始自称宇文国，并将宇文作为其姓氏。 但史学界
一般认为这纯粹是后起的附会之说。
三部中最先兴起的是崇尚武力、号称劲健的段部，早期宇文部的实力也在慕容部之上。但在大量吸纳中原

流民，重视发展农业生产之后，慕容部的实力逐渐超越二部。 在慕容廆在位期间，宇文部首领宇文莫圭的弟弟
屈云派大素延侵掠慕容部边境，慕容廆亲自带兵出击，打败了大素延。随后屈云出兵 10万围攻大棘城，又被慕
容廆击溃。
慕容鲜卑的获胜在当时引起了不小的震动，特别是在东夷校尉崔毖眼里，任何一个部族过分强大，都足以

对东北的统治格局带来冲击。因此，崔毖在 319年怂恿高句丽、鲜卑段部、宇文部联合进攻慕容鲜卑，并承诺胜
利之后，共同瓜分慕容鲜卑的领地。 慕容廆坚守不战，派人送牛酒犒劳宇文部的部队，并扬言：“崔毖昨天已经
派人来了。 ”高句丽与鲜卑段部果然都怀疑宇文部与慕容部暗中勾结，匆匆退兵了。 宇文部首领宇文悉独官得
知两部退兵的消息后大怒道：“就是他们两部都退兵了，我自己也要灭了慕容部，用不着别人帮忙。 ”但在接下
来的两部决战中，宇文部却被慕容廆打得大败，从此一蹶不振。 在慕容廆的逼迫下，倡议三国征伐慕容部的崔
毖仅率数十骑逃往高句丽，其部众全部为慕容廆改编。 经此一战，慕容部成为东北实力最强的割据势力。
鲜卑段部在很长时期里都是以辽西之阳乐和令支为中心的，因为段部的首领有逐鹿中原的野心，因此经

常与羯族建立的后赵政权征战。 公元 338年，慕容廆之子慕容皝乘后赵进攻段部鲜卑之机，出兵夹击，段部大
败，其首领段辽投降慕容鲜卑。见慕容鲜卑坐收渔翁之利，后赵遂转变策略，扶持段辽的弟弟段兰纠集余部，准
备攻打慕容鲜卑。 然而，正当此时，后赵发生内乱，段兰脚跟还未站稳，只好率部南迁。 后来慕容鲜卑进一步南
下时，段部鲜卑余落皆降服慕容氏。
在慕容部的打击下，宇文部和段部先后衰落下去，慕容部统一了东部鲜卑，最终成为东北最强大的地方势

力，建立了前燕政权，并开始问鼎中原。 东 编辑/温暖


