
我相、人相

·刊人话语·

佛经中有“我人四相”之说：“须菩提，若菩
萨有我相、人相、众生相、寿者相，即非菩萨。 ”
（《金刚经》）。
相，诸家注释皆解为“相状”，“我相”，即我

的相状。 从经中理解， 我认为，“相” 亦可解为
“想”，我相，即我想，人在心中老是念念不忘想着
自己，执着于我见；人相，是想别人，即和别人比
较。 想我是比别人差，还是比别人强。 执着于人
见；众生相，即想众生，想人与非人，即我与其它
众生的比较，执着于众生见；寿者相，是想寿命，
即在一辈子的生命中，执着于寿命的长短。 心中
所想表现在形体上便是相，当了个小科长，便表
现出科长相，对科员颐指气使，对处长对上级毕
恭毕敬，点头哈腰，当了县长、书记更了得，动辄
在百姓面前摆出父母官的架子，俨然一方诸侯；
市级领导、省级领导出门警车开道，前呼后拥，
煞是威风，这便是相。 有此相之人，心中老惦记
着我是科长，我是处长，我是省长、副省长……
人若稍有触犯，便龙颜大怒，有给穿小鞋权力的
给穿小鞋，有给处分权力的给处分，有关人监牢
权力的便将触犯者关进监牢……所以佛认为我
人之相决不可取。
众生平等是佛家的基本思想之一， 有了这

四种想法，四种相，便背离了众生平等的原则，
所以佛对须菩提说，菩萨若有我相、人相、众生
相、寿者相就不是菩萨。
菩萨不能有四相， 凡人也不应该有这四种

执着。佛教认为，四相不外乎一个我相，有我相便
有对待他人之人相， 白种人认为他们皮肤白，金
发碧眼，便歧视有色人种，认为黑人、黄人、棕人
都是劣等民族，结果出了个希特勒，不但杀有色
人种，连他们白人自己也杀了个血流成河，尸骨
如山，给了白种人一个现世报。有钱人歧视穷人，
打讨吃子骂穷人，不把穷人当人看，结果出了共
产党，打土豪分田地，没收资本家财产，阶级斗争
天天讲，也给了为富不仁者一个隔世报。 有我相
便有对待众生之众生相，对着众生，老想着我是
人，是有智慧的高级动物，对待野兽、飞鸟、鱼类，
逮住什么吃什么，看什么有用消灭什么，炸山、掏
洞，挖煤取铁钻石油，结果怎么样？ 许多动物绝
种，生物链被破坏，温室效应，冰山融化，地下水
断流，地震不断，山呼海啸，同样给你个现世隔世
报。 有我相便有对待长寿短命之寿者相。 对自己
身体耿耿于怀，小病大养，大病特养，没病也要成
天检查，但就是挡不住癌症、艾滋病，这也是报
应，想长寿又想享受，吃也要吃出毛病来，玩也会
玩出毛病来，想长寿的偏偏长不了，你何不如佛
所教导，将一切看空，梦幻泡影，顺其自然，心无
杂念，睡得安稳，吃得舒服，说不定倒可长寿。
我们乡下对那些或装神弄鬼，或啼笑无常，

在众人面前做相的行为称做 “出三相”， 这出三
相，可能就是受佛家四相影响总结出来的。 佛家
要求人要有平常心，有平常心才能有平常相。 人
还是要有平常相，千万不要出三相。 （西坡）


