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一不做二不休

我们经常可以接触到“一不做
二不休”这个词，其意是：不做则
已，做了就索性做到底。这个词出
自唐·赵元一 《奉天录》 第四卷：
“光晟临死而言曰：‘传语后人，
第一莫作，第二莫休。’”
张光晟是陕西周至人，唐代中

期北方军人，他是施恩不图报的义

士，边境护国的良将，最后却被命

运捉弄成了叛臣。
张光晟的起家得力于王思礼的

提携。公元755年，唐朝的节度使
安禄山起兵叛乱。在与叛军的一次
交战中，朝廷方面的大将王思礼坐

骑被箭射中倒毙。就在他处境危急
的时刻，当时还是一名普通骑兵的

张光晟把马让给他，使他脱离了险

境。
安史之乱平定后，王思礼升了

官，但他不忘张光晟的救命之恩，

和张光晟结为兄弟，并一再向朝廷

保举，从而使张光晟的官越做越

大，官运甚是亨通。
当时在位的唐德宗试图削夺拥

兵自重的地方藩镇节度使的权力，

引起了各地节度使的不满。建中三
年 （782） 底，卢龙节度使朱滔自
称冀王、成德王武俊称赵王、淄青
李纳称齐王、魏博田悦称魏王，

“四镇”以朱滔为盟主，联合对抗
朝廷。
同时，淮西节度使李希烈也自

称天下都元帅、太尉、建兴王 （不
久又称楚帝），与四镇勾结反叛。
战火一下从河北蔓延到河南，而且

东都告急。建中四年 （783） 十月，
德宗准备调往淮西前线平叛的泾原

兵马途经长安时，因为没有得到梦

寐以求的赏赐，加上供应的饭菜又

都是糙米和素菜，士兵发生了哗

变，这就是历史上著名的“泾师之
变”。德宗仓皇出逃到奉天 （今陕
西乾县），成为唐朝继玄宗、代宗
以后又一位出京避乱的皇帝。
兵变获得了暂时的成功，叛军

推立太尉朱酢为帝。张光晟以为唐
朝气数已尽，便依附了朱酢，做了

他手下的节度使。
朱酢自称大秦皇帝，领兵进逼

奉天，张光晟当了副将。不料出师
不利，围城一个多月未能攻克，而

各处来援救德宗的军队日渐接近奉

天。在这种情况下，朱酢、张光晟
只能退回到长安。
次年，朱酢又改国号为汉，自

称汉元天皇，封张光晟为宰相。这
时，唐军将领李晟等率领大军已经

迫近长安。朱酢将五千精兵交给张

光晟，命他驻扎在九曲一带抵御唐

军。
张光晟见朱酢大势已去，对自

己当时背叛德宗深悔不已，于是便

暗中派人与唐军将领李晟取得联

系，希望归降朝廷。李晟表示欢
迎，同时指挥军队猛攻长安。张光
晟作为内应，劝朱酢赶快离开长

安，并亲自护送他出城。待朱酢逃
远后，再返回长安，率领残部向李

晟投降。李晟答应奏告朝廷，减免
他叛变投敌的罪行。张光晟对李晟
感激涕零。
此后，李晟每次举行宴会，总

要邀请张光晟参加，并且奉为上

宾。宾客们对此非常反感，有的当
众发作，表示不愿与反贼同席，李

晟见众怒难犯，只得将张光晟看管

起来，等待朝廷发落。不久，德宗
颁下沼书，处死叛逆张光晟。李晟
无法再为张光晟说情救命，只好执

行，将张光晟押赴了刑场。
临死时，张光晟悲哀他说：

“把我的话传给后世的人：第一不
要做，第二做了就不要罢休！”
这就是一直沿用至今的“一不做二
不休”的来历。
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据载，河南省叶县，春秋

战国确实有位姓沈名诸梁字子

高的名宦，做过出国叶县县尹

（或称县令），因此被称为叶

公。
史书记载，当时楚国遭到

白公之乱，惠王被劫，在国难

当头之时，叶公率师与国人攻

打白公，平定了叛乱，楚国国

势得以稳定。在他的辅佐下，
楚国奠定了成为战国七雄之一

的基础。但叶公有功而不自
居，竟荐贤让贤，自己甘愿回

到北疆边陲叶县，只做了个封

疆之吏，地方长官。叶公继承
其父的“扶民”主张，提倡农
桑，兴修水利。
可是历史为什么会给这位

叶公沈诸梁头上扣上屎盆子

呢？这与大圣人孔子有关。
当年，孔子周游列国时曾

赴叶邑游说叶公沈诸梁求官，

他与叶公治国理念上存在根本

分歧：叶公是尚法的，是提倡

大义灭亲的；孔子注重亲情伦

理，是反对大义灭亲的。上述
根本分歧，注定孔子来叶“求
官”的失败结局，他的行情不

被看好，甚至叶邑农夫都讥讽

他“四体不勤，五谷不分”。
对于孔子游叶时不愉快的

经历，他的徒子徒孙们一直耿

耿于怀。在尊孔贬叶中，汉儒
刘向就因此杜撰出 《叶公好
龙》 的故事：“叶公子高好
龙，钩以写龙，凿以写龙。于
是天龙闻而下之，窥头于牖，

拖尾于堂。叶公见之，奔而走
之，失其魂魄，无色无主。于
是叶公非好龙也，好夫似龙而

非龙者也。”从此，这则寓言
形成，并广为流传。
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