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摘要 唐代服饰以其众多的款式、艳丽的色调、创新的装饰手法、典雅华美的风格，成为唐文化的重要标志之
一。本文从时代环境下的唐代服饰文化的形成、唐代服饰是唐审美思想的体现、唐代服饰文化的启示 3方面，对
“唐代服饰文化及其现实意义”进行了一定的研究和探讨。
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唐代服饰以辉煌的成就使华夏文明璀璨夺目，以深刻
的内涵、强大的气度远播世界，开创了个性化与时尚化之先
河。服饰以雍容华贵的风格取胜，继承了魏晋时期那种打破
礼教束缚、崇尚新奇的审美标准，吸取了异域服饰的精华，
形成了唐辉煌灿烂的服饰文化，为世界文明史谱写出辉煌

的篇章。
一 时代环境下的唐代服饰文化的形成

中华民族服饰经过几千年的风雨沧桑，形成了富有中
国气派、博大精深的民族服饰文化体系。
唐疆域广大，政令统一，经济繁荣，对外交往频繁，世风
开放，加之域外少数民族风气的影响，又吸取了东西方的外

来文明。据《唐六典》记载，当时与唐交往的国家达 300余
个，中外文化交融促进了文化事业的大发展。衣冠服饰承上
启下，丰富多彩，是我国古代服饰发展的重要时期。在这独
有的时代环境和社会氛围下，唐代女子服饰，以其众多的款
式、艳丽的色调、创新的装饰手法、典雅华美的风格，成为唐
文化的重要标志之一。
唐代服饰的特点是：官服质地、款式更加讲究，幞头样

式富于变化，腰带有 （带扣版），品色衣形成制度，女服艳

丽多彩，注重梳妆打扮。由于唐朝采取开放政策，对西域、吐
蕃的服饰兼收并蓄，因而“浑脱帽”、“时世妆”得以流行。服
饰流行之快，正如唐代的美学特点，风气性质很显著，风动

于都市，而声闻于四野，弥散力、扩散力很强，同时，变化迅
速，往往才领风骚，旋即更替，否定性十分强烈。唐代服饰文
化的形成与发展，正符合这大时代的精神。
二 唐代服饰是唐审美思想的体现
唐代服饰完善了服装的整体形象，让人们看到了大唐

服饰的异样风情。唐代服饰引领了一个时期的时尚潮流，在
服饰华丽、精致的外表下，隐含了唐人对美的理解和诠释。

1 唐代服饰是权利地位的象征
服饰属于一种文化现象, 但是在不同的时代背景下总

是被蒙上一层政治色彩。一方面政治氛围影响着服饰的整
体风格及其演变过程，另一方面统治者也需要依靠服饰来

烘托其政治文化的特色并为其政权统治服务。
唐代不管社会风气如何开放，阶级观始终存在，服饰成

为着装者身份等级地位的重要体现，成为统治阶级特权的

象征，不同色彩、装饰图案、配饰材质和数量的差异，标识着
装者身份的尊卑，成为统治者维护社会秩序的工具，但同时

也促进了古代服饰款式多样、装饰丰富地发展。
2 唐代服饰的多样性
独特的社会背景将服饰艺术发挥到了极致。这一点从

保存至今的美术作品以及诗文的描述中可略见一斑。
女性服饰主要分为襦服、男装、披帛、回鹘 4种，往往由
宫廷流行到民间，其造型雍容华贵，妆饰富丽堂皇。从贵妇

到小家碧玉，讲究其服饰和面部的装饰。贵族女子，一般是
高髻、披帛、半臂、长裙和短上衣敞胸贯头式样，长裙用丝绸
面料，装饰用珠宝玉器及其奢华。发式多以假髻为饰或木制
成髻式，再缀上造型华丽精致的发饰；妆容多种多样，以铅
粉施于面、颈、胸部，抹上胭脂，描上黛眉，贴上各式花钿；身
上饰以项链、手镯、玉佩等精美的首饰；肩披纱罗制成，印画
图纹的披帛；脚穿制作精细的翘头履。
以披帛为例，有两种形制：初唐时布幅较宽，长度短，披

在肩上，形似披风，一般外出时使用；中唐以后布幅变窄，长

度有所增加，约有 2米左右。批帛面料为轻薄的沙罗，上施
罩染、彩绘、泥金、银描等装饰手法，穿着时与襦裙搭配行
走，披帛两端随风起舞，轻盈曼妙，飘逸潇洒若仙人。
古代很重视发式的修饰，髻鬟是女性头发的式样。女子
发式以梳髻为主，或挽于头顶，或结于脑后，形制十分丰富。
唐代女子发髻名目繁多，她们以各种金玉簪钗、犀角梳篦做
装饰。簪、钗是唐代普遍使用的头饰用具，不仅形式多，种类
繁多，而且蕴涵了深厚的文化意蕴。虽然唐代男女皆为长
发，但男性只用簪而不用钗，而女性两种皆用。
唐代贵族女子多穿袒胸窄袖上衣，袒胸处呈双桃形，恰

好与女子隆起的胸脯协调一致，显出女性特有的形体美，加

之项链在唐代女子中十分流行，项链与裸露的前胸交相辉
映，使首饰与女子丰硕娇媚的神态相得益彰。唐代颈饰从莫
高窟壁画和彩塑佛像上所见，多由颈圈与璎珞组合而成，更
为豪华富丽。如璎珞原为佛像颈间的一种装饰，随佛教从印
度传入中国，唐时为宫女侍女、舞伎所喜爱。
唐代女性裙装袒露，展示人体美，被当时诗人称之为

“时世妆”，后世将它视为唐代服饰文化的主流。这种袒胸大
袖衫襦是贵族妇女在庭院散步、采花、捉蝶、戏犬时常穿的
服装式样。该服装袒露半胸，大袖，对襟衫，长裙，肩披批帛，
饰有织纹和绣纹。裙腰高度接近乳部，以大带系结，大胆地
夸张了女子的胸部，犹如现在朝鲜妇女所穿的裙，上短下

长，面料一般是纱罗织品。绮罗纤缕见肌肤的唐代妇女服
饰，即仅以轻纱蔽体，这种装束体现了唐代文化开放的特

点。裙子的色彩多以绯、紫、黄、青等色彩为主。据说杨贵妃
最爱穿一种郁金香草染成的黄裙，色泽鲜艳，且发出馥郁的

清香。这种黄裙逐渐在宫室嫔妃、官宦贵族女子中流行。唐
朝诗人李商隐的诗句“折腰多舞郁金裙”就说明了这一点。
普通女子的裙装也腰高至胸部，半袒化，裙长可拖地，并且

造型瘦俏。从现存唐代壁画中可以看到女子穿裙衫时亭亭
玉立的秀美形象。
唐开元年间，回鹘族的服装对汉民族服饰带来较大的

影响，尤其在贵族女子及宫廷女子中间广为流行，穿着这种
服装，通常都将头发挽成椎状的髻式，称“回鹘髻”。髻上另
戴一顶缀满珠玉的桃形金冠，上缀凤鸟。两鬓一般还插有簪
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钗，耳边及颈项各佩许多精美的首饰，足穿翘头软锦鞋。
唐代女子重视装饰，最为重要的流行头饰是步摇，它初

始于北魏前，是在簪和钗的基础上发展而成的。步摇多为金
玉制成的鸟雀状，在鸟雀的嘴里衔有珠串。
唐代女性普遍戴钏，古代把女性臂腕上的装饰品叫作

“钏”，俗称为“镯”。金镯与步摇一样，均属贵妇人必不可少
的装饰品。钏面鼓隆，内壁平直，系钣金焊接成形，再施以鎏
金。整个钏体浑然天成，丝毫不见人工焊接的痕迹，足见唐
代金银器整体制作水平之高和工匠们技艺的娴熟。
从鞋的式样上看，唐朝时鞋的发展已达到了高峰，女子
足下着履、靴、屐等。履以锦、麻、丝、绫等布帛织成，亦有用
蒲草类编成的草履。履身常加绣饰，履头状式多样，有圆头、
高头、云形、花形等，就连草鞋也是讲究工艺的。靴多以锦为
之，织造精致，纹饰美丽。屐于夏季赤足着用，为民间女子所
喜。唐代文武百官都着靴，有皮靴和麻靴，男鞋的样式和现
代的鞋样有相似之处。
唐时期的官冕衣裳，只是在隆重场合而用，平时多以圆
领袍服配乌皮靴为时尚。既洒脱飘逸，又不失英武之气。袍
服，宽袍大袖，褒衣博带，形制简单，但却体现出柔静平和、
娴雅超脱、泰然自若的民族性格，以及平淡自然、含蓄委婉、
典雅清新的审美情趣。据《新唐书·车服志》所记：“三品以上
袍衫紫色，束金玉带，十三 （装于带上的悬挂蹀躞带的带
具，兼装饰作用）。四品袍深绯，金带十一 。五品袍浅绯，金
带十 。六品袍深绿，银带九 。七品袍浅绿，银带九 。八
品袍深青，九品袍浅青，瑜石带八 。流外官及庶人之服黄
色，铜铁带七 。”未入仕者，则着白袍，所以唐人的服饰以
白色为主，布衣成了庶民的又一代称。唐代官员的袍服，在
不断修改完善中形成了完整的系列，对后世官服也产生了

深远的影响。
唐王朝雍容的气度必然会影响到每个天朝子民的言

行，那个时代的气质在它的风俗中得到体现。唐代女子顺应
时代的潮流，从金光闪闪的花钿，到千姿百态的黛眉，她们
用最华丽的装饰合着时代的步伐。试想当初来华的外国商
旅，必定会为天朝女子的气度折服，正如同折服于大唐广阔
的气度。艳丽的面妆与华丽的服饰一起，成为了唐代女性标
志性的装扮。
三 唐代服饰文化的启示
今天弘扬唐代服饰文化对提升和建设人文中国有着重
大的现实意义和深远的历史意义。
唐代服饰文化灿烂辉煌，是中国历史文化传统的重要组成

部分。由于历史原因，中国在走向现代化过程中严重地对传
统文化自我遗弃，使传统服饰一度失去了自我；在全球文化
经济一体化的强烈冲击下，服饰文化全盘西化，传统的民族
服装也被遗弃殆尽。国人在对待传统的民族服饰文化时以
拿来主义为自豪，说明了国家的导向存在问题。据调查，除
少数民族仍保留着本民族的服饰，中国人约 9成以上着洋
服装，大汉民族服装几乎退出了历史舞台。
而大唐人在面对形形色色的外域文化以八面来风之势
从唐开启的国门中一涌而入的时候，他们没有忘记中国传

统文化，而是始终保持民族文化的本土主体性，并通过能动
地选择与改造，将外来文化的精英消化吸收，创造出具有中

外合璧和浓郁民族风格特色的开放性的文化———唐代服饰
文化。
唐的服饰绚烂多姿，雍容华贵，处处显示出宽容、大气、

自信、傲岸的气派。它对藏族、白族、朝鲜族和周围的日本和
服、韩服以及越南、不丹民族的服饰都有深远的影响。唐国
力强盛，强大的民族自信心和凝聚力，对于外来文化采取开
放政策，融合西北少数民族和天竺、波斯等外来文化，使之

成为大唐文化的补充和滋养。
品味着古老的神韵，让我们反观现代：唐代服饰自唐以

来就有“汉服”或“汉装”的正式称谓，经历了将近 4000年，
自成体系，一脉相承，并影响了日本、韩国、越南等周边国
家，为汉服的延续和发展做出了重要贡献。我们的反思是：
在深受唐文化影响的日韩国，我们常常能够在重大庆典或
节日上看到其靓丽而独特的民族服饰“和服”、“韩服”；但是
在前几年的黄帝陵祭典礼上，展现在我们面前的却是西装
革履、潇洒笔挺的西洋服饰。
随着中国经济的崛起，国家对民族民间服饰更加重视，
学者们在研究中国经济背后的文化价值的同时，开始思考全

球经济文化一体化下的民族文化识别、民族认同和话语权。
由于国家以及学术界的关注和研究的展开，传统文化和服饰

引起世人的关注。台湾东吴大学教授曾祥指出：“我们的祖先
过去各个时代居于时代前列，创造过优秀的文化，我们今天
应恢复过去的创造力，不可盲目追求西方，资本主义文化只

会使人类日趋没落，我们应重返精神故乡。”穿着某种特定的
本民族服装，体现价值理念和文化观念，同时也体现出了中

国传统的服饰文化、风俗习惯、礼仪传统和理念精神。
四 结语

服饰文化是一个民族个性的重要标志。唐代是中国历
史上一段辉煌灿烂的鼎盛岁月，耀眼的文化是世人关注的
焦点，唐代服饰是唐代文化艺术宝库中不可或缺的一株奇
葩，它跨越千年向我们传递着那个盛极一时的封建王朝的

文化。一个民族只有注重本民族的人与事物的发展，才会产
生其独特性的文化，并孕育出独特的民族精神。作为拥有灿
烂文化的中华民族，在经过了一个世纪的迷茫、困惑与自我
否定后，正日趋自信与成熟。如何复兴民族文化？即“文化自
觉”———其中一个重要的内容就是通过对传统服饰的恢复，
来复兴承载在服饰上的传统文化。服饰文化中有我们应当
弘扬的民族精神，有取之不竭的文化资源，也有可以“古为
今用”的人文思想理念。
在全球化风潮扑面而来时，我们只有走近民族民间服

饰文化，去了解它，才能从心底去爱它、保护它并继承发展
它。只有立足于民族服饰文化的沃土，博采众长地创造出庄
重典雅、大气磅礴的当代服饰，才能引领民族文化的伟大复
兴！

注：本文系湖北省教育厅人文社会科学研究课题
（2009Y137）。
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