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《世说新语·方正》及“方正”观研究  

杨  颖 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
摘要：《世说新语·方正》的取材与传统方正观念之间存在着很大的差距，前人已屡有提及，但大多只是着眼

于某一具体事例。本文在此基础上指出《方正》中“方正”的背景已经朝廷政事拓展到了私人交往的环境，《方正》

的重心在于强调士人维护其个人和家族尊严的心态，并分析了这种心态产生的历史原因。进而通过对《方正》总

体上的考察，阐述了《方正》中“方正”寓意的特质。同时，对《世说新语》研究中门类与具体事例的关系也提

出了自己的观点。 
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《世说新语·方正》中记载了这样一个故事： 

“郭淮作关中都督，甚得民情，亦屡有战

庸。淮妻，太尉王凌之妹，坐凌事当并诛。使

者征摄甚急，淮使戒装，克日当发。州府文武

及百姓劝淮举兵，淮不许。至期，遣妻，百姓

号泣追呼者数万人。行数十里，淮乃命左右追

夫人还，于是文武奔驰，如徇身首之急。既至，

淮与宣帝书曰：‘五子哀恋，思念其母，其母既

亡，则无五子。五子若殒，亦复无淮。’宣帝乃

表，特原淮妻。”
①
 

所谓“方正”，通常的解释往往强调其端方正直

之意
②
，但据此概念来看这个故事，则不免让人困

惑。郭淮起初的“至期，遣妻”还颇有尊重国法，

忍痛离妻的方正意味，百姓之“号泣追呼”尤可衬

托其垒垒正气；但此音未绝，他就“命左右追夫人

还”，还“文武奔驰，如徇身首之急”，与此前行为

相比，反差极大，而其理由也谈不上有力。如果说

前半段着力表现其方正的话，此刻的徇情之举却立

即将之消解得一干二净，那么，这个故事究竟在哪

                                                        
① 余嘉锡《世说新语笺疏》，上海古籍出版社，1993 年，

第 282－283 页。 

② 如《汉语大辞典》的解释是：指人行为，品行正直无邪。

《现代汉语词典》的解释是：正直。翻译成英语，也往

往是 upright，righteous 之类。 
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里谈得上“方正”呢？  

在两汉时代，“方正”经常作为选举科目之名

出现，有时也会指代通过此科晋身的士子
③
。而“方

正”作为形容评价之词，含义也与其作为科目时的

要求息息相关。《汉书·爰盎晁错传》中记载了爰盎

对策时的一段话：  

“诏策曰‘直言极谏’，愚臣窃以五伯
④
之

臣明之。臣闻五伯不及其臣，故属之以国，任

之以事。五伯之佐之为人臣也，察身而不敢诬，

奉法令不容私，尽心力不敢矜，遭患难不避死，

见贤不屈其上，受禄不过其量，不以亡能居尊

显之位。自行若此，可谓方正之士矣。”
⑤
 

爰盎的论述显然是以春秋名臣为例，从朝廷对

臣子立身和勤政的要求出发，提出了时人评判方正

之士的一系列标准，而其重点更在于臣子的立朝辅

政。 

这种观念无疑已为后人所接受。如，在《世说

新语笺疏·方正》“王大将军既反”条后，余嘉锡案：

“伯仁临难不屈，义正词严，可谓正色立朝，有孔

父之节者矣。世说方正之篇目，惟伯仁、太真及钟

雅数公可以无愧焉。其他诸人之事，虽复播为美谈，

                                                        
③《汉书》卷 85《谷永杜邺传》载：“建始三年冬，日食地

震同日俱发，诏举方正直言极谏之士。”后又云：“其夏，

皆令诸方正对策。”迄桓、灵帝时，仍是如此。如《后汉

书》卷 7《孝桓帝纪》：“（元嘉二年）癸卯，京师地震，

诏公、卿、校尉举贤良方正、能言直谏者各一人。” 

④ “五伯”即“五霸”。 

⑤《汉书》卷 49《爰盎晁错传》，北京中华书局，1962 年，

第 2294 页。 
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皆自好者优为之尔。”
① 
此处，余嘉锡显然是依此标

准将周顗、温峤、钟雅当作方正的典范
②
，而同时，

亦颇可见余氏对“其他诸人之事”列入《方正》的

不以为然。 

的确，以传统观念来看《方正》，我们会发现颇

多抵牾之处，大体可以归纳为以下两点。 

首先，爰盎定位“方正”的主要着眼点在臣子

立朝勤政，然而，《方正》的重心却不在此。在《方

正》凡 66 条中，有关军政之事的仅有 17 条，其他

三分之二强的内容则涉及士人的交游、联姻等多个

方面，也就是说，在《方正》中，“方正”的背景已

经从朝廷政事拓展到了私人交往的环境。 

其次，在有限的涉及政事的 17 条中，也出现了

与传统的“方正”观念相龃龉的情况。除上述被余

嘉锡认为无愧于方正这一篇名的周顗、温峤、钟雅

之外，其他如陈群、陈泰、华歆、孔坦、刘简诸人，

所行多遭后人质疑甚至贬斥。 

“魏文帝受禅”条记录了“魏文帝受禅，陈群

有戚容”
③
且于文帝前坦言服膺先朝之语，将陈群

此举视为方正。对此，李慈铭评曰：“案陈群自比孔

父，义形于色。可谓不知羞耻，颜孔厚矣！”
④
蒙初

亦斥之“所言正佞之尤”
⑤
。 

而即使不谈类似陈群这样因辅佐曹氏而被认为

大节有亏者，单就具体参与政事的事例而言，我们

也发现《方正》的选材对爰盎所谓“尽心力不敢矜，

遭患难不避死”原则的严重背离：  

“苏子高事平”条：苏峻之乱后，百姓凋敝。

“王、庾诸公欲用孔廷尉为丹阳”。照理说，艰难时

事，正是臣子出力之时，况且掌管都城之所在，也

是一项荣誉，说明才能的被肯定。但孔坦的回答却

是：“肃祖临崩，诸君亲升御床，并蒙眷识，共奉遗

诏。孔坦疏贱，不在顾命之列。既有艰难，则以微

臣为先，今犹俎上腐肉，任人脍截耳！”然后“拂衣

而去”
⑥
。国运艰危，孔坦所关注的却是自己先前

未受重用的颜面之失，在其心中，国家利益实在是

                                                        
① 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 315 页。 

② 考“方正”篇中叙述此三人言行的条目，共有 8条，其

中第 23 条仅是周顗对王导的评论，第 29 条是有关士人

交往，其它六条（第 30-35 条）均是主人公在有关国家

政事的问题上坚持原则，不屈于威势，所谓“正色立朝”

之属。 

③ 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 281 页。 

④ 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 281 页。 

⑤ 朱铸禹《世说新语汇校集注》，上海古籍出版社，2002

年，第 249 页。 

⑥ 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 317－318 页。 

比不上自己尊严重要的。用刘辰翁的话来说，就是

“小人语，岂识国家大体，见辱方正”
⑦
。 

“刘简作桓宣武别驾”条：主人公刘简是以“刚

直”见称的人物。作为桓温属下，他“尝听记，…

都无言”，桓温问他“何以不下意”。他的回答很简

单：“会不能用”
⑧
。在这里，传统的忠臣直谏、为

国为民的意识荡然无存，全是计较个人名誉、尊严

之心。 

事实上，我们透过《方正》里士人们的行止言

谈所看到的正是士人维护其个人和家族尊严的心

态，而最能体现这种心态的，一方面，是高门望族

的后代对所谓“小人”或是后出门户的轻薄和拒绝；

另一方面，是高自标置的士人在权臣乃至最高统治

者面前对个人尊严和家族荣誉的坚持。前者如手批

刁协的周嵩、拒婚桓温的王述；后者如坚持不与曹

操交往的宗承、数落武帝的王济。在维护个人尊严

和家族荣誉的问题上，士人们表现出前所未有的坚

决和坦率。然而，随着士人的尊严和言论自由则受

到了更多的尊重，传统“方正”观中强调国事的观

念却变得相当淡薄。余嘉锡对这种现象曾做过深刻

的描述：“盖魏晋士大夫止知有家，不知有国。故奉

亲思孝，或有其人；杀身成仁，徒闻其语。王祥、

何曾之流，皆不免党篡。求忠臣必于孝子之门，竟

成虚语。六代相沿，如出一辙，而国家亦几胥而为

夷。”
⑨ 

作为魏晋南朝前半期的社会生活的反映，《方

正》所反映的这一特点是与朝代更替的社会背景尤

其是士族阶层蓬勃发展的状况相联系的。唐长孺对

此有过精辟的论述：“后世往往不满于五朝士大夫那

种对于王室兴亡漠不关心的态度，其实在门阀制度

下培养起来的士大夫可以从家族方面获得它所需要

的一切，而与王室的恩典无关，加上自晋以来所提

倡的孝行足以掩护其行为，因此他们对于王朝兴废

的漠视是必然的，而且是心安理得的。”
⑩
 

士族势力的蓬勃发展，固然是魏晋士大夫强调

个人和家族尊严而淡化国事地位、臣子职责的重要

原因，但这并不足以就使其轻易漠视皇室的尊严。

其实，在《方正》里，我们可以感觉到，主人公们

看似无所顾忌的言语还是有一定限度的。“明帝在西

                                                        
⑦ 朱铸禹《世说新语汇校集注》，第 285 页。 

⑧ 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 326 页。 

⑨ 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 46 页。 

⑩ 唐长孺《魏晋南朝的君父先后论》，《唐长孺社会文化史

论丛》，武汉大学出版社，2001 年，第 99 页。 
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堂”条中，周伯仁在明帝前坦言当今并非圣治，险

些招致杀身之祸，但实际上，他对自身行为的后果

有着充分的估计，心知“罪不足至此”
①
。刚直如

周伯仁尚且这样，其它的人就更是如此。在有关政

事的十几条中，有不少表现了主人公面对帝王或王

敦这样的权臣并不跟风附和，颇有所谓“正色立朝”

的意味。然而笔者注意到，这些看起来对立性的言

论，往往缺乏行动性，也就只是说说而已，体现出

说者在精神上的高度就够了。毕竟从某种程度而言，

即使在此大背景下，皇权也并不处在完全被动的状

态。名士高门之惨遭屠戮，代有其人，门第高华如

王谢，亦不免成为政治斗争的牺牲品。可以说，时

局的动荡和政治的黑暗也进一步导致了魏晋士人对

政治的疏离，也就难怪《方正》中有关政事篇目从

分量到内容都偏弱了。 

然而，不管有着怎样的历史背景，《方正》所记

载的士人言行毕竟与传统的“方正”观相去甚远。

事实上，《方正》66 条中，包括上述事例在内，至

少有 16 条前人已经明确提出了质疑
②
，其中，“非

方正也”、“未是方正”、“正都无关方正”、“宁是方

正”、“何与方正”甚至“见辱方正”、“见诮方正”
③

的评价不但是对事迹本身“方正”特质的直接否定，

更让人对《方正》本身的选材产生怀疑。那么，究

竟是《方正》本身选材不当还是这里的“方正”另

有寓意呢？ 

笔者认为，与其以几个抗颜直陈的例子为基础

去寻找《方正》对传统观念的继承，不如换个角度，

将《方正》综合考虑，去寻找《方正》本身所强调

的特质。范子烨在《世说新语研究》中指出方正观

念在六朝“特指士人之自我标持，行事不苟”
④
。

对此观点，笔者认为，“自我标持”的说法是有道理

的，正是魏晋思想的解放和士族阶层的形成奠定了

                                                        
① 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 311 页。 

② 由刘辰翁、王世懋、凌蒙初、李贽等注者提出，分别涉

及“魏文帝受禅”条、“杜预之荆州条”、“杜预拜镇南将

军”条、“山公大儿短”条、“向雄为河内主簿”条、“卢

志与众坐”条、“王太尉不与庾子高交”条、“阮宣子伐

社树”条、“周叔治作晋陵太守”条、“苏子高事平”条、

“梅颐尝有惠于陶公”条、“后来年少多有道深公者”条、

“王长史求东阳”条、“桓公问桓子野条”、“王公欲请江

卢奴为长史”条、“王爽与司马太傅饮酒”条等，参见朱

铸禹《世说新语汇校集注》。 

③ 朱铸禹《世说新语汇校集注》，第 273、273、277、290、

291、285、289 页 

④ 范子烨《世说新语研究》，黑龙江教育出版社，1998 年，

第 210 页。 

士人充满自信的高自标置；但“行事不苟”却并不

尽然。一方面如前文所说，受时势或皇权制约，士

人在坚持不苟行事之外，也难免有回避甚至屈从的

敷衍之举。另一方面，士人基于个人尊严的行事不

苟从国事的角度来说也许恰又是苟且之处。不说别

的，郭淮追妻该如何解释？ 

其实，纵览《方正》全文，尤其是后人提出质

疑甚至诟病的条目，有一点贯穿其中，那就是——

坦率。钟雅、周顗等人面对强权不屑虚与委蛇是坦

率，郭淮后悔遣妻，大张旗鼓地追还也是坦率，甚

至王爽的卖弄、羊琇的挟贵而骄也是一种坦率。无

论从传统观点看来是对是错，《方正》中的主人公都

在坦率表达心中的想法，而这种表达，既不强求与

过去的言行一致，又不考虑对时势的责任，渗透着

强烈的个人性情。这一点，在受政治压力和强权限

制较少的个人交往中表现得尤为突出。在那些看似

与方正关系甚微的篇目里，也多是表现士人之我行

我素，率性而为，坦率的特色一直贯穿其中。比如

刘辰翁评价为“似狎尔，非方正也”
⑤
的“王太尉

不与庾子嵩交”条： 

王太尉不与庾子嵩交，庾卿之不置。王曰：

“君不得为尔。”庾曰：“卿自君我，我自卿卿。

我自用我法，君自用君法”
⑥ 

面对王衍的拒绝，庾子嵩“我自用我法，君自

用君法”之答简直直率得可爱。又如王世懋曰：“正

都无关方正”
⑦
的“周叔治作晋陵太守条”： 

周叔治作晋陵太守，周候、仲智往别，叔

治以将别，涕泗不止，仲智恚曰：“斯人乃妇女，

与人别惟啼泣！”便舍去。周候独留，与饮酒言

话，临别留涕，抚其背曰：“奴好自爱。”
⑧
 

兄弟三人离别，通过三人坦然而直率的表现，

我们感受到叔治的情深与脆弱、仲智的豪爽与性急、

周候的温情与周到，个人性情跃然纸上。其它如深

公自夸、孔坦辞任，虽被讥为“见诮方正”、“见辱

方正”，也分别是深公不耐遭黄吻年少议论、孔坦记

恨先前遭轻视的心理的自然反映。 

传统所谓的“方正”，往往包含了相当多的道

德意义。但如《世说新语·方正》，当我们在士人们

的率性而为中来看“方正”，或多或少觉得他们与

传统的一本正经相比很有些走调。魏晋士人知道自

                                                        
⑤ 朱铸禹《世说新语汇校集注》，第 273 页。 

⑥ 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 303 页。     

⑦ 朱铸禹《世说新语汇校集注》，第 277 页。 

⑧ 余嘉锡《世说新语笺疏》，第 308 页。 
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己想要什么，并且坦率的表现出来，也许他们的动

机、心态未必那么“方正”，也许他们一时的“方

正”之行并不能贯彻始终，但他们的行为本身，没

有造作，不讲虚饰，正是“方正”的最好注脚。 

对于《方正》之“方正”与传统“方正”观的

龃龉，研究者往往将之归类为《世说新语》其它门

类中也存在的内容与类目不太一致的现象。对此种

现象的研究，也往往落脚于《世说新语》的成书到

底是刘义庆独立编纂还是其门下众人合力所为的问

题上。然而即使是一些对《世说新语》作了系统研

究的学者，在门类问题上也只是大略带过，并未进

行具体分析。在笔者看来，《世说新语》一书无论是

独立完成还是成于众手，纂集的成分是多还是少，

其记录和分类本身，就足以体现当时人们的欣赏趣

味和关注点。所以，我们看《世说新语》的具体门

类，大可不必将之拉入现在的概念体系。的确，三

十六类目言简意赅，富有象征性。一言其名，马上

可以想到相关的哲学内容、时代精神，以至于说到

“名士风度”，只要列出《世说新语》中《任诞》、

《简傲》等篇就是绝佳的材料，列出“孔门四科”，

马上有人解释儒家传统与《世说新语》割不断的联

系。然而笔者以为，在某种确定的传统、精神下去

看《世说新语》，固然方便定性研究，但也难免使一

个个栩栩如生的小故事失去其鲜活的特质，成为传

统、精神的符号化论述。其实，魏晋时期多种思想

的碰撞、交融，不仅显露于大的门类之间，更具体

的表现在某一个门类之中。也许是因为类目名称太

易于总结归纳，研究者们对类目内部的具体事例普

遍重视得不够。尤其是像《方正》这样的类目，由

于类名本身就带有很深的传统寓意，以至于研究者

们只是满足于指出具体事例对于传统的背离，却忽

视了其在整体上体现出的魏晋特色。依笔者所见，

正是在这样的类目中，相对于传统而言的种种差异

和矛盾，才能更深刻地说明魏晋文化的独特性。 

在《世说新语》中，《方正》紧接在孔门四科之

后，地位相当重要，也历来被研究者们认为是代表

传统价值而获肯定的类目。而《方正》所认可的“方

正”，已不仅仅是传统的观念。通过《方正》中人

物坦率的行事和表达，我们可以看到个人的性情取

代士人在国家大事中的作为成为时人关注的重点。

《方正》之“方正”，也有不畏强权、蔑视权贵的

内涵，但它的基点已脱离了对国事负责的臣子模

式，而是强调个人尊严、家族荣誉，以及在此基础

上所流露出的高度自信、坦诚率直。 
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