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淡、清、雅：宋瓷茶盏之美

陈雨前 刘 嵘

宋代，饮茶之风盛行，茶盏成为宋代典型的饮茶

器。唐盏多以紫金、白玉、水晶、玻璃等制作，“至宋，
则瓷盏为斗茶之胜具矣”（朱琰《陶说》）。其造型新
颖，精致高雅，造型、釉色、装饰均体现了一种温润而
含蓄、简洁而质朴的美。

1． 清丽挺拔的造型
宋瓷茶盏造型清丽挺拨，体现了宋代自然淡雅

的艺术观和尚意崇韵的审美意味，于有限的造型中

体现了无限的韵外之致。
自然生动之美。宋瓷茶盏从自然界的动物和植

物等的形态中选取最生动、优美的部分形体，与固有
的抽象几何形体相融合。它不是对自然形态的简单
模仿，而具有更深的寓意。中华民族擅长于象形表意
的思维方式，主张通过对自然事物的模拟、类比和象
征，以体现形而上的“道”。而天人合一思想的影响更
加深远，张载提出：“因明致诚、因诚致明，故天人合
一”（张载《正蒙·乾称》），主张用人心去感受自然物，
达到物我相融。
花卉形象在宋瓷茶盏中十分常见，宋人用弧线

将圆形或椭圆形的盏口分成若干等份，有四瓣、五
瓣、六瓣甚至十瓣以上的花瓣口，从花瓣口延伸到碗
底的弧线，使盏腹曲折起伏，形如花朵，极富圆润和

韵律之美。景德镇窑青白釉托盏口沿为六瓣莲蓬形
花瓣口，从花瓣口至底部，刻划出六条内凸外凹相对

应的瓜棱竖线条纹，线条丰满圆润，富有韵律感。白
胎白釉，清净柔和，温良似玉。茶托形如小盘，口沿亦
呈六瓣莲花状，盏与托上下样式相似，大小相异，形

体的重复和变化使器形新颖别致，简单而具整体感。
俯视叠放的盏与托，有如两朵盛放的花朵，深具自然

清淡之韵，使人在品茗中宛如与自然融为一体。
典雅质朴之美。宋瓷器造型以简约见长，多有

“天然去雕饰”的道家美学风范，且具高雅韵味。宋瓷
茶盏以大口、深腹、小足为基本特征，在造型上具有
不同于其他器物的简洁，曲与直的线条，组合成优美

的造型，呈现出质朴无华、平淡自然的韵味。宋代扶
持道教，在政治上以清静为治，宋太宗说：“清静致
治，黄、老之深旨也。夫万务自有为以至于无为，无为
之道，朕当力行之。”（李焘《续资治通鉴长编》卷三

四）道家清逸、无为的思想成为宋代上流社会所追求
的理想境界。道教学说宣扬“返璞归真”、适应自然，
顺应自然的观点，形成了该时期淡泊、质朴的造物
观。斗笠盏器壁外撇，形如斗笠，让人想起江南迷蒙
的烟雨中，那些身披蓑衣、头戴斗笠在田间忙碌耕种
的身影。理学的盛行也是人们追求简约造型的原因
之一。宋理学的道器观和“格物致知”思想认为人们
不应过多追求事物造型的工巧奇丽，而应追求其内

在的意韵，于平淡之中见本质。宋瓷茶盏，造型简约
实用，线条流畅，独具一种难能可贵的简逸。如江西
省博物馆藏的景德镇窑青白釉托盏，设计新颖，简洁

大方，在单纯、质朴中体现素雅、平淡的理性精神。
宋瓷茶盏的造型体现了宋人崇尚平淡自然、简

洁明朗的精神气韵，从而达到典雅含蓄的美学意境。
2． 淡雅自然的釉色美
宋代的茶盏有黑、青、青白、白色等，色调含蓄莹

润，其装饰效果主要体现在透明的釉层本身丰富细

腻的变化效果，以及窑变所产生的肌理色彩变化。
“尚玉”的意蕴。宗白华说：“中国向来把玉作为
美的理想。玉的美，即‘绚烂之极归于平淡’的美。可
以说一切艺术的美，以至于人格的美，都趋向玉的

美：内部有光彩，但是含蓄的光彩，这种光彩是极绚

烂、又极平淡的。”（宗白华《美学散步》）人们将玉与
人之德相联系，玉被视为至清、至洁、至善理想美的
象征。宋瓷茶盏受尚玉美学观的支配，追求温润如玉
的色质感。景德镇窑青白瓷色质如玉，有“饶玉”之美
称。宋人在釉质的变化中实现了崇尚“玉德”的理想
追求。
青瓷有着悠久的历史。青色是植物的色彩，也象

征着天空、春天、水等，通常给人单纯、明朗、纯洁、雅
静、幽玄的感觉，传统文化赋予青色以独特的意蕴。
这种“崇青”心理，是与“尚玉”密切相关的。
在宋代文人士大夫看来，青白瓷、青瓷和白瓷是

点茶最合适的茶器。释惠洪有诗云：“盏深扣之看浮
乳，点茶三昧须饶汝。”（释惠洪《元学点茶乞诗》）
“饶”即宋代景德镇窑青白瓷，“汝”指的是宋代汝窑
青瓷。梅尧臣“纹柘冰瓯作精具”的诗句（梅尧臣《晏
成绩太祝颐双井茶五品，茶具四枚，近诗六十篇，因

视觉·经验

147



视觉·经验视觉·经验视觉·经验 文艺研究 2010年第 3期

以为谢》），赞的是白瓷茶器。这些史料都证明了青、
白等淡色茶盏在文人士大夫中广泛使用。
“色贵青黑”。宋代盛行以建盏为代表的黑釉盏，

“已发现的宋瓷窑址中，有三分之一以上都见到黑
瓷，南北都产”（中国硅酸盐协会编《中国陶瓷史》）。
黑釉茶盏的兴起，与当时上层社会的斗茶风尚有直

接关系。蔡襄在《茶录》里说，“茶色白，宜黑盏”，是说
釉面亮黑如漆，便于斗茶时观茶色、验水痕。
此外，中国古代崇尚黑色。从新石器时代的黑

陶，到道家以玄黑主张色彩的平静，再到以墨代五色

以及对水墨的崇尚都足以说明这一点。
自然肌理之美。以窑变、开片等釉色自然变幻为

美，是宋瓷茶盏的风格特点之一，是尚逸、天人合一
思想影响的结果。
《稗史汇编》载：“瓷有同是一质，遂成异质；同是
一色，遂成异色者。是之谓窑变。数十窑中，千万品而
一遇焉。”可见窑变的出现实属偶然，其自然变幻莫
测的效果是刻意追求的人工修饰所无法比拟的，它

所展示的是由意境所传达的一种含蓄而典雅的极致

韵味。如宋钧窑月白釉紫斑莲花式碗，碗为十瓣花
口，月白色的釉面上缀着不规则的紫色斑块，似空中

浮云，若隐若现，给人以无限的想象。
宋代还以开片为美，这些都是通过釉的工艺流

程自然呈现的，切合了中国传统文化中对自然美和

本真美的追求。开片是由于胎、釉收缩率不一而在冷
却过程中自然产生的、大小不等的裂纹，陶工却利用
这一缺陷，使其成为一种自然天成、趣味无穷的装
饰。
窑变、开片犹如天成，千变万化，这些釉面装饰

深化了自然天成和天人合一的审美情趣，充分表现

出景有限而意无尽的韵味。
3． 清新朴素的装饰美
“所谓瓷器装饰，就是指运用刻划、绘画、上彩等
多种工艺手段来美化瓷器的一种艺术形式，瓷器上

的颜色釉和图纹，都属于瓷器装饰的范畴”（熊廖、熊
寰《中国历代瓷器装饰大典》）。宋代制瓷艺人在充分
考虑茶盏自身的适用性条件下，依据当时人们的审

美情趣和社会风尚，适时地创造和发展了许多精湛

的装饰技法和纹样。
装饰手法多样。宋代茶盏多采用刻、划花和印花

的装饰手法，线条流畅而富于深浅变化。如玉的釉色
与刻、划、印花的结合，体现了淡雅的审美意境。
印花是以有花纹的陶瓷质料的印具，趁陶胎尚

未全干时印出花纹，或用有纹样的模子制坯印出花

纹，再施釉入窑焙烧，具有浅浮雕的效果。如汝窑粉
青釉印花盏托，盘心凸起，印莲花瓣纹。这种含蓄的
装饰与淡雅的色泽相得益彰，进一步增添隐约朦胧

的韵味，尽现“不著一字，尽得风流”的含蓄之美。
彩绘，也是宋瓷茶盏的装饰手法之一，有釉上描

金、釉上红绿彩、釉下彩绘等技法。周密在《癸辛杂
识》中说：“金花定碗用大蒜汁调金描画，然再入窑烧，
永不得脱。”说的正是釉上描金彩绘。釉上红绿彩是在
白釉上用红、绿等色彩勾画纹饰，红绿相间，鲜艳生
动。这种在釉上进行彩绘的方法，对后世的影响很大。
釉下彩绘，在坯体上先罩上一层底釉，然后在上面用

各种颜色釉进行装饰，再加上一层透明釉。其画面黑
白分明，主题突出，具有朴实自然的艺术效果。
装饰纹样图案丰富。纹饰是装饰的主要内容，它

不仅具有装饰功能，而且是当时人们的思想意识、审
美取向等的综合反映。宋茶盏的纹饰题材极为丰富，
以花卉为主。花卉有牡丹、莲花、荷叶、菊花、梅花等，
动物有龙、凤、孔雀、鹤、鸳鸯、喜鹊、鸡、蝶、鱼、海马、
螺等，还有民俗风味极浓的婴戏图、剪纸贴花等。
宋代对莲花纹饰的运用大大超过前代。莲花是

佛教艺术中常见的图案，象征佛光普照，如意吉祥。
随着佛教的世俗化，莲花成为纯洁、正直、高贵品德
的象征，周敦颐的《爱莲说》使人们对莲花的喜爱达
到了前所未有的高度，各大名瓷几乎都有莲花造型。
上虞市文物管理所藏的青瓷莲花形盏托，形似盛开

的莲花，足底有一孔，中间一盘为莲花瓣口，莲花上

为直口，内饰莲蓬纹，其下刻覆莲瓣一周，釉色莹润，

造型构思精妙，为越窑艺术之瑰宝。
宋瓷花卉图案中，国色天香的牡丹后来居上，作

为主题纹饰开始超过莲花。
宋瓷茶盏造型简洁、优美，轻盈，装饰典雅含蓄，

反映了两宋时期崇尚平淡质朴、清秀自然的社会审
美情趣，在器物造型、装饰、纹饰等方面都具有高度
的艺术性，是后代学习的范本。
宋瓷茶盏是宋代制瓷工艺与社会环境相结合的

产物，茶盏已不单纯是盛贮之器，它体现生活品位和

质量，融合了时人的审美、价值观等文化内涵，为研
究宋代社会经济文化提供了物质载体。

（作者单位 景德镇陶瓷学院）
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