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理想信念是一个人世界观、人生观、价值观的集中体
现，是人生不可缺少的精神动力。按照中共中央、国务院《关
于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》的精神，
高等院校的思想政治教育工作，应把理想信念教育作为核

心工作。以职业理想教育为切入点的思想政治教育是大学
生自身成长的需要，有利于促进大学生的成长成才。
一、职业理想教育是高校思想政治教育的有效途径
高等院校是为社会主义现代化建设培养预备队和生力

军的主要地方。大学生的道德直接关系到他们走上工作岗
位后行业的道德，也会对整个社会的道德带来直接影响。大
学生正处在养成良好的品德行为，形成初步的世界观、人生
观、价值观的重要阶段，树立正确的理想信念，既影响他们
的现在与未来，也关系到社会的稳定和发展。
职业理想是人们对于未来的专业、工作部门、工作种类

以及事业成就大小的向往和追求。而职业理想教育是帮助
人们选择并准备从事一项适合自己的职业的过程。通过采
用科学方法，帮助人们了解自己，培养和发展他们的生理和

心理特点；帮助他们了解工作世界和获得职业信息，学会作

出职业决策，即根据社会需要和自身特点选择职业、预备职
业、获得职业和改进职业。简而言之，职业理想是指人们对
未来职业目标和工作类别的向往选择，以及在事业上将达

到何种成就的期盼，它是人们对未来职业生活的勾画。
学校的职业道德教育是促使大学生形成较稳定的道德

品质，并在以后职业实践中转化为自身的职业道德行为的

重要手段。以职业道德教育为切入点，加强大学生的思想政
治教育，是实现把大学生培养成身心健康的社会人、合格的
社会工作者这一思想政治目标的有效途径。以职业道德教
育为切入点加强大学生的思想政治教育，既能够显示出职

业道德教育的特点，又能充分体现以思想政治教育为主体

的整体素质教育的目标。
二、职业理想教育是大学生自身成长的需要
我国现阶段利益主体的多元化和道德观念的多元化，

不可避免地在不同程度上影响着大学生的思想道德。在他
们自身成长的这个特殊阶段中，加强融入职业理想教育，使

大学生们把握未来职业的本质特点和义务要求，具备良好

的适应、认识和改造社会的能力，提高大学生道德修养的积
极性和自觉能动性，使他们结合自身特点和专业实际，认清

自己的道德要求，从而达到提高他们的道德修养的效果，这

是大学生道德教育的最大实际，也是大学生进入社会立足，

自身成长的需要，有利于促进大学生的成长成才。
1.加强职业理想教育可以帮助学生发展潜力，提高自

身素质。如何引导大学生选择学习既能满足社会需求，又能
符合大学生自身发展需要的知识与技能，是高等院校职业

理想教育的主要任务。通过帮助学生广泛认识社会、了解职
业，帮助他们认识自己、完善个性，职业理想教育能够引导
学生把知识、能力内化为素质，引导学生摆正学业与职业的
位置，将职业理想转化为学习的动力，主动地全面发展。

2.加强职业理想教育可以帮助学生坚定共同理想。当
代大学生思想政治状况的主流是积极、健康、向上的。同时
也应该看到，在国际形势错综复杂、世界社会主义处于低潮
的情况下，一些大学生对社会主义、共产主义的前途命运产
生了疑惑，理想信念教育面临严峻挑战。引导大学生走出认
识的误区，成为了理想信念教育的首要任务。职业理想是个
人的利益追求与服务社会的价值统一。职业目标是人生奋
斗目标的职业化和明确化。切实加强职业理想教育，提高了
大学生对社会主义、共产主义的信心，使大学生的人生奋斗
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（上接第 138页） 高校德育课程是和谐道德建构的具体
载体，全社会和谐道德建设与否很大程度上取决于高校德

育课程的内容和效果的和谐度，后者直接关系到前者的实

现，是其具体的体现形式和落实步骤。因此在高校和谐道德
建构的主要渠道是道德教育课程，解决道德教育课程中的

问题就意味着道德和谐的过程。目前，高校道德教育课程体
系在许多方面缺乏和谐的元素，迫切需要改革。我国高校德
育课程历来受到高度的重视，建国以来，德育课程历经多次

变革，但基本上还是一个封闭、孤立、缺少弹性的传统课程
体系。主要表现为：课程结构不合理，学科德育课程几乎涵
盖了德育课程内容的全部；课程内容脱离实际生活；对隐性

德育课程影响和重要性估计不足，其功能被忽视；活动德育

课程与学科德育课程的关系尚不明确，前者处于从属而非

并立的地位。因此，必须创建符合和谐道德特征的高校道德

教育课程体系，使显性德育课程与隐性德育课程相统一、学
科德育课程与活动德育课程相统一、直接德育课程与间接
德育课程相统一，合理分类，多渠道激发德育实效的显现。
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目标更加明确，把共同理想和远大理想植根于坚实的职业

目标之中。
三、有利于促进高校毕业生合理就业，缓解就业压力
高等学校毕业生能否顺利就业或就业率高低，不只是

毕业生个人的事情，而且关系到国家的人才培养规划、人才
资源配置和人才培养使用方向等方面的问题，同时也是对

高等学校的教育教学水平、人才培养质量的一次实际检验。
因此，加强高等学校毕业生就业指导工作，就成为高等学校

教育教学工作的重要环节之一。
职业理想直接指导人们的择业行为，树立正确的职业

理想，对于大学生正确处理择业问题，正确对待职业生涯具

有重要意义。职业理想教育是提高学生综合素质、提高毕业
生就业率并使之乐于从业的思想保证和前提条件。加强大
学生职业理想教育，使其形成良好的职业观念，有利于我国

人才资源的合理配置，缓解地区间发展的不平衡性，缓解就

业压力，促进我国经济社会的发展和稳定。
1.加强职业理想教育，帮助大学生树立正确的职业观。

社会主义市场经济体制的建立，促进了整个社会就业制度

的深刻变革，这既给学生就业提供了良好的机遇，同时也提

出了严峻的挑战。面对新的形势，当务之急是尽早加强职业
理想教育，使学生处理好理想目标与现实的关系，摆正自己

的位置，制定切合实际的职业目标，以便实现职业理想。面
对“就业难”的新形势，加强大学生的职业理想教育，培养全
新的就业观念，树立在平凡的岗位上建功立业的职业理想，

显得尤为重要。
2.加强职业理想教育有助于学生进行科学的职业生涯

设计。职业理想是一个人进行科学的职业生涯设计的动力
因素。有了职业理想才有明确的人生奋斗目标，高等学校学
生只有有了明确的职业理想、合理的职业目标，才会为职业
理想、职业目标的实现制定出科学合理的发展规划，并一步
付诸实施，从而避免了无目标的随波逐流。从这个意义生
说，职业理想教育有助于帮助学生进行科学合理的职业生

涯设计，有利于促进学生成长成才。
3.加强职业理想教育能够帮助学生顺利就业并乐于从

业，在毕业生就业和从业过程中起激励和导向作用。实践证
明，当人们把职业理想作为自己职业生活中具体的奋斗目

标时，其具体选择职业的行为将会受到积极的影响并产生

激励作用。一个人一旦在心中确立了自己的职业理想，就会
为具体的目标去积极地准备，在成就事业的征途上奋力拚

搏。由此看来，职业理想可以帮助人们有目标可寻，在就业、
从业过程中起到积极导向作用。
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