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走可持续发展道路，是实现人与自然协调发展、经济建
设与环境保护相互促进的客观要求，是一切国家和社会发

展的必然选择。
“可持续发展”（sustainable development）亦称“持续发
展”。1987年挪威首相布伦特兰夫人在她任主席的联合国
世界环境与发展委员会的报告《我们共同的未来》中，把可
持续发展定义为“既满足当代人的需要，又不对后代人满足
其需要的能力构成危害的发展”，这一定义得到广泛的接
受，并在 1992年联合国环境与发展大会上取得共识。
“可持续发展”包含两个基本点：一是必须满足当代人
的基本需要，即优先考虑世界上的穷人所必不可少的必需

物品；二是不损害后代人满足自己需要的能力。所以说，可
持续发展不仅是一种发展观，也是一种伦理观，包含深刻的

生态伦理思想。它是在代际公正原理的基础上，强调人与自
然相处和谐、共生共存的重要性；在尊重自然界的价值和生
态规律基础上，注意开发与保护并重，给后代留下发展的生

态环境空间与可用资源。
可持续发展观的核心与本质是追求经济发展的同时，

确保人类与自然的和谐相济，它是在扬弃传统农业文明和

工业文明的基础上，追求一种新的文明———生态文明。这种
文明要求把人类的价值和道德关怀扩展到自然界，并赋予

生态环境应有的道德地位。由此可知，可持续发展观在主张
人与自然和谐统一的整体价值观方面，与生态伦理观是一

致的，它们都主张人与自然的和谐发展，主张经济发展与生

态保护的统一，两者是辩证统一的关系。
古代儒家“天人合一”、“顺应天常”、“仁民爱物”、“寡欲
节用”的生态伦理观，主张人与自然协调统一，尊重自然万
物，珍惜自然资源，取予有度，消费有节，是一种符合可持续

发展要求的生态伦理观。

一、儒家生态伦理观的主要内容
在儒家博大精深的思想体系中，蕴含的生态伦理思想

十分丰富，蕴含的可持续发展理念已现雏形。儒家的生态伦
理观，对今天的人们树立科学发展理念，坚持走可持续发展

道路具有启示意义。
（一）儒家“天人合一”的观念，肯定人是自然的产物，强
调人与自然的和谐统一

“人与自然和谐共生”，这是现代生态伦理学的哲学基
础。然而，最早提出这一观点的是中国古代的思想家们。关
于“天人合一”，中国古代哲学家的表述有所不同，也有不同
学科意义上的理解。从生态伦理学意义上理解：“天人合一”
思想的本质是“主客合一”，肯定人与自然界的统一，认为人
是天地自然的产物，人是大自然和谐整体的一部分，强调

“以天地万物为一体”。
儒家继承了殷周以来的“以德配天”、“敬德保民”思想，主
张天人相感相通、天人合一观念。孔子虽然没有明确提出“天
人合一”的思想，但整体意义上的生态伦理观念十分鲜明，以
至于儒家的许多思想都可以在其中找到源头。“大哉!尧之为
君也。巍巍乎，唯天为大，唯尧则之”（《论语·泰伯》）。孔子肯定
了天之可则，即肯定了人与自然的可则，人与自然可以统一。
孟子提出人要由“尽心”、“知性”而“知天”，以达到“上下与天
地同流”。汉代董仲舒提出了“天人感应”理论。儒家“天人合
一”的哲学发展到宋代更趋成熟。宋代张载说，“性与天道合一
存乎诚”（《正蒙·诚明》），他认为天道的“诚”就是天德，“儒者
则因明致诚，因诚致明，故天人合一”（《正蒙·乾称》），即儒者
需要通过“明”来达到对“诚”之天德的把握，以实现天人合一。
儒家“天人合一”的观念，不仅认为人是自然的组成部

分,而且认为天地运动直接与人有关,人与自然是密不可分
的有机整体，肯定了天与人、自然与人类社会具有统一性，
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并视这种统一性为和谐的最高境界。
（二）儒家“顺应天常”的思想，强调生产活动必须尊重
客观规律，合理开发利用自然资源

《周易·大传》有言:“夫大人者，与天地合其道，与日月
合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶。先天而天弗违，后
天而奉天时”。对为政者提出了顺应自然、使其行为合乎自
然本性的道德要求。
儒家深刻地洞悉到万物之间存在着内在的必然的本质

联系，有其自身秩序和自身规律。孔子说：“天何言哉？四时行
焉，百物生焉”（《论语·阳货》），认识到了四季更替、万物生长
的客观规律性。荀子指出：“天有行常，不为尧存，不为桀亡。
应之以治则吉，应之以乱则凶。”（《荀子·天论》）不仅肯定了
自然万物运行规律的客观性，而且强调人们只有认识规律，

严格按客观规律办事才能避“凶”趋“吉”，由“乱”致“治”。
儒家主张“制天命而用之”，就是要求人们掌握和利用

自然规律，按照四时变化和生物生长规律组织生产和生活。
孟子明确提出了取物以时、“不违农时”的思想，提出要尊重
自然外物的生长规律,爱惜、保护、帮助促进其生长和发展。
荀子主张“山林泽梁，以时禁发”，做到“谨其时禁”，就是要
根据自然规律，把自然资源的开发利用与保护紧密结合起

来。这样才能“不夭其生，不绝其长也”，使百姓“有余食”、
“有余用”、“有余材”。
（三）儒家“仁民爱物”的理想，倡导人们爱惜自然万物，
重视对动植物的保护

孔子主张以“仁”待人，也以“仁”待物，要求把“仁”、“爱
人”、“义”、“礼”这些人际道德原则扩展到自然界万事万物
之中去，以此来协调人与自然界的关系。孔子认为人对万物
应持一种同情的善待态度,否则就是不人道，所谓“启蛰不
杀则顺人道,方长不折则恕仁也”（《孔子家语·弟子行》）。这
意味着对自然的态度与对人的态度不可分离, 惜生与爱人
悯人同为儒家思想题中应有之义。他指出：“断一树，杀一
兽，不以其时，非孝也。”（《礼记·祭义》）孔子已经把人们对
待生物的态度当作儒家道德规范之一———孝道来看待。孔
子把对待动物的态度看作是道德问题，初步实现了由家庭

伦理、社会伦理向生态伦理的拓展。
孟子继承和发展了孔子“仁爱万物”的思想，提出了“亲亲

而仁民，仁民而爱物”的宝贵思想，第一次明确提出并初步回
答了生态道德与人际道德的关系问题。孟子要求世人对人、对
物，都应该持有一份“不忍之心”。仁政之德不仅在于施恩于黎
民百姓，使他们安居乐业、和谐自得，而且还应该拥有更为博
大宽广的、泛爱万物的胸怀，“恩，足以及禽兽”（《孟子·梁惠王
上》），使万物在共同的世界里和悦共生、协调相处。
董仲舒则直接把爱护鸟兽昆虫等当作仁的基本内容。他
说:“质于爱民，以下至鸟兽昆虫莫不爱。不爱，奚足以谓仁?”
（《春秋繁露·仁义法》）张载认为人类应该兼爱万物。他说：“性
者万物之一源，非我之得私也。惟大人为能尽其道，是故立必
俱立，知必周知，爱必兼爱，成不独成。”（《正蒙·诚明》）意谓天
地万物的本性，以非我一人所独有。只有道德高尚的人才能顺
应天地万物的本性，以尽自己的责任。在这个认识的基础上，
张载提出了“民胞物与”的著名命题：“天地之塞，吾其体；天地

之帅，吾其性。民，吾同胞，物，吾与也。”（《正蒙·西铭》）他们都
主张人类要仁爱自然万物，对自然实行“人道主义”。
（四）儒家“取之有度，用之有节”的准则，要求对大自然
索取有度，对资源节约使用

儒家主张慎用资源，强调“取之有度”；要求人们珍惜资
源，“用之有节”。崇尚勤俭节约，反对暴殄天物，历来是中国
重要的传统道德规范，在儒家传统生态伦理思想上则体现

为一种对物质享受的节制和对自然资源的珍惜与爱护。
《礼记·王制》载，古代天子狩猎时“不合围”，诸侯狩猎
时“不掩群”，即不把一群动物都杀死。据说商汤就曾“网开
三面”，即便在捕猎时，也不能“一网打尽”，不能斩尽杀绝，
要给野兽留下一条生路。孔子反对竭泽而渔、覆巢毁卵的行
为，认为对生物的获取要有度，“钓而不网，弋不射宿”。只有
爱护、珍惜大自然,使各种生物各得其所，生物界才会出现
生机勃勃的繁荣景象，“水泉深则鱼鳖归之，树木盛则飞鸟
归之，庶草茂则禽兽归之”（《吕氏春秋·功名》）。这都是要求
人类对自然资源在爱护和珍惜的前提下有度的使用，才能

保持其持续存在和永续利用。正如朱熹所说：“物，谓禽兽草
木。爱，谓取之有时，用之有节”（《孟子集注》卷十三）。
孔子提倡：“节用而爱人”。儒家在人的生活态度上并不
反对求富，但是认为应该遵从一种“合于义”的节俭的生活方
式。孔子强调，“奢则不逊，俭则固。与其不逊也，宁固”（《论
语·述而》）。孔子很重视礼，但他并不看重礼的外在形式，他
不主张使用高贵华美的礼器，穿戴许多制作复杂而且过于讲

究的服饰，他说“礼，与其奢也，宁俭；丧，与其易也，宁戚”
（《论语·八佾》）。荀子也认为，节俭顺应天地的自然规律而且
可以抵制自然所带来的灾害，他说：“强本而节用，则天不能
贫；……本荒而用侈，则天不能使之富”（《荀子·天论》）。
儒家寡欲节用的道德要求，对于合理利用自然资源，减

少铺张浪费，保护生态环境，约束世人的行为起到了一定的

积极作用。
二、儒家生态伦理观对可持续发展的启示
现代生态环境危机呼唤古代儒家生态智慧的回归。面
对全球日益严重的环境污染、生态破坏、资源浪费等问题，
越来越多的有识之士将目光投向对人与自然和谐的观念有

着深刻体认的中国古代自然哲学，希望从古人智慧中吸取

灵感，求得治病良药。1988年 1月，诺贝尔奖所有的获奖者
在法国巴黎发表了一份宣言，宣言称：“如果人类要在 21世
纪生存下去，必须回头 2500年，去吸取孔子的智慧。”认真
反思儒家生态伦理思想，从中吸取思想营养，可以为可持续

发展和生态文明建设提供理论思维方面的启示。
（一）树立正确的生态伦理观，为可持续发展提供理念

支撑

儒家“天人合一”的思想，肯定人是自然界的产物，人与
自然是不可分割的统一体；把尊重一切生命，爱护自然万物

视为人类的崇高道德职责；提倡人与自然和谐相处，反对将

自己与自然对立起来；强调人应当尊重自然，遵循自然规

律，以实现人与自然的和谐发展。这对于今天处理人与自然
的关系很有启迪意义。
可持续发展需要树立正确的生态意识，普及生态道德，
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有赖于对人与自然协同进化的生态伦理的道德规范达成共

识。当生态环境问题成为全球性问题时，生态伦理已经成为
一种世界性的需求。英国著名历史学家汤因比指出：“为了
人的利益去征服和利用自然，……这是使现代的自然和人
类的协调关系崩溃的一个原因”，“人类如果想使自然正常
地存续下去, 自身也要在必需的自然环境中生存下去的话,
归根结底必须和自然共存。”[1]

自然界是一个按照自身客观规律发展的有机整体，人

类社会的发展只能以尊重客观规律为前提，否则必将危及

人类自身的生存和发展。作为自然界的一部分，人类只有在
与自然和谐相处的前提下，才能获得可持续的利益与幸福。
从生态文明观念来看，不仅人有价值，自然也有价值；不仅

人有主动性，自然也有主动性；不仅人依靠自然，所有生命

都依靠自然。因此，人类应当树立与自然和谐相处的生态伦
理观，摒弃“人类中心主义”的思想观念，实现从传统的“向
自然宣战”、“征服自然”等理念向树立“人与自然和谐相处”
的理念转变，从内心尊重自然，尊重自然界的其他生命，自

觉维护生态平衡，维护大自然的稳定性、完整性和多样性，
在人和自然之间建立起协调关系和伙伴关系，从而使人与

自然保持良性循环，最终达到人与自然的和谐。
（二）尊重客观规律，推动经济社会协调持续发展

儒家认为，大自然有其自身的秩序和规律，不以人的意

志为转移；人类应当顺应天常，与天地合其道，与四时合其

序，按照客观规律行事。历史证明，儒家顺应天常的思想是
正确无疑的，违背自然规律必然遭到自然的惩罚。
人类试图征服自然的每一次尝试，都以自然的报复而

宣告结束。恩格斯曾经尖锐地指出：“我们不要过分陶醉于
我们人类对自然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界
都对我们进行报复。每一次胜利，起初确实取得了我们预期
的结果，但是往后和再往后却发生完全不同的、出乎预料的
影响，常常把最初的结果又消除了。”[2]

所谓自然的报复，是一种拟人化的说法。自然是按照客
观规律运行，本来不存在什么恩赐和报复。但是因为人类宣
称要征服和战胜自然，常常违反客观规律，结果遭受损失，

在观念中被认为是自然的报复。不论怎样看，人类都需要冷
静地反思自己的观念和行为。自然具有无限的广阔性和复
杂性，总是存在未知领域，在一定的历史条件下，人类认识、
改造和利用自然的能力是有限的；自然规律具有客观必然

性，无论古代和现代，人类都必须遵循自然规律，违反自然

规律最终会自食其果。
正确理解和积极顺应自然规律是人类与自然相处的前

提，也是人类生存和发展的基础。人类对自然的改变必须限
定在自然界能够承受的范围，限定在遵循生态规律并与自

然保持和谐的前提下。失去这一前提，必然会动摇人类的生
存基础，危及人类的生存和发展。所以，现代人无需回到过
去敬畏自然和盲目崇拜自然的状况，但在自然面前需要保

持谦虚谨慎，在按自然规律办事的前提下充分发挥人的能

动性和创造性，在顺应自然的基础上对自然界进行适度变

革，促进人与自然相互协调、共同进化发展。
（三）建设节约型社会，实现资源的持续利用

取用有节、物尽其用，是儒家生态伦理思想的重要准
则，也仍然是现代社会解决资源短缺、合理利用资源、有效
保护资源的一项合理而有效的对策和途径。
地球上的自然资源无论是可再生的还是不可再生的，

都是有限的，而且地球对环境污染的吸收能力以及对资源

枯竭的承受能力也是有限的。资源的短缺不仅验证了儒家
资源节约思想的正确，也给人类敲响了警钟。生态环境恶化
和资源供给不足已经成为制约中国经济社会发展的重要因

素，加快建设资源节约型社会已是当务之急。
建设资源节约型社会，就是以全面、协调、可持续发展

为目标，处理好经济建设、人口增长与资源利用、生态环境
保护的关系，通过深化改革、健全机制、调整结构、技术进
步、加强管理、宣传教育等手段，在生产、流通、消费等领域，
通过采取法律、经济和行政等综合性措施，提高资源利用效
率，以最少的资源消耗获得最大的经济和社会收益，保障经

济社会可持续发展。
建设节约型社会要求转变不可持续的生产方式和消费

方式，树立资源节约和环境友好的观念，大力发展“低开采、
高利用、低排放”的循环经济，全面推行清洁生产，开展资源
节约综合利用，发展环保产业；按照新型工业化道路的要

求，推进国民经济和社会信息化，促进产业结构优化升级；

建设资源节约和环境保护型的国民经济体系、交通运输体
系和消费模式，让全体人民过上现代化的小康社会生活。
（四）倡导节约为荣的价值观，推行绿色消费方式

儒家生态伦理思想中“节用、爱物”的生态实践观对现
代人类的生活态度、生活方式以及生产方式仍然具有指导
意义。儒家这一生态实践观很切合现代可持续发展理念。人
类的发展只有建立在资源的永续利用和对生存环境保护的

基础之上，才能既顺应自然规律又符合人类长远的发展利

益，达到人与自然协调和谐。
可持续发展要求人们根据可持续性的条件调整自已的

生活方式。现代人必须树立科学健康的人生观，摒弃把获取
财富、消费财富作为最高生活目的的实利主义、消费主义的
生活方式，才能更好地和自然和谐共处。人们的消费方式对
资源消耗有着很大的影响。每个公民的消费方式都应从本
国、本地区的消费环境出发，考虑资源和生态可以承受的消
费度。如果不顾国情，简单地模仿、攀比一些发达国家的消费
方式，将会带来资源的巨大浪费和生态环境的严重失调，甚

至造成危害更大的污染灾害；反过来，只会降低消费质量。
为此，需要大力开展国情教育，使公众认识到节约能源

资源的紧迫性；宣传倡导适度消费、绿色消费的生活方式，
充分揭示奢侈性、浪费性观念的危害，反对自私的享乐观，
拒绝挥霍铺张、浮华摆阔等消费行为，在全社会弘扬勤俭节
约的传统美德，形成以节约为荣的价值观，让节约成为每一

名公民健康科学的生活态度和生活方式，从而有效减少污

染排放和资源浪费。
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