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董姓起源

“董”字在《说文解字》里作“ ”，从

拜童声。汉代通儒杜林在《仓颉训诂》中

说：“董为藕。”“ ”正式变为“董”字来

使用应始于东汉。据王钧《说文解字句读》

里讲：“至董卓时，童谣云：‘千里草，何

青青。’知 之为董，自东汉始矣。”从释

字来看，“ ”原为一种植物，是一种草的

名称，确实当姓讲过，但是很难解释董姓

起源。

要寻求董姓之源只有从现存最早的文

献中去找线索，目前史籍中关于“董”记

录最早的应属《左传》。《左传·昭公二十

九年》：“昔有 叔安，有裔子曰董父，实

甚好龙，能求其耆欲以饮食之，龙多归之，

乃扰畜龙以服事帝舜，帝赐之姓曰董，氏

曰豢龙氏，封诸 川， 夷氏其后也。”杜

预注云：“ ，古国也。叔安，其君名。”《汉

书·地理志》作“廖”，在今河南唐河县南

八十里。由此可知，“ ”乃封国，叔安为

其国君，但仍不知“ 叔安”又出自何处，

《左传》只提到“ 叔安”却没说明出处。

但从上述《左传》引文看，董姓源起应为

帝舜赐姓。命姓受氏来源于建德立功，如

大禹治水安民有功，于是“黄天嘉之，祚

以天下，赐姓曰姒，氏曰有夏”。董父豢龙

而深得帝舜嘉许，也算有德有功，因此被

董姓源流

□董小康

赐“董”姓。所赐“董”既非黄帝之姓，也

非赐姓者帝舜之姓，很明显是一个独立的

“姓”，仅仅属于以董父为获姓始祖的部族

群体。北京联合大学的尹黎运和张静文教

授认为，“早期的赐姓只是允许被赐姓者

建立一个独立的家族，早期的赐氏也仅仅

是允许被赐氏者建立一个独立的部族”

（尹黎云、张静文：《呼名唤姓皆学问》，载

朱耀廷主编：《中国传统文化通论》，北京

图书出版社，1998年版）。帝舜赐董父“董”

姓，并赐氏为“豢龙”，从此一个以董父为

得姓始祖并以“豢龙”为特别标志的独立

部族便建立起来了。

董姓源于帝舜赐姓应该是关于董姓起

源最早的一种解释。这种解释虽然传说成

分颇多，但是有靠远古残余传说而记录保

存下来的可能。根据本人所查阅的资料来

看，关于解释董姓起源的说法很多，比如

把董姓起源解释为图腾或出自己姓或以官

为氏等等。

董姓流变

《新唐书·宰相世系表》载：“董氏出

自姬姓。黄帝裔孙有 叔安，生董父，舜

赐姓董氏。裔孙辛有，辛有子孙分适晋，

有董狐。裔孙翳项羽封为翟王，都高奴，

子孙遂居陇西，江都相仲舒少子之孙，自

广川徙陇西，裔孙徙河东。”从这个简单
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的源流支系图中我们发现自出自晋国太史

一支的董翳之后，出现了断代。郡望反映

的是姓氏望族的历史地理分布，但不是姓

氏发源地。发源地是姓氏之“源”，郡望

是姓氏繁衍发展之“流”。 川（今山东定

陶县）乃董姓第一源地，至春秋时辛有子

孙分适晋，这一时期晋国的都城在绛（今

山西翼城东南），因此这一支董姓应出自

今山西翼城，山西翼城应是董姓第二源

地。自董翳之子孙居陇西，董姓郡望始出，

陇西应为董姓第一郡望，其后有河东、广

川等。据《元和姓纂》记载董氏郡望有四：

陇西、弘农（今河南灵宝）、河东、范阳

（今河北涿州）。由此可以肯定，董姓在西

汉及西汉以前主要分布在山东、山西、陇

西、河北四地。王大有在《寻根万年中华》

中认为董姓郡望为“济阴郡”（王大有：

《寻根万年中华》，中国世代经济出版社，

2005年版），其实就是山东定陶。《汉书·

地理志》记载：“济阴，定陶，故曹国。《禹

贡》：陶丘在西南。”《后汉书·郡国志》载：

“济阴郡，定陶，本曹国，古陶，尧所居，

有三 亭。”我认为 川和陶丘都是董姓

的发源地，前者为董父的封地，后者为豢

龙之所。杨伯峻认为 川在定陶北部，《汉

书·地理志》载陶丘在定陶西南。总之，

两地都应该在今山东定陶县，都是董姓的

发源地。

后据邓名世《古今姓氏书辨证》记载：

“晋文公时有大夫董因。后有良史董狐，大

夫董叔，赵氏臣董安于。又项羽封将董翳

为翟王，都高奴，翳孙遂居陇西。此外，《万

姓统谱》、《元和姓纂》等书，都有关于董

姓源流的记述。

以上只是文献记载的一部分，如果对

整个董姓的繁衍迁徙进行考察，必须根据

社会历史的重大发展变化来看。比如魏晋

南北朝时期，社会动荡，百姓四处流散，大

举迁徙南方。安徽、江西、江苏、湖北等

地区均有董姓迁徙而来者。宋元时期，金

兵入主中原及蒙古军队的南下，再度迫使

董姓南迁，浙江余杭一带董姓族人出现。

如现存《濮院董氏家谱》记载，该支自北

宋靖康末年，由归州扈跸南渡，迁居海盐，

始为海盐支。明清之际，政府多次组织移

民，在这样大规模的迁移之后，董姓分布

更加零散。比如《镇原董氏族谱》中有甘

肃庆阳镇原县的董姓是从山西迁移到陇东

之后再到处分居的说法。

综上，社会历史的重大变迁，直接影

响了家族的繁衍和迁徙。董姓从起源到传

续至今，同样受到了社会历史变迁的影

响。由于社会历史因素的影响，使得董姓

分布十分零散，但董姓同出一源的史实和

现存各种文献的记载为董姓族人寻根问祖

提供了比较充实和可靠的依据。


