
三、以《心经》的智慧观照生命与环境实相

我们先从理证（佛教原理）推出了与环境保护相

关的四条基本原理，现在我们进入经证。 我们以《心

经》智慧来观照生命与环境的实相，同时也引证一下

《阿含经》和《维摩经》，看看佛经是如何处理这些问题

的。

《心经》只有 260 字，字句简略，而甚得般若甚深

广大之心要。 虽然只有两百多字，却是六百卷《大般若

经》的精髓。 欧阳竟无先生最得意的作为晚年定论的

两部书，一部是《心经读》，一部是《中庸传》。 他认为

《中庸》是儒家哲学的核心，而《心经读》是他对佛学的

晚年定论。 他在《心经读》中讲到：“故不读六百卷，不

足以读寥寥几句；而不读寥寥几句，又不足以读六百

卷也。 ”就指的是《心经》在《大般若经》里的核心地位。

当然，《心经》 的 “心”， 与我们刚才讲的从心开始的

“心”是两个不同的概念。 《心经》的“心”，是枢要、中心

思想的意思，也就是般若学最精要的教义所在。

讲话要有依据，我们老老实实地读几段《心经》的

经文，这里我选了三段。

第一段，悲智双运的实践准则

我们刚才讲到用“心”来担起佛教的空有两轮和

悲智两轮。 《心经》第一段，就谈到佛教的悲智两轮：

观自在菩萨行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆

空，度一切苦厄。

“观自在”，就是观世音菩萨。 译者玄奘大师是一

位有高度政治智慧的和尚，他当时因偷渡出境受到政

府通缉，当他载誉而归时，先在长安郊外写信“投案自

首”，说当年求法心切，现在回来听候处理。 很给政府

面子。 所以唐太宗带领上百万长安市民从城门涌出，

像对待英雄一样把他迎接回来。 唐太宗与他长谈三

次，劝他还俗，要他做宰相来帮助处理国家大事。 《大

唐西域记》是玄奘对中华民族所作的贡献，为大唐政

府经略西域，从思想、政治、经济到风土人情，提供了

第一手的情报资料。 这是他对国家所作的重大贡献。

“观世音”里面有一个“世”字，为了避李世民之讳，简

称为观音，玄奘法师干脆把它翻译成观自在。

“行”，修行的是甚深的观照般若。 般若有实相般

若、观照般若、文字般若，这里是指观照般若，在甚深

禅定状态下开发出来的深层智慧，方能观照到宇宙人

生的实相。

“照见五蕴皆空”，这一句在藏译本里翻译成“照

见五蕴皆自性空”，更为准确。 意思就是说，构成生命

◎王雷泉

◆ 法音论坛
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05



2010年第 5期 总第 309期

的种种现象，都待因缘而起，都无自性，无自性故空。

“度一切苦厄”这一句，从现在的梵文去看是没有

的。 可能是玄奘法师根据般若的宗教精神增补上去

的，来对应下文的“无有恐怖，远离颠倒梦想”。

这一段讲的是能观之智，能观照宇宙人生生命实

相的智慧。 《心经》所阐发的智慧，是观音菩萨在观照

般若状态下，而照察宇宙人生实相的最高智慧，表明

这种智慧是在甚深的禅定状态下的实践活动。 根据

《法华经·普门品》 所说：“若有无量百千万亿众生，受

诸苦恼，闻是观世音菩萨，一心称名，观世音菩萨即时

观其音声，皆得解脱。 ”观音菩萨离烦恼障、所知障，自

得自在，这是指智慧。 而这里特别强调的是观音菩萨

的慈悲，他从悲心中观照众生的痛苦 ，从而普门示现

救度众生。 应以帝王身来示现，就现政治家身份，谈国

家大事；应以婆罗门身来示现，就现宗教师和专家学

者身份，谈信仰和思想理论；应以吠舍身来示现，就以

工商业者和长者居士的身份示现，谈经济活动和社会

生活。 上至国王大臣，下至贩夫走卒，观音菩萨都能自

在地遍现种种身相，广开无量法门，根据众生不同的

状况和存在的问题，契理契机地救度众生。 这部经的

主角就是观音与舍利子（弗），由舍利子对般若的精神

提出疑问，而由观音菩萨回答。 这一段彰显了佛教悲

智双运的实践准则。

观音菩萨所照见的宇宙人生的实相，在经文里以

五蕴为代表而作重点阐发。 我刚才讲到“一二三四五

六七八”，为什么佛教内部会产生分歧，原因在哪？ 就

是因为我们的生命是由五蕴构成的。 五蕴是原始佛教

时期就建立起来的一组概念， 用以解释生命的存在，

后来又扩大到宇宙万物，是构成宇宙一切法的物质与

精神现象的五种要素。 解释我们个人身与心方面的是

五蕴，解释我们个人之外物质与精神一切法的也是五

蕴。蕴就是积聚、类别的意思。这里的色蕴指我们的肉

体，也泛指宇宙间一切物质现象。 受蕴，指人的苦、乐

等感觉作用。 想蕴，这些感觉经验可以保持下来而成

为记忆，而且记忆的感觉可以重新拼装，因此形成种

种的想象。 行蕴，是决定行为的意志、意念等心的作

用，刚才讲的“业以思为体”的思心所、三法印“诸行无

常”中的“行”、十二支缘起“无明缘行 ，行缘识 ”中的

“行”和五蕴中的“行”，基本上是同一类概念。 识蕴，指

对境了别认识事物的心体，就是我们的思维主体。 除

了物质性的色蕴之外，受想行识四蕴都是指精神性的

要素。 五蕴所强调的主要是精神层面。

“照见五蕴皆空”， 表示人生宇宙实相的空的境

界，不是我们普通的经验对象，不是于品酒饮茶、谈空

说妙之中所能领略的，那只是“说在空中，行在有中”。

这个空，只有在禅观行的甚深体验中才可能达到。 一

般人在日常经验中，只能看到肉体和精神活动的种种

表象，并把这种表象误认为是实体性的存在。 但是，如

果在甚深般若智慧的观照之下，我们可以深层次地观

照到这些现象其实都处在一切皆空的状态。 空是一种

体验性的活动，在这种体验中所观照到的空才是最深

层最真实的空。

《大般若经》中对一切皆空的境界，有更详细的描

述。 在同样为玄奘翻译的《大般若经》第 510 卷中，佛

陀对号称解空第一的须菩提（善现），解说了佛所悟到

的世间五蕴实相：

善现当知，甚深般若波罗蜜多，能示世间诸法

实相者，谓能示世间五蕴实相。 一切如来应正等觉，

亦说世间五蕴实相。

具寿善现复白佛言：“云何如来应正等觉甚深

般若波罗蜜多，说示世间五蕴实相？ ”

佛告善现：“一切如来应正等觉甚深般若波罗

蜜多，俱不说示色等五蕴有成有坏、有生有灭、有染

有净、有增有减、有入有出、有过去有未来有现在、

有善有不善有无记、 有欲界系有色界系有无色界

系。 所以者何？ 非空无相无愿之法，有成有坏、有生

有灭等；非无造作、无生无灭无性之法，有成、有坏、

有生灭等。 一切如来应正等觉甚深般若波罗蜜多，

如是说示五蕴实相。 此五蕴相即是世间，是故世间

亦无成坏生灭等相。 ”
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五蕴实相涵盖了欲界、色界、无色界三界，一切有

成有坏、有生有灭、有染有净、有增有减、有入有出、有

过去有未来有现在、 有善有不善有无记等等之法，这

就是世间实相。 请注意，《大般若经》所谈的这一切，正

是《心经》所高度概括的“不生不灭、不增不减、不垢不

净”。 并且说：佛陀已经证知无量、无数、无边有情的心

行差别，然后在真如实相的境界当中，又超越以上种

种的名相分别，即所谓的成坏、生灭、染净、增减、入出

等等。

复次善现，一切如来应正等觉皆依般若波罗蜜

多，能普证知无量无数无边有情心行差别。 然此般

若波罗蜜多甚深义中， 都无有情及无有情施设可

得，都无诸色亦无诸色施设可得 ，都无受想行识亦

无受想行识施设可得，广说乃至都无一切智、道相

智、一切相智，亦无一切智、道相智、一切相智施设

可得。 一切如来应正等觉甚深般若波罗蜜多，如是

说示世间之相。

《大般若经》谈到，五蕴是一切宇宙现象的五种基

本要素， 这五种基本要素与世界的终极存在真如，是

相依不二的。 佛就在五蕴的生灭现象上，体悟到诸法

真如的不虚妄性、不变异性。 由此可见，空并不是虚

无，空是包涵了一切缘生法同时又超越了一切缘生法

的最真实的存在。空是什么？它超越一切现象的分别。

在空的观照之下，解构了对所有一切个别现象作独立

性、作实体性的偏见。 将般若智慧的观照活动实行到

极深的层次，身心世界的空的本性，就自然朗朗显现

出来，历历在目。 任何修行者如果能证到这样的空性

境界，就能够脱离生死轮回的苦海。

我们在这里把《心经》与《大般若经》进行了相互

印证，在《大般若经》的以上文字中 ，对 “照见五蕴皆

空”有更详细的表述。 正如欧阳渐先生所说的，不读六

百卷般若，不足以读寥寥几句《心经》；而不读这寥寥

数语，又不足以读六百卷的《大般若经》。

第二段，无住去执的中道精神

舍利子！ 色不异空，空不异色，色即是空，空即

是色。 受想行识亦如复如是。 舍利子！ 是诸法空相，

不生不灭，不垢不净，不增不减。 是故空中无色，无

受想行识；无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法，无眼

界，乃至无意识界；无无明，亦无无明尽，乃至无老

死，亦无老死尽；无苦集灭道；无智亦无得。

经文第二大段，是辨明甚深般若所观之境，阐述

般若无住去执的中道精神， 来显示诸法实相就是空

相，断除我们对法的执着。

这些法表现为：五蕴、十二处、十八界三科；说明

生命流转与还灭的十二缘起支；构成佛教教义总纲的

四谛；以及成就果位的智与得（菩提与涅槃）等等。 《金

刚经》也是这样来破一切法执：“若以色求我，以音声

见我，是人行邪道，不能见如来。 ”若执着表面现象及

名相，就不能见到如来的法身，不能真正契合涅槃的

境界。 所以，不仅要破除我执，还要破除种种对概念与

名相的执着，破除从原始佛教以来对指称宇宙与生命

存在的一切概念的执着。 这些概念由于分类标准、观

察角度的不同而有种种的说法。 横的方面如五蕴、十

二处、十八界，纵的方面如十二因缘、苦集灭道等等。

小乘佛教通过对缘起现象的解剖和分析，得出无

我的结论。 比如说，对于流转于生死的那个主体自我，

小乘佛教把它分析为色受想行识五蕴的暂时聚合。 就

像车子，把它分解完了，车子在哪里？ 由此得出无我的

结论。 一切由于条件、关系而组成的事物，必然会由于

条件的变化而变化，从而得出不存在永恒常存的自我

的结论。 但对小乘来讲，构成暂时存在现象的要素，则

是有的。 就像车子，把它分解为车轮、车胎、车架，车子

是没有了，但构成车子的零部件是有的。 我们人是无

我的，但构成人的色受想行识五蕴是现实存在的。 小

乘这样对空的理解，叫做析空观。

大乘佛教兴起以后，认为小乘分解各种要素而得

到的破除自我实体的空是不究竟的。 小乘佛教认为这

些构成要素的法是存在的，因为假必依实，虚体性的

聚合存在物，必须要依于真实具体的法体而存在。 这

种分解式的析空观， 虽然可以破除独立的自我观念，

◆ 法音论坛 07
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但还存在对法体的执着。 大乘是当体即空，当下即空。

在一切缘生法存在的当下， 就观照它一切皆空的本

质。 这个体空观最核心、最精要的表述，就是“观自在

菩萨行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空”。 就在我们

当下生命的流转之中，照见它的本性是空。

《心经》的照见五蕴皆空，重点谈的是色与空的关

系。 就像《金刚经》说要不住六尘而行六度万行，首先

以布施度来说事。 三轮体空，不仅仅只是说布施，而是

指一切善行，要以三轮体空的精神行一切善。 观音菩

萨在此以五蕴中第一色蕴为例，阐述物质现象与空性

相依不二的关系。

物质现象都是依赖一定条件而产生并存在，当特

定的条件关系消失以后，物质也就不能维持它原来意

义上的存在。 一切都在变化之中。 任何物质现象都是

生生灭灭，并没有永恒不变的本体（自性）。 无自性故

空，故说“色不异空”。 我们在物质现象存在的当下，就

要见到空的本质。从另一方面来讲，空在哪？空并没有

离开我们的物质现象，我们不能离色去找空。 空的本

质，就存在于一切物质现象之中。 空不是独立于物质

之外的实体性的存在，所以说“空不异色”。

从修行的实践来讲，大乘的体空观引进了慈悲的

精神，度化一切苦难众生的精神，不离开世间众生的

精神。 存在本身就是空，但众生主观上执著有，堕在生

死轮回的种种痛苦之中。 针对众生堕落在有中，为唤

醒这种幻觉，所以强调“色即是空”，来破除我们对有

的执着。

小乘光讲空，则堕在涅槃，放弃了对现象世界及

社会的责任。 既然世界是空，我们就离开此岸世界，走

到解脱的彼岸世界。 但根据大乘的菩萨精神，解脱是

不能离开世间的，是不能放弃对众生的责任的。 所以

大乘佛教的修行，认为离色之外无从觅空，所以说“空

即是色”，要破除对空的执着。 大乘不住生死亦不住涅

槃，《心经》充分展现了这种悲智双运的精神。

上面经文，重点以色蕴作为个案，讨论了色蕴与

空性之间辩证不二的关系。 其他四蕴依此类推。 如果

照梵文直译：“受不异空，空不异受，受即是空，空即是

受。想不异空，空不异想，想即是空，空即是想。行不异

空，空不异行，行即是空，空即是行。 识不异空，空不异

识，识即是空，空即是识。 ”像绕口令一样。玄奘法师干

脆把它简化：“受想行识，亦复如是”。

经过拔除这些概念之后，展示了存在的最真实状

态：诸法空相。 “是诸法空相”，藏译本增补为“以是诸

法空性无相”，更易于理解。 诸法空相就是实相，也就

是《金刚经》所说的实相无相，“凡所有相，皆是虚妄。 ”

诸法缘起性空，离开了有与空的二边，故无定相可执。

因为事物的相状都处于变动不居之中，所以经文里举

出三对矛盾：生与灭、垢与净、增与减。 我们不应该执

着这些矛盾对立面的任何一边，要超越两边而遨游其

中，做到真正包含两边又超越两边的全体大用，进入

实相的境界，进入佛菩萨所处的法界的境界。

同样，在空的观照之下，一切说明世间与出世间

的名相，如五蕴、十二处、十八界三科法门，乃至十二

支缘起和四谛法门，都是帮助我们认识世界、改造世

界和解脱自身的种种方便、假名施设，它们本身都不

是独立于诸法空相之外的定相。 任何名相都是帮助我

们说明世界的概念，是假名意义上的存在。 所以相不

可以执实，一执实就不是实相。 当然，我们要说明实

相，又不能离开这些名相。

“无无明 ，亦无无明尽 ；乃至无老死 ，亦无老死

尽。 ”这一段很容易造成人们的误解。这是在修行解脱

的终极层面，把流转与还灭这两种缘起，在法界内、在

真如中得到统一而化解其分别。 佛教以从无明到生死

的十二支缘起， 说明了现象界生死流转的原因和结

果。 生命的轨迹有十二个环节：无明、行、识、六处、名

色、触、受、爱、取、有、生、老死。 由无明顺流而下的叫

流转缘起，解释了我们三世轮回的原因与结果。 所以，

我们要解脱生死轮回，就一定要逆转生死之流，那就

是还灭缘起。 从老死这一苦果往前追溯，一直追溯到

断除生死流转的根源，断尽无明，达到不再流转于从

生到老死的这么一个终极的解脱境界。 到了这个境
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界，我们与佛平等而无差别。 所以在毕竟空之中，在诸

法空相之中，就不再有十二因缘的名相差别。

“无苦集灭道。 ”前面讲过，佛教的基本教义用“一

二三四”来表述，苦集灭道就是四条总纲，也是对十二

缘起支顺逆两种缘起的更加系统的表述。 苦集二谛，

是流转缘起的内容， 解说了世间苦难的因果关系，有

如是烦恼之因（集谛）方有如是世间缺陷之果（苦谛）。

四谛的第二重因果关系是灭谛与道谛，是还灭缘起的

内容。 所以完全达到解脱的时候，也就不存在十二缘

起，那也就不再有苦集灭道。 这是到成佛的境界，我们

才可以这么说。 就像《金刚经》中所说，佛所说的种种

法都是帮助我们达到解脱彼岸的船筏，当你登岸以后

就不再需要船了，你还背着船干什么呢？ 到了这个时

候，无众生可度，无佛可成。 这是最高的解脱境界，也

是最终极的存在。 到了这个境界，就是下文所说的“无

智亦无得”。

智，就是认知的主体；得，泛指对象，亦指修行实

践的结果，比如获得了小乘的四果，或者成就了大乘

菩萨的行位。 藏译本则加一句：“无智亦无得，亦无不

得。 ”如此可以避免落入断灭空的误解中。从般若不着

两边、双遣中道的性格看，应超越主与客、“得”与“不

得”的区别。 这是解脱者观音与舍利子在讨论解脱的

终极境界时所作的最经典的表述。 这里的“无智亦无

得”，实际上是隐含了“亦无不得”。 我们谈到彻底的毕

竟空，按照二谛中道智慧，在具体的修行当中，我们千

万不要说“无苦集灭道”，那就陷入断灭空。

第三段，由空的观照所取得的实际效果

以无所得故， 菩提萨埵依般若波罗蜜多故，心

无罣碍。 无罣碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想，究竟

涅槃。 三世诸佛依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三

藐三菩提。

这一大段，显所得果，体证“空”对实践菩萨行的

效果。 体证空，即“行深般若波罗蜜多”，是悲智双运的

菩萨行实践。

观音菩萨再次重申，用无所得的心，去除对一切

名相乃至解脱境界的执着，做到心无罣碍。 罣碍是内

心活动的执着执取而形成的精神上的障碍。 按照窥基

大师的解说，罣指的是烦恼障，碍指的是所知障。 烦恼

障是来自于我们感性方面、欲望方面的障碍；所知障

是来自于知性层面的、语言概念意义上的障碍。

由于空代表了真实的存在，所以《般若经》强调，

这只有通过般若波罗蜜多才能当面把握。 体证空所产

生的效果，用这么三句话来表述：“无有恐怖，远离颠

倒梦想，究竟涅槃”，以至获得无上正等正觉。 恐怖是

指对生死、对生活不安定等等所形成的恐惧。 远离颠

倒梦想，是要超出一切不正当不如实的境界。

因为心无挂碍，菩萨行者，依般若波罗蜜多的作

用，内心的活动再也不受所知障、烦恼障的局限。 我昨

天才知道有很多人特别喜欢用行者这个名字，看来我

们大家都有同好，我也经常以行者自居。

四、从“心物一元”到“从心开始”

我们刚才从佛教教义的两个基本点———缘起论

和业力论出发，推出两组可以与环保思想相结合的基

本原理，那就是“普遍联系，性空无我”与“依正不二，

自他同体”。 这两组基本原理就是智慧与慈悲两轮，连

接智悲两轮的车轴就是心。 我们也从《心经》谈到了心

物一元、色心不二。 在本体意义上，心与物无所谓谁先

谁后。 但在实践层面上，肯定心的能动作用，心是实践

的枢纽。 我们都是凡夫俗子，纵向展开以成佛为中心

的向上途径，横向展开为心与众生及环境的关系。 抬

头仰望的是高高在上的佛，放眼看去的是无边无际的

众生，要从因地开始一步一步地往上攀升。 所以，饭得

一口一口地吃，事情得一步一步地做。

“从心开始”的哲学革命意义

2006 年是复旦大学哲学系成立 50 周年系庆，这

一年哲学系升格成为哲学学院。 既然是学院，总要有

几个下属的系， 所以今年成立了哲学系和宗教学系。

为“系庆”我曾撰过一幅对联：

唯心唯物唯戏论，唯有心能转物；

◆ 法音论坛 09
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知人知天知众生，知否人难胜天。

上联是谈我对哲学根本问题的认识。 什么唯物主

义、唯心主义，统统都是戏论。 戏论是什么呢？ 对解脱

没有任何意义的语言虚构。 从本体意义上讲心物一

元、心物不二，没有必要讨论谁是第一性的。 但是在实

践层面上，心是可以改变这个世界的。 因为心是能动

的、革命的，“业以思为体”，我们的起心动念决定了我

们的行为。

下联就涉及环保问题， 人往往自称可以战天斗

地， 其实仔细想一想我们人是胜不了天的。 对天、对

地、对大自然、对众生，我们要充满敬畏感。 现在中国

人是天不怕地不怕。 为什么呢？ 人死后哪怕它洪水滔

天。

横批，充满着性空无我的精神：“我算老几？ ”（笑

声 ，掌声）苏格拉底研究了一辈子哲学 ，最后谦卑地

说：“我只知道这么一句话，我什么都不知道。 ”有些疯

子和狂人，以为可以用他们的妄念改变天下 ，这是造

成世界环境问题非常重要的一个根源。 一切灾难都来

源于我们的妄念，来源于我们的狂妄、贪婪、无知。

在演示图片上， 我用阴阳鱼来表示我们的心：一

半是光明，一半是黑暗；一半是天使，一半是魔鬼；有

善有恶；有智有愚。这就是我们心的形相。从哪个心开

始？就从我们这个日常之心开始。因时间关系，分四个

层面作一简单讨论：

第一个层面，身心问题，认识论上心与境的问题。

涉及心的心理作用，认识能力，心的内在结构。 也是唯

识学重点讨论的问题，比如心王与心所，二分说，三分

说，四分说，相见分等等。

第二个层面，与伦理学问题相关。 心的染净善恶

这两种趋向，解答了刚才讨论过的流转缘起和还灭缘

起。 这两种趋向都取决于心，为解脱实践提供了理论

依据。

第三个层面，从横向方面，心与众生的关系，与社

会的关系，与国土的关系。 也就是刚才所讨论的正报

与依报、共业与别业的关系。 从这些关系里面，推导出

佛教的菩萨精神，也就是人间佛教思想的理论基础。

第四个层面，从纵向方面，心与佛的关系，心与法

界的关系，亦即心与终极存在的关系。 为我们处理出

世与入世关系，提供了方法论上的理论依据。

2006 年在杭州和普陀山举办的世界佛教论坛，主

题是“和谐世界，从心开始”。 为这个主题，专门在北京

开会讨论，做了很大努力。 经过一天讨论，终于达成了

共识：“和谐世界，从心开始。 ”并从三个维度来加以阐

释：“心净国土净，心安众生安，心平天下平。 ”“从心开

始”这个口号，具有划时代的哲学革命的意义。 它能对

治我们现在被唯物主义庸俗化的社会通病，能对治当

前人欲横流、物质主义盛行的时代病，也是佛教教义

对于环境问题最具有可操作性的实践依据。 《大乘起

信论》说，一切众生有本觉、不觉、始觉。 人人都有本

觉，但是认识不到本觉，那就是不觉。 当你通过闻思佛

法，开始发心修行了，就进入到始觉的阶段。 始觉要在

事上去践行！

《阿含经 》的经证———我们再把 《心经 》与 《阿含

经》作一对照。 《杂阿含经》第 267 经：

诸比丘！ 当善思惟观察于心。 所以者何？ 长夜

心为贪欲所染，瞋恚、愚痴所染故。 比丘！ 心恼故众

生恼，心净故众生净。

从经文上来看，“心净国土净，心安众生安，心平

天下平”的理念并非是从《维摩经》才开始，它与早期

的《阿含经》一脉相承，与《七佛通诫偈》的“自净其意”

也是一脉相承的。 所以真理一定是圆融的，是不变的。

心净，要净化什么呢？ 这就归结到我们人心当中

最阴暗的层面：贪瞋痴。 这三毒是生命痛苦、是世界动

荡不安的总根源。 我有时候想，如果不懂点佛法，没有

一点佛教那种悲天悯人的宗教情怀，我们的生产方式

和生活方式都将是畸形的。 不谈别人，就谈我身边的

大学教师。他们自己买了车，也鼓动我买车。说有车就

上了一个台阶，就“进入一个全新的生活方式”。 我说

你脑子是否有病？ 我的家离复旦大学就几里路，骑自

行车只要 16 分钟，散步也不到半小时，我既锻炼了身
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体，又推行了环保。 我干嘛要给交通添堵，给环境增加

污染，给自己增加不快，这是损人不利己的傻事。 你搞

的是什么生活方式？ 你严重地破坏了我们人类的安

宁！ （掌声）

所以佛教一定要形成强大的社会舆论压力，让那

些可以不坐车、不买车而为了虚荣的人 ，不管这车是

公车还是私车，当你坐上车的时候，你会像浑身长刺

一样，为千针所刺，为千夫所指，会有一种犯罪感。 这

就是从人心来改变我们的贪欲，这方面佛教可以扯开

喉咙说话：要惜福！ 我们就这么一个地球，我们就这么

一点石油和煤炭，你得悠着点花。 你干嘛要穷奢极欲

呢？你看现在我们国家，什么活动都在烧钱啊！佛教界

也是如此，大法会，大举动，天天在烧钱。 这种果报还

得自己受。

贪欲是自私的根源，贪欲导致对他人、对自然的

掠夺；瞋恚是仇恨的根源，导致冲突，导致战争；而愚

痴是认识不清楚宇宙人生的真相。 《杂阿含经》第 296

经有着几乎跟《心经》一模一样的内容：

云何缘生法？为此有故彼有，为无明缘行。若佛

出世，若未出世，此法常住，法住，法界。 ……此等诸

法，法住、法空、法如、法尔，法不离如，法不异如。

此有故彼有，此灭故彼灭，是缘起法的流转缘起

和还灭缘起的两种趋向，说明了世间的轮回和出世的

解脱这两种趋向。 这两种趋向前后法之间的相依，就

是缘起法整体性的“界”性。 如就是真如，就是实相，就

是法界。换言之，“缘起”亦即指“法界”。当我们心灵迷

失的时候，当我们被贪瞋痴所控制的时候，我们就处

于苦集的世间，处于五浊恶世之中；当我们熄灭了贪

瞋痴，走向觉悟的时候，我们就与佛等量齐观，处在清

净的法界之中。 法界与世间，在大乘佛法里面同一边

际。 正如《中论》所说：“涅槃与世间，无有少分别；世间

与涅槃，亦无少分别”。

所以，“从心开始”的“始”，既是一个发心成佛的

开始，也是一个含目标于脚下的实践过程。 须菩提在

《金刚经》里问佛：发趣菩萨道的善男子、善女人，当立

志发起阿耨多罗三藐三菩提心时，心应云何住，云何

修行，云何降伏其心？ “云何修行”这一句，鸠摩罗什

没有译，但玄奘、义净的译本都有这一句。 如何解决这

三个问题， 就是由流转缘起走向还灭缘起的过程中，

怎么来矢志不移地克服任何患得患失的心理走向终

极解脱，度化一切众生。 所以佛经不管是横说竖说、正

说反说乃至于不说，原理上没有任何矛盾，都是一个

意思。 因为真理是简单的，简单的真理才可能提供无

限发挥的可能性。

《维摩经》的经证———我们再来举《维摩经》的例

子。 《维摩经·佛国品》提到：

若菩萨欲得净土，当净其心。 随其心净则佛土

净。

对于这一段著名的经文， 人们的解读见仁见智，

也引发出不少争论。 比如说台湾大学哲学系杨惠南教

授，早在 1994 年《当代佛教的环保理念的省思》一文

中，就对慈济功德会的 “预约人间净土 ”和法鼓山的

“心灵环保”提出批评。 他认为两者都偏重于垃圾回收

和种树种草， 未能触及污染台湾环境的两大污染源：

资本家所开设的工厂，以及已与资本家利益相勾结的

当局。 这篇文章我在十多年前就介绍到《法音》上，但

未免陈义过高。 我觉得杨惠南遗漏了一个问题，就是

在“心净”和“国土净”之间，还有一个“行净”的环节，

就是菩萨行者带动广大众生修菩萨行。 慈济功德会光

是捡垃圾就很不错了，动员了广大群众、甚至很多贵

妇人，都穿着黄马甲，兴高采烈地捡垃圾。

杨惠南教授把环保问题提高到社会批判高度，这

是值得我们注意的，但他的说法有矫枉过正之嫌。 “预

约净土”和“心灵环保”都是从身边的事情做起 ，光是

这两个理念及实践，就已经使台湾的环保理念深入人

心。 佛教是引领时代风尚的，而不是被时尚流俗所引

领。 台湾的环保事业能够做得这么棒，慈济、法鼓山功

不可没，比如天天捡垃圾，以及死后树葬，把骨灰埋在

树底下，与大自然同在，这些都是从我们心灵的改变

开始。 当我们穷奢极欲的时候，人家已经在返朴归真
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了。 从理论上讲，佛教哲学的重要命题是“境由心造”。

我们人类所生存的环境并不是机械自然，也不只是生

物学上的自然，它是同时反映着人的道德自觉与宗教

实践的人化自然。 “心净则国土净”这一命题，我们不

能简单地把它解释为我自己的心净了，然后净土自然

就成了。 你如果没有深入社会实践、参与社会运动的

话，国土怎么能净呢？

《维摩经》里，在“心净”与“国土净”之间，有一系

列中间环节，关键是菩萨行的“行净”。 所以在上引经

文之前，首先讨论的是“心净”的前提。 首先是发三心

（直心、深心、菩提心），随之展开的有 ：六度 、四无量

心、四摄法、方便、三十七道品、回向心、十善等等菩萨

度众生的实践，这是心净以后的行净。 通过菩萨行改

变一切众生，然后才能达到环境的清净。 如下引《维摩

经·佛国品》所述：

如是，宝积！ 菩萨随其直心，则能发行，随其发

行，则得深心，随其深心，则意调伏，随其调伏，则如

说行，随如说行，则能回向，随其回向，则有方便，随

其方便，则成就众生，随成就众生，则佛土净，随佛

土净，则说法净，随说法净，则智慧净，随智慧净，则

其心净，随其心净，则一切功德净。是故，宝积！若菩

萨欲得净土，当净其心，随其心净，则佛土净。

这个从心开始的“始”，从哪里开始？ 就从现在开

始，从自己开始，从我们每个人的内心开始。 从这段经

文的上下文可知： 众生是菩萨所成佛国净土的根基。

菩萨依上述种种“净土之行”，首先令自己行净，同时

也教化众生跟自己一样地行净。 这样的话，我们同类

众生相聚在一起，把队伍日益地扩大，使我们的正报

群体日益地扩展，使穿这个行者服的人越来越多。 而

且还要上一个台阶，要引领社会风气，改变消费主义

的生活方式和生产方式。 从人性的更深层次，把贪婪

之心，把那种勾引人感觉欲望的乃至穷奢极欲的社会

风气扭转过来，变成惜福节欲的良好社会风气，我们

才能从根本上扭转这个糟透了的环境和社会。

佛教要积极介入社会生活，带动广大众生一起来

做变革社会的事情。 要做到整个社会的清净，带动整

个国土的清净，就要从现在、从自己、从心开始。 因此，

在宗教的终极关怀之下，佛教的生态学有着积极的批

判潜能和重建现代文化的力量。 建立在缘起性空的哲

学基础上，佛教的超越精神和广博视野，理应为现代

生态学的建设提供理论的基础。

当然，现在大家都讲“发展是硬道理”，首先要让

老百姓吃饱饭。 但是，在“生存发展是硬道理”与“为子

孙万代谋利益”之间，这里面确实存在着紧张关系，如

何化解，需要我们用智慧抉择。

五、结 论

下面，总结一下今天讲座的七点结论：

第一、万法缘起的思想为生态关怀，提供了世

界观的基石。

第二、因缘果报的理论为环保、为护生，提供了

行为规范的基石。

第三、境由心造、依正不二的观念，解释了生态

破坏和环境污染的原因。

第四、自他同体、慈悲为怀的精神是人与社会、

人与自然和谐相处的理性抉择， 不仅仅是爱的流

露。

第五、心能转物是佛教推动环保推动护生的实

践动力。

第六、创建人间净土是佛教改变不合理的生产

方式和生活方式，积极参与社会变革的理想目标。

第七、真俗不二的中道智慧是佛教随缘消业的

方法论。

以上所说，就是我对学《心经》用《心经》的一点体

会。 谢谢大家！

（2008 年 8 月 13 日讲于黄梅四祖寺禅文化夏令

营。 林涛记录整理，修改定稿于 2009 年 7 月 20 日）
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