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佛陀住世之时，不仅经常告诫出家弟子严格持守

戒律，注重各种威仪，而且他对在家信徒的生活和修

行也十分关注。 他还经常应在家信徒的邀请为他们说

法，指导他们以正确的方式生活和修行。 在《大般涅槃

经》中，佛陀就耐心细致地向在家弟子讲述了在家人

应当修行的为人处世的四种法。

佛陀一次与诸比丘弟子一起来到鸠娑村，到那个

村庄之后， 佛陀与比丘弟子前后围绕坐在一棵树下。

当时村中的婆罗门及长者居士等人， 听说佛陀的到

来，非常高兴，都竞相来到佛陀所坐的树下，头面顶礼

佛足。 然后坐在一边对佛陀说：“世尊，您和众弟子一

起来到我们的村庄，一定有什么事情要做吧？ ”佛陀回

答说：“我在三个月之后，即将入涅槃。 在入灭之前，我

从毗耶离城起步，逐村问候，依次来到你们的村庄。 ”

这些人听到佛陀即将入涅槃的消息后， 悲伤欲绝，举

手拍头，捶胸大叫。 边哭边说：“呜呼苦哉，世间眼灭，

我等不久将失去佛陀的指导言教。 希望世尊您能再住

世一劫，化导更多的众生。 ”佛陀告诉他们说：“你们不

应当如此悲伤，世间有为之法，本来就是这样，你们不

必再悲伤了，静心听我最后对你们谈话。 ”

于是大众才强忍泪水， 低头默默听佛陀的教诫。

当时在大众之间有一个婆罗门，名叫弗波育帝，聪明

智慧，博闻强记。 这时如来就告诉他说：“你们应当知

道，在家之人，有四种法应当修习。 ”接着佛陀告诉大

家言：

一者恭敬父母，尽心孝养。

二者恒以善法，训导妻子。

三者愍念僮仆，知其有无。

四者近善知识，远离恶人。

佛陀所说的四种应当修习的方法涵盖了在家人的

人伦道德和为人处世。 佛陀在第一条中说“恭敬父母，

尽心孝养”。 这反映了佛陀对孝道的重视，佛陀认为父

母对子女有抚养和教育的恩德，在他们老年之后，理应

得到子女的孝养，让他们老有所养，老有所乐。 佛陀自

己就是践行孝道的典范。据佛陀传记记载，佛陀在作太

子时，在侍从的陪伴下，出游四城门，见到生老病死等

种种无常之相，发愿要出家修行。净饭王担心佛陀出家

修道，没人继承王位，便为佛陀娶了美丽漂亮的妻子，

希望打消他出家的念头。为了不违背父亲的意志，佛陀

只好顺从婚娶。 他没有违反父王之意， 生了儿子罗睺

罗，这是佛陀对父亲孝心的表现。佛陀在尽了世间的娶

妻生子的义务之后，为寻求佛法真谛，在一天夜里告别

深爱的妻子和儿子，离开王宫到各地参访名师，行各种

苦行，最后终于在菩提树下夜睹明星悟道。

后来，释迦牟尼佛为报父母深恩，曾在父母生命垂

危时，连自己身上的肉也割下来供养父母。后来又升忉

利天为母说法，在皇宫为父阐扬净土，令其闻法生信，

超升三界。 佛陀的父亲净饭王过世，佛陀回来举丧，亲

自为父王抬扶棺木入殓， 然后和儿子罗睺罗、 堂弟阿

难、难陀四人，将父亲的棺木抬上他自己经常讲经说法
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的“灵山”安葬。

佛教认为，父母养育子女之恩，深厚广大无与伦

比。 如果哪个做子女的违背了养育父母之恩，不孝顺

父母，将来就会堕落地狱 、饿鬼 、畜生等三恶道中受

苦。 如果众生孝顺父母，那么会得到诸天护持，福乐无

尽。 佛教的一些经典还详细列举了父母养育子女的艰

辛，以此说明子女必须以孝行来报答。 这些经典还指

出，对于父母的恩情，做子女的若只是在生活方面奉

养回报是远远不够的，必须以佛法化导，让父母能够

信奉佛法，修行佛道，从而永脱轮回之苦。

佛陀不仅要求在家信徒应当对父母恭敬供养，而

且还在多种经典中论述了父母抚养子女所付出的艰

辛，以及子女应当如何孝养父母。 如《佛说父母恩重难

报经》中，佛陀讲述了母亲怀胎和哺育子女成长的艰

辛，告诉作子女的，父母对他们的恩德很大，即使自己

“左肩担父，右肩担母”，也难以报答父母的养育之恩。

因此，佛陀要求为人子女者，对父母一定要奉行孝道。

在《佛说孝子经》中，佛陀也讲述了父母对子女的

恩德，要求子女不仅要对父母尽世间的孝道，更应当

引导那些多做恶事的父母改邪归正。

佛陀在《善生经》中，告诉善生作子女的对父母应

当奉行五种孝道。 经云：“夫为人子，当以五事敬顺父

母。云何为五？一者供奉能使无乏，二者凡有所为先白

父母，三者父母所为恭顺不逆，四者父母正令不敢违

背，五者不断父母所为正业。 善生，夫为人子，当以此

五事敬顺父母。 ”

佛陀在这几部经中， 除了劝人要尽世间孝道之

外，还应当劝化父母听闻佛法、信奉佛教，接受三归五

戒。 佛陀认为，如能使父母闻法得戒，修习三昧，成就

无上智慧，最后获得解脱，这才算是对父母养育之恩

的报答，这才是真正的孝行。

佛教认为，佛教的出世孝行，不仅惠及现世父母，

而且上至七世远祖，恩泽绵长。 这种出世之孝，不仅能

使父母双亲现世常得安乐， 而且能使父母寿终之后，

往生佛国净土，得福寿不止之果报。 既生佛国，便能与

诸佛世尊相会，得闻佛法，并依法修行，令双亲能获道

得度，从根本上解脱烦恼，彻底离苦得乐。

除了在这两部经中论述孝道之外，佛陀还在《大

乘本生心地观经》、《佛升忉利天为母说法经 》、《佛说

盂兰盆经》、《地藏菩萨本愿经》、《六方礼经》等多种经

典中，对如何奉行孝道的问题作了详细的解说。

佛陀在在家人应当修习四种法的第二条中说“恒

以善法，训导妻子”。 本条中的妻子不仅包括现代汉语

中的妻子，还包括儿子。 这是针对作丈夫的来说的，佛

陀认为， 作丈夫的应当在品行方面作妻子儿女的表

率，做到真诚待人，恪尽为人夫与人父的职责。 同时，

对于妻子和儿女在品行和为人处事方面的不足之处

给予及时的引导，使他们都成为品行端庄、爱心待人

的人。

对于作丈夫的奉行善法，佛陀在很多经典中都有

论述。其中论述内容最多的当属《善生经》。佛在《善生

经》中对于作丈夫的职责有详细解说。 经云：“善生，夫

之敬妻，亦有五事。 云何为五？ 一者相待以礼，二者威

严不阙，三者衣食随时 ，四者庄严以时 ，五者委付家

内。 ” 佛陀认为丈夫对待妻子应当做到以下五点：首

先，对妻子以礼相待。夫妻关系是一种平等的关系。对

丈夫来说，妻子是他一生中最亲的人，也是能够终生

相伴、相互扶助的人。 父母虽然亲，但会随着岁月的流

逝，逐渐老去；子女长大后会成家立业，分开另过，离

你而去。 所以，丈夫对妻子要以礼相待，勤加爱护，建

立一种相濡以沫的夫妻关系。 第二，对妻子尊重而不

要轻慢，令其身心自在。 丈夫对妻子要尊重，对妻子正

当的作为应当予以积极支持。 第三，随时供应妻子衣

食之需。 妻子是跟随丈夫生活的，丈夫有责任随时提

供给妻子生活所需，让妻子生活得快乐。 在现代社会

中，妻子对丈夫的依附关系已经渐渐消失，多数妻子

都是经济上独立的个体。 但丈夫平时在衣食和精神方

面对妻子必要的关心体贴还是不可缺少的。 第四，丈

夫应当经常供给妻子庄严自身的装饰品。 人常说，爱

美之心，人皆有之，而女人的爱美之心更胜于男人。 所

以，作为人夫，应当在自己条件允许的条件下，为妻子

提供必要的装饰品，让妻子感觉到你对他的体贴与细
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心呵护， 同时也能够让她感觉到装扮之后的美丽。 第

五，丈夫应当托付妻子管理家财和眷属。 佛陀早在两千

五百年前就告诫善生，做丈夫的应当将家务之事，悉数

委托妻子主管，这既是对妻子的信任，也是对家庭事务

的合理分工。

在《善生经》中，佛陀对父母对子女的职责也作了

解说。 经云：“父母复以五事敬亲其子。 云何为五？ 一者

制子不听为恶， 二者指授示其善处， 三者慈爱入骨彻

髓，四者为子求善婚娶，五者随时供给所须。善生！子于

父母敬顺恭奉，则彼方安隐，无有忧畏。 ”

佛陀认为，父母对子女爱护包含以下内容：第一，

父母要尽可能教育子女，让他们健康快乐地成长。 父母

是子女的第一任老师，承担着教育子女的责任，在平日

生活中如果发现子女有不良的习气毛病， 就应当及时

给予纠正，引导他们走正确的人生之路。 第二，父母教

育子女不是一味地指责他们的过错， 更多的时候是要

培养他们良好的品行， 并对他们的优点给予适当的赞

叹。 第三，父母对子女的爱要体贴入微。 爱护子女是所

有天下父母的天性。 父母对子女的爱是世界上最伟大

最无私。 有了父母的爱，子女才能感受到“父爱如山，母

爱如海”般的温暖。 第四，做父母的人，应当为子女求取

婚嫁。 佛陀认为，做父母的不只是将子女养育成人就算

尽到了义务，还应当指导子女选择合适的配偶，帮助子

女完成婚嫁的任务。 第五，当子女年幼时，父母应当随

时给子女提供衣食之需，以尽自己抚养义务。

佛陀在第三条中说：“愍念僮仆，知其有无”。 本条

反映了佛陀众生平等的观念。 自古以来，僮仆在家庭中

的地位都是低下的。 有很多主人会经常对自己的僮仆

飞扬跋扈，颐指气使，把他们作为自己任意指使，为自

己效劳的工具。 有的甚至把仆人称为家奴，对他们任意

打骂，完全剥夺了他们的人格尊严。

佛陀认为，僮仆是服侍和跟随自己的人，僮仆在家

庭中不仅照顾主人的饮食起居， 而且还为主人料理家

务，照顾孩子。 他们为主人的家庭建设和和睦付出了大

量的心血和汗水，应当得到主人的尊重与关爱。 所以，

佛陀告诉这些在家的弟子，在平常生活中，应当经常以

慈悲之心对待僮仆， 感谢他们为自己付出的辛苦，关

心他们的生活和健康状况，给他们提供必要的生活和

医药保障，从内心深处关心他们，使他们感到跟随自

己作仆人非常幸福，这样他们才会心甘情愿地履行仆

人的职责，将主人的家庭照应得更好。

佛陀在《善生经》中对僮仆关系有更为详尽的论

述。经云：“善生，主于僮使以五事教授。云何为五？一

者随能使役，二者饮食随时，三者赐劳随时，四者病与

医药，五者纵其休假。 善生，是为五事教授僮使。 ”

在本段经文中，佛陀告诉善生，主人应当以五种

态度来对待僮仆。 首先，能根据僮仆的能力专长发挥

其作用。其次，主人应当及时给僮仆提供衣食供养，保

证他们的身心健康。 再次，让僮仆做事应当有规定的

时间，不能随意延长僮仆的劳动时间，更不能随意增

加他们的劳动量。第四，当僮仆生病之时，主人应当及

时提供汤药，救治僮仆的疾病，还要从精神上安慰他

们，帮助他们早日恢复健康。 第五，在僮仆工作的同

时，还要给僮仆以应有的休假，以便让他们恢复体力，

更好地工作。

佛陀在第四条中说“近善知识，远离恶人”。 在佛

教中，善知识是指正直而有德行，能教导正道之人；又

作知识、善友、亲友、胜友、善亲友等。 《杂阿含》卷第四

中是这样定义的：“何等为善知识具足？若有善男子不

落度、不放逸、不虚妄、不凶险，如是知识能善安慰，未

生忧苦能令不生，已生忧苦能令开觉，未生喜乐能令

速生，已生喜乐护令不失，是名善男子善知识具足。 ”

佛陀认为一个人跟从善知识能够成就无上正等正觉，

使人避免堕落生老病死的六道轮回。

佛陀将善知识分为持戒严谨的善知识、断疑解惑

的善知识、精通五明的善知识等三种。 佛陀劝在家弟

子要经常亲近善知识，从他们听经闻法，以实现消除

宿业，增长福慧，增长信心，道业坚固，成就道果，度脱

众生的目的。

佛陀还告诫在家弟子，应当经常远离恶人，防止

被恶人所影响。佛陀眼中的恶人是那些经常做十恶业

的人。 这些恶人经常身做杀盗淫，口说两舌、恶口、妄
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语、绮语，意常生出贪瞋痴等念头。 恶人经常从身口意

等方面做坏事，不仅妨害别人的安全，还会给自己带来

祸患。 佛陀认为，与这些人接触，不仅会破坏自己的清

净心，如果自己的定力不够，还有可能被他们所转，与

之同流合污，变成一个坏人。

佛陀认为环境对人的影响很大， 与什么样的人接

触的时间长了就会变成什么样子的人。 为了防止自己

的在家弟子接触恶人而变坏，所以，他告诫弟子要远离

恶人。

中国古言也有类似佛陀的说教。 如 “与善人居，如

入芝兰之室，久而不闻其香，与之化矣；与不善人居，如

入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之化矣。 ”意思是说，

与善良的人在一起时间长了， 就像进入了充满兰草的

房间内，天长日久就闻不到它的香味了；与不善的人

在一起，就像进入杀鱼的市场，时间长了也闻不到臭

味了。

中国不仅有这样的格言，还有很多为了让子女在

好的环境下成长，而不断改换环境的故事。 孟母三迁

的故事就是其中之一。

佛陀临入灭前讲述的在家弟子应当修习的四种

方法，分别从不同方面对在家弟子的为人处世，伦理

道德，学佛修道等方面作了规范。 意在让在家弟子在

人格上受人尊敬，在道业上也有所成就。 现代的在家

佛弟子，若能够按照佛陀的遗教去做，也一定能成为

现世品格高尚，来世道业有成的人。

◆ 四众同修

本刊讯 7 月 4 日早上，在大昭寺释迦牟尼佛像

前，中国佛教协会副会长班禅额尔德尼·确吉杰布为

第五世德珠活佛转世灵童真身剃度，并赐法名德珠·

加羊西绕班典。

第五世德珠活佛转世灵童金瓶掣签仪式于 4 日

早上在拉萨大昭寺释迦牟尼佛像前举行。2005 年 11

月 30 日生于山南地区隆子县、父名格桑旺堆、母名

白玛拉宗的男童洛桑多吉中签。

剃度仪式开始前， 西藏自治区人民政府特派代

表、 自治区民宗委主任洛桑久美宣读了自治区人民

政府批准中签灵童为第五世德珠·江白格桑加措转

世灵童的批复。

7 时许，剃度仪式正式开始。 按照宗教仪轨，在

两名僧人的陪伴下，灵童来到班禅额尔德尼·确吉杰

布宝座前接受剃度。

一名僧人手捧放有剪刀的红绸托盘恭敬地来到

班禅活佛面前，班禅拿起剪刀，剪去了灵童头上的一

小撮头发、赐法名，并念诵经文。 然后，第六世德珠·

加羊西绕班典朝拜释迦牟尼佛像、敬献哈达，剃度仪

式结束。 随后，佛协西藏分会代表、山南地区佛协

代表、山南隆子县扎果寺代表向第六世德珠活佛敬献

哈达致贺。 山南地区佛教协会、扎果寺寺管会负责人

也向出席仪式的领导、高僧敬献了哈达。

历世德珠活佛宗教造诣深厚， 在信众中地位尊

崇，曾有几世担任甘丹赤巴、第十二世达赖喇嘛经师、

代理摄政等职，并被清朝皇帝封赐。第五世德珠·江白

格桑加措活佛曾任中国佛协理事、中国佛协西藏分会

副会长等职，于 2000 年 3 月 11 日在拉萨圆寂。

中央统战部和西藏自治区领导，拉萨市、山南地

区的相关负责人以及来自西藏各寺庙的高僧大德、佛

协代表、指导小组成员、寻访小组成员、信教群众代

表、有关寺庙代表和候选灵童亲属参加了剃度仪式。

第五世德珠·江白格桑加措活佛在拉萨圆寂后，

西藏按照《藏传佛教活佛转世管理办法》，作出了《关

于准予寻访认定第五世德珠·江白格桑加措活佛转世

灵童的批复》，由山南地区佛协负责人、扎果寺高僧大

德组成灵童寻访小组， 经过几年时间， 依照占卜、观

湖、密访等宗教仪轨、历史定制，从多名寻访到的灵异

儿童中遴选出 2 名德珠活佛转世灵童候选人。

（边巴次仁）

第十一世班禅为德珠剃度并赐法名
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