
◎学 诚

一、生处能熟靠串习，熟处能生在用心

我们修行、学习、做事，就像做饭，都要“生处能熟、

熟处能生”。

什么叫 “生处能熟”呢？生处能熟，就好比要把白

米煮成熟饭，火烧大了不行，烧小了也不行，否则，要么

烧焦了，要么煮不熟，做出来的饭都很难吃，只有火候

适中，并且时间刚刚好，煮出的饭吃起来才可口。所以，

烧火煮饭既需要把握好一定的火候， 也需要掌控好一

定的时间。 炒菜也是同样道理，油、盐、酱、醋等各种调

料，只有放得适量，炒出的菜才好吃，如果放得不适当，

菜就会很难吃，而且炒什么菜放什么调料，也都是有讲

究的。所谓生处能熟，就如同一开始我们不懂得如何炒

菜，但是通过看菜谱学习、请教有经验的厨师、和同行

互相切磋交流，慢慢地就能熟练地炒出可口的佳肴了。

什么叫“熟处能生”呢？ 就是我们一方面对以前惯

熟的恶见、恶习要去淡忘、生疏；另一方面对以前惯熟

的非恶见、非恶习要去超越、突破，行为处事还如同面

对生疏的人、事、物一样，非常认真，用心对待，不断追

求进步，乃至达到熟而生巧的境界。如《五灯全书·海会

圣心觉禅师》说：“风寒思衣，吃饭思饱，寒也不寒，饱也

不饱。生处更要熟，熟处便生巧。”就如同虽然能把饭煮

熟，但不等于就能把饭煮好。 同样地，我们把一件事做

完了，并不等于事情就做得圆满了；我们的话说完了，

并不等于话就说得契理契机；我们饭吃完了，并不等于

饭就吃得营养可口；我们上殿结束了，并不等于戒定慧

的功夫就有长进。 平时， 我们会觉得自己做了很多事

情，但是并没有明显的成长和进步，原因就出在这里。

虽然都是在做事情，但是“做完”和“做好”则是两回事。

“做完”只是代表任务完成了，但是否就做得有功德呢？

不一定。 如果事情做得不好，可能不但积不到功德，还

会损失福报。只有把事情“做好”了，才能真正获得圆满

的功德，积累到成佛的资粮。

要想把一件事情做好，首先要做到熟练。有很多事

情虽然我们一开始并不擅长， 但是只要抱着学习的心

态，经过不断的练习，就能够熟练掌握。 就像一个厨师

炒菜，一直都很用心学习，经过各种大小宴会的锻炼，

越做越有经验，菜就会越炒越好，最后就能够达到得心

应手的境界， 无论什么佳馔菜肴他心里都非常清楚该

怎么配料，知道怎么炒才好吃。如《大般若波罗蜜多经·

第七曼殊室利分》说：“我昔初学作意现入此三摩地，非

于今时复更作意现入此定。如善射夫初学射业，注心粗

的，方乃发箭，久习成就，能射毛端，不复注心在彼粗

的，随所欲射，发箭便中；如是我先初学定位，要先系念

在不思议，然后乃能现入此定，久习成就，于此定中不

复系心，任运能住。所以者何？我于诸定已得善巧，任运

入出不复作意。 ”（卷第五百七十五）《正法念处经·观天
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品》说：“又如瓶师，因缘合集，以久习故，泥团成瓶。 如

是之人，勤心发念，修集因缘，如缘生瓶。 ”（卷四十六）

所以，经常的练习，即串习，是非常重要的。 如《瑜伽师

地论》说：“此勤修数息念者，若于中间其心散乱，复应

退还从初数起，或顺或逆。 若时算数极串习故，其心自

然乘任运道，安住入息、出息所缘，无断无间，相续而

转。 ”（卷第二十七）又说：“善修心者，谓于此定长时串

习，得随所欲，得无艰难，得无梗涩，速能证入。 不善修

心者，与此相违，应知其相。 ”（卷第二十八）《阿毗达磨

大毗婆沙论》说：“若欲修慈，先缘亲品。 于亲品中，先

缘上品。 上品亲者，谓自父母、轨范、亲教，或余随一可

尊重处、智慧多闻同梵行者。于此上品亲有情境作是思

惟：云何当令此有情类得如是乐？然心刚强，难可调伏，

从无始来串习成故，于极有恩诸有情所恶阿世耶（‘阿

世耶’即意乐，亦云种子）任运生长，善阿世耶虽作意起

而不能住。 复应勇励思其重恩，制心令住，如以芥子投

于锥锋，虽有著时而难可住，久习不已，加行乃成，由善

巧力投之方住。如是行者于上品亲要勤修习与乐意乐，

经于多时，乃得坚住。 ”（ 卷八十二）我们修学佛法的

终极目标是成佛，要圆满无量深广的福慧，更是需要长

期不断的修习。 如《佛说佛母宝德藏般若波罗蜜经·善

解方便品》说：“亦如有人习射法，习之不住经多岁，射

法久习得尽妙，一一箭发无不中。 最上般若行亦尔，修

习智慧及方便，直至众善悉圆满，方获最上神通力。 ”

（卷二）

又例如北宋欧阳修《归田录》中“卖油翁”的故事

讲：“陈康肃公尧咨善射，当世无双，公亦以此自矜。 尝

射于家圃，有卖油翁释担而立，睨之，久而不去。见其发

矢十中八九，但微颔之。 康肃问曰：‘汝亦知射乎？ 吾射

不亦精乎？ ’翁曰：‘无他， 唯手熟尔。 ’康肃忿然曰：

‘尔安敢轻吾射？ ’翁曰：‘以我酌油知之。 ’乃取一葫芦

置于地，以钱覆其口，徐以杓酌油沥之，自钱孔入，而钱

不湿。 翁曰：‘我亦无他，唯手熟尔。 ’康肃笑而遣之。 ”

由此可见，只要坚持练习，从一般的生活小事直至菩萨

大行，都可以做到“生处能熟”。

但另一方面， 熟练了就一定能够生巧吗？ 也不一

定。 关键在于用心，否则人就变成了机器。 机器做事很

熟练、很精准，但因为没有心，所以无论重复多少遍，都

只是一种机械的重复而已，不能灵活地随机应变。人就

不一样，人可以在做事中不断总结经验、改进方法，从

而把事情做得越来越好。天底下的卖油者很多，但是不

是每个人都能达到卖油翁那样滴油不沾的境界呢？ 显

然不是。 这说明任何精湛的技艺不仅需要不断的反复

练习，还要真正用心。那位卖油翁之所以能够达到滴油

不沾的纯熟境界，应该是平时很用心的缘故。 因此，练

习的效果不仅仅取决于数量， 还取决于每次练习的质

量，好的质量则来自于认真肯学的心态。正如《报恩论》

中所说：“譬如一切技艺，从生至熟，乃至熟能生巧，无

不皆从肯学而成。 ”（卷下）

我们常常这样赞叹一个人， 说他在平凡的工作中

做出了不平凡的业绩。平凡是指什么呢？就是指习以为

常、不断重复的事情。 不平凡又是指什么呢？ 这是指我

们的用心程度。熟练之后还能很用心地去做，才能熟能

生巧。 否则，虽然事情做得很熟了，但如果不用心则一

样做不好。

可以说， 心是无尽的宝藏， 它有待我们不断去开

发。 在汉语里 ，关于 “心 ”的成语很多 ，比如 “三心二

意”、“心猿意马”、“心不在焉”、“身在曹营心在汉”等

等， 这些都是不用心的种种表现。 还有句话叫做：“小

和尚念经———有口无心”，就是说，口里虽然在念，但心

却早不知道跑到哪里去了。 我们在日常的早晚课、拜

佛、 诵经之中很可能常常会出现这种情况———内心处

于非常散乱或者昏沉的状态之中。虽然可以种些善根，

但直接的益处不大。 如《菩提行经》说：“喻于重病人，

诸事不宁忍，散乱心亦然，不堪诸事业。心散乱不定，闻

思惟观察，如器之渗漏，于水不能盛。 ”（卷第一）所以，

我们要善用其心，才能把事情真正做好、做圆满，才能

达到“熟处能生”的境界。

善用其心，不仅表现在做事的过程中，而且还体现

在做事前的有效规划和充分准备。 做事应该提前综合
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考量各种因素，细心筹划，合理安排，这样才能把事情

做好。 《中庸》说：“凡事豫则立，不豫则废。言前定则不

跲，事前定则不困，行前定则不疚，道前定则不穷。 ”比

如我们要拍摄十分钟的录像，提前一天就要开始调试

机器做准备才行，虽然我们主观上会认为不会出什么

问题，但是客观条件往往不是我们所能控制的，所以，

我们必须要提早准备，否则，一旦机器出现故障，拍摄

就无法顺利进行。 正如常言所说“兵马未动，粮草先

行”就是这个道理。 但有时我们常常会觉得：“这件事

情我会了”，“我做过了”，“我已做过很多遍了，怎么会

有问题呢？ ”但事实上，最后我们还是没做好。 面对不

圆满的结果，我们可能会责怪别人不配合，也可能会

抱怨条件不具足，或者找其它原因来推卸责任，但却

没有认真去反省是什么原因造成这个事情做得不成

功、不圆满。 如果我们善用其心，事先把各种因素考虑

进去，认真准备，可能就不会出现这种状况。 所以，我

们做任何事情都要努力“生处能熟、熟处能生”。 哪怕

一件事情已经做过一百遍、一千遍，都要把它当成第

一次做一样，这样才能够真正生巧，否则就是不用心。

当然， 我们在做事的过程中难免会遇到很多困

难，所以要培养精进的精神。 只有下定决心，克服困

难，才能达到“生处能熟、熟处能生”的境界。 正如《中

庸》中说：“有弗学，学之弗能弗措也；有弗问，问之弗

知弗措也；有弗思，思之弗得弗措也；有弗辨，辨之弗

明弗措也；有弗行，行之弗笃弗措也；人一能之，己百

之，人十能之，己千之。 果能此道矣，虽愚必明，虽柔必

强。 ”《遗教经》说：“汝等比丘，若勤精进，则事无难者。

是故汝等当勤精进，譬如小水常流则能穿石。 若行者

之心数数懈废，譬如钻火未热而息，虽欲得火，火难可

得。 是名精进。 ”百折不挠的精进力能使我们在困难、

挫折面前不退缩，俗话说“世上无难事，只怕有心人”，

锲而不舍地反复练习、实践必能突破困境，达到技艺

纯熟、善巧应变的高度。 反之，如果一遇到困难就起退

转之心，那么“生处能熟，熟处能生”就永远是可望而

不可及的境地。 所以说“困难不应退，皆由修力成”就

是精进的体现。

二、听经闻法常熏习，恭敬希求得真意

我们在学习中，也要经过“生处能熟，熟处能生”

的过程。

听法不是简单地听一遍就可以了，而是要不断熏

习。 唐朝道宣律师年轻的时候曾经跟随智首律师听受

《四分律》，历经多年 ，听了二十遍 ，才往山林修习定

慧。 如《宋高僧传》记载：“释道宣……十五厌俗，诵习

诸经，依智頵律师受业。 ……隋大业年中从智首律师

受具。 武德中依首习律。 才听一遍，方议修禅，頵师呵

曰：‘夫适遐自迩，因微知章，修舍有时，功愿须满，未

宜即去律也！ ’抑令听二十遍已，乃坐山林行定慧。 ”

（卷第十四）

但是听法的次数多了， 有些人也可能会慢慢疲

掉。 比如，我们在寺庙里面，一句话可能听了一百遍、

一千遍都不受用。 但是到了其它地方参访善知识，善

知识跟我们说的也是这句话，听了反而非常受用。 同

样的一句话，为什么受用差异这么大呢？ 原因就是我

们参访的善知识是生处，所以我们很希求，很在意，听

了就接受，容易相应。 而我们平时天天听，天天学，听

久了，学久了，如果熟处不能生，熟处不能巧，法就不

能入心，就会学得疲厌，最终学不下去，更谈不上把佛

法学好，将来会有什么成就。

《杂宝藏经》中有一个“老比丘得四果缘”的故事，

讲的是以强大的希求心听法而获大受益：

佛法宽广，济度无涯，至心求道，无不获果，乃

至戏笑，福不唐捐。 如往昔时，有老比丘，年已朽迈，

神情昏塞，见诸年少比丘种种说法，闻说四果，心生

羡尚，语少比丘言：“汝等聪慧 ，愿以四果 ，以用与

我。 ”诸年少比丘嗤而语言：“我有四果，须得好食然

后相与。 ”

时老比丘闻其此语，欢喜发中，即解钦婆，用贸

所须，寻即施设种种肴膳请少比丘，求乞四果。 诸少

比丘食其食已，更相指麾弄老比丘，语言：“大德！ 汝
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在此舍一角头坐，当与尔果。 ”时老比丘闻已欢喜，

如语而坐。 诸少比丘即以皮鞠（皮球）打其头上，而

语之言：“此是须陀洹果。 ”老比丘闻已，系念不散，

即获初果。

诸少比丘复弄之言：“向尔虽得须陀洹果，然

其故有七生七死，更移一角，次当与尔斯陀含果。 ”

时老比丘获初果故，心转增进，即复移坐。 诸少比

丘复以鞠打头，而语之言：“与尔二果。 ”时老比丘

益加专念，即证二果。

诸少比丘复弄之言：“汝今已得斯陀含果，犹

有往来生死之难，汝更移坐，我当与尔阿那含果。 ”

时老比丘如言移坐， 诸少比丘复以鞠打， 而语之

言：“我今与尔第三之果。 ”时老比丘闻已欢喜，倍

加至心，即时复证阿那含果。

诸少比丘复弄之言：“汝今已得不还之果，然

故于色无色界受有漏身，无常迁坏，念念是苦，汝

更移坐，次当与尔阿罗汉果。 ”时老比丘如语移坐，

诸少比丘复以皮鞠撩打其头， 而语之言：“我今与

尔彼第四果。 ”时老比丘一心思惟，即证罗汉。

得四果已，甚大欢喜，设诸肴膳、种种香花请

少比丘，报其恩德，与少比丘共论道品无漏功德。

诸少比丘发言滞塞， 时老比丘方语之言：“我已证

得罗汉果已。 ”诸少比丘闻其此言，咸皆谢悔先戏

弄罪。 是故行人宜应念善，乃至戏弄犹获实报，况

至心也！ （卷第九）

所以，听闻佛法希求心是非常重要的。 当我们希

求心很强的时候，就能够很专注地听别人在说什么；

反之，如果没有希求心，就会视而不见、听而不闻，那

么再好的法对我们也不能产生任何实际的效果。 《诸

经要集·敬法篇》说：“夫欲听法，要须真心，敬法重

人，至诚出离。 ”（卷第二）《优婆塞戒经·自利利他品》

说：“从他听时具十六事：一者时听；二者乐听；三者

至心听；四者恭敬听；五者不求过听；六者不为论议

听；七者不为胜听；八者听时不轻说者；九者听时不

轻于法；十者听时终不自轻；十一、听时远离五盖（贪

欲、瞋恚、睡眠、掉悔、疑）；十二、听时为受持读；十三、听

时为除五欲；十四、听时为具信心；十五、听时为调众生；

十六、听时为断闻根。”（卷二）我们每次听到善知识的言

教都应该像第一次听到那样至诚希求， 只有这样去用

心，经过日积月累不断的熏习，才能法义入心，变改心

意。

三、同行久处贵和敬，半生不熟难和谐

与人相处也是如此。 刚开始， 大家彼此不熟悉，说

话、做事都很陌生，或者说不习惯，渐渐地，日复一日，月

复一月，年复一年，生处能熟，就是大家相处久了就熟悉

了，新鲜感没有了，也就容易生起无所谓的心了，就会越

来越看不到周围人的功德，心里还会认为大家都不过如

此，都不怎么样。 因而，就会常常对同行善友观过，随着

观过的习气越来越重，最后即便自己身边有很高量的师

友，也会视而不见，无法从同行身上学到佛法。

例如元朝普瑞法师《华严悬谈会玄记》里记载了一

个故事，说杜顺和尚的一位弟子远到五台山朝礼文殊菩

萨，结果发现自己的老师就是文殊菩萨的化身，而自己

竟然舍近求远。 故事说：“有一门人，师未终前告假。 师

问：‘将何往？ ’僧曰：‘欲暂往五峰礼文殊去。 ’师微笑

曰：‘汝必欲去，吾有一偈可助汝行色，当消息之。 偈曰：

游子漫波波，台山礼土坡，文殊秪者是，何处觅弥陀。’僧

不喻旨，遂去。 至台山，遇老士问：‘子何来？ ’僧曰：‘礼

文殊来。 ’士曰：‘文殊今不在山，子来何益？ ’僧曰：‘文

殊今在何所？ ’士曰：‘在长安教化众生去也。 ’僧曰：‘某

是长安人，今长安谁为文殊？ ’士曰：‘杜顺和尚乃文殊

耳。 ’僧闻，耸然失声曰：‘杜顺是我师也！ ’奄忽中，老士

乃失。僧审所告不妄，兼道而回。至浐水，水忽瀑涨，凡三

日方济。 到寺，和尚昨日已化矣。 以此方知是文殊应身

也。 ”（卷三十八）

为什么会产生这样的情况？原因就在于人仰视和俯

视的心态是不一样的。 仰视的心态就是向上看， 对佛、

法、僧三宝的希求心，努力追求进步的心，这是我们学佛

法最基本的心态。 我们常常会认为佛菩萨在他方世界，
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在我们看不到的地方， 所以我们会对着他方世界看不

到的佛菩萨产生向上仰望的心。俯视是向下看，在日常

生活当中面对具体人或事的时候， 我们往往怀着居高

临下的心态，不知不觉就会觉得比别人高一等，认为别

人都不如自己，只有自己是最高明的，所以我们的眼光

是往下看的。如果我们以俯视的心态往下看，人不知不

觉就会生活在半空中，而不是活在具体的现实世界里，

自然而然就很难与别人和谐相处。

所以， 我们应该以一个如理净善的心态与同行善

友相处。因为同行是我们不可或缺的修行助伴，对我们

生命成长的意义非常重要。 如《度世品经》说：“等心敬

善友，利义皆由之。 ”（卷第一）善知识有三种———外护

善知识、同行善知识和教授善知识。我们一般所理解的

善知识，指的是教授善知识。同行善友就是我们的同行

善知识。 如《摩诃止观》说：“知识有三种：一外护，二同

行，三教授。 ……更相策发不眠不散，日有其新切磋琢

磨， 同心齐志如乘一船， 互相敬重如视世尊， 是名同

行。 ”（卷第四）

我们对同行善友还应该保持一颗恭敬心。如《别译

杂阿含经》说：“云何于亲友，爱重如己身？不应于亲友，

伺觅其过失。亲友心愿同，相念常不忘。如是之亲友，不

为他沮坏，应当恒敬念，爱重如己身。 ”（卷第十一）《佛

说海龙王经》说：“复有四事得值善友。 何谓四？ 不慢无

谄，常加恭敬，柔和顺言而不自大，常受言教，是为四。 ”

（卷第一）《佛说孛经抄》中说：“有十事知爱厚：远别不

忘、相见喜欢、美味相呼、过言忍之、闻善加欢、见恶忠

谏、难为能为、不相传私、急事为解、贫贱不弃。 是为十

爱厚。 ”

我们还应该多观察、随喜、赞叹身边同行善友的功

德，这样不但能够让我们保持欢喜的心态，还能增进彼

此了解，加深法缘。 如《释氏要览》说：“朋友有三要法：

一者见有失，辄相晓谏；二见有好事，深生随喜；三在苦

厄，不相弃舍。 ”（卷第三）《瑜伽师地论》说：“若诸菩萨

成就五相，令善友性作信依处，令他远闻极生净信，何

况亲睹？ 一者胜妙，威仪圆满，威仪寂静，威仪具足，一

切支分皆无躁动。 二者敦肃，三业现行无掉无扰。 三者

无矫，不为诳他故思诈现严整威仪。 四者无嫉，终不于

他说法所得利养恭敬生不堪忍，而常自励请他说法；复

恒劝余于彼广施利养恭敬，无谄伪心；又常于他其心纯

净，见彼说法及得财敬深生随喜，如自所获利养恭敬心

生欢喜，见他所得利养恭敬其心欢喜复过于是。五者俭

约，尠储器物，随得随舍。 ”（卷第四十四）而我们有一些

人的问题恰恰是很难对同行善友的功德产生真切的欢

喜心，所以也就不能真正分享到别人的功德。

同行善友之间贵在能够长期和敬相处，正所谓“日

久见人心”。 如《论语·里仁第四》说：“不仁者不可以久

处约，不可以长处乐。”又《论语·公冶长第五》说：“晏平

仲善与人交，久而敬之。 ”隋朝智者大师《法界次第初

门·六和敬》说：“一、同戒；二、同见；三、同行；四、身慈；

五、口慈；六、意慈。 次四摄（布施、爱语、利行、同事）而

辩六和敬者，菩萨既能善用四种同情之法摄得众生，为

成就故，必须久处。若不和同爱敬，则两不和合，不得尽

成般若，是为魔事。若善用六和，则与一切冥同，必得善

始令终， 则能安立一切于菩提大道。 故次四摄而明之

也。 此六通名和敬者，外同他善，谓之为和；内自谦卑，

名之为敬。 菩萨与物共事，外则同物行善，内则常自谦

卑，故名和敬。 ”（卷下）

如果我们生处不能熟，熟处不能生、熟处不能巧，

善友相处就会有障碍，就会觉得好像很熟悉，却又感觉

越来越陌生。 这是一个什么心态呢？ 简单说，就是一种

半生不熟的心态。刚刚开始没有进入佛门的时候，对佛

法、对寺庙不了解，只是觉得寺庙好、出家人生活好，而

后慢慢对环境熟悉了， 就逐渐不用心了。 没有希求心

了，每天就不能很好地发心，不能很好地用功，这样，虽

然熟了，却不能生巧。比如，你现在负责大寮，如果认为

每天只要把饭煮熟就足够了， 慢慢这种心态会持续等

流，那么就会以这种心态去对待任何人、任何事，内心

就会越来越麻木，越来越难以认清自己，内心就越来越

无奈，越来越难以超越自我。

当我们内心对佛法没有真实体会， 内心封闭起来
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本刊讯 6 月 24 日，由南开大学、中华书局、横

山书院联合主办的“《中国佛教文化史》出版首发式

暨学术研讨会”在北京横山会所召开。

中国佛教协会副会长湛如法师， 中国佛学院副

院长向学法师、宗性法师，中国社会科学院黄心川、

黄夏年、魏道儒，北京大学楼宇烈，北京师范大学徐

文明，南开大学高永久，以及中华书局、三联书店等

20 多位专家学者参加了首发式暨学术研讨会。

与会学者对孙昌武教授历时二十年呕心沥血的

五卷本 《中国佛教文化史》 的出版发行表示热烈祝

贺。

在首发式上，南开大学高永久教授、中华书局顾

青副总编、黄心川教授、湛如法师先后致词。 湛如法

师在发言中， 回顾了自己在二十多年前结识孙昌武

先生的经历，对孙先生数年来甘于寂寞，潜心研究的

学术品德给予了高度的评价。 他说，孙先生的《中国

佛教文化史》无论从研究规模，还是研究体例来说，

都是迄今为止最有学术价值和佛教文化功底的学术

著作， 此书的出版发行将对中国佛教文化史的研究

起到积极的推动作用。

《中国佛教文化史》全书上、中、下三编，共五卷，

计 180 万字，是一部全面、细致地描述中国佛教文化

发展历史，阐发中国佛教文化伟大成就、总结中国佛

教文化发展规律的著作。 该书内容丰富，论述系统，

史料翔实，分析深刻，在对中国佛教文化史的研究上

有颇多建树。 作者认为，宗教的核心是信仰，其全部

活动围绕着信仰并为确立信仰服务。 中国对于外来

佛教从消极地接受到理解、积极的消化汲取，并广泛

的对思想文化领域造成影响，是从两晋之初开始的。

从其输入的那一天起，就进入了“中国化”过程，中国

通过佛教———这一南亚、中亚广阔地域、众多民族文

化的载体，成功的吸纳、借鉴外来佛教文化，逐渐建

设、自成体系，发展成为具有民族特点的中国佛教，

创造了成就辉煌的中国佛教文化， 与儒家和道教文

化并列，成为构成中国文化传统的三大支柱之一。 中

国佛教文化伴随着中国佛教的建设和演变而不断发

展和充实，已经成为中华民族文化的重要构成部分。

本书全面总结了中国佛教文化的成就、 价值和

意义，揭示外来佛教在“中国化”过程中逐步融入中

国文化传统并发扬光大的规律， 具有重大的学术价

值和实践意义。

在研讨中， 与会学者和法师们分别从不同的角

度对《中国佛教文化史》进行了评述，希望作者继续

发扬自身专长与佛学结合，创作出更多的精品。

孙昌武先生是南开大学文学教授， 专攻古典文

学，兼治佛教文化数十年，据悉，已出版《唐代文学与

佛教》、《佛教与中国文学》、《禅思与诗情》、《文坛佛

影》、《汉译佛典翻译文学选》等相关著作。 孙昌武教

授自八十年代以来， 就相关课题执教于日本神户大

学、早稻田大学、韩国岭南大学、捷克查理大学、台湾

静宜大学等学府。

（桑 吉 邢婷婷）

《中国佛教文化史》出版首发式暨学术研讨会在京举行

的时候，就会以为只有自己最了解自己，周围人都不

理解自己。 这样， 我们越是对身边的人， 越是容易观

过，而对离我们很远的人，或者跟自己没有关系的人，

比如不在同一个部门、组别的人反而很要好，愿意把

自己的想法向对方倾诉。 再有一种情况是， 有人觉得

与人关系不好相处，有事情就不愿意去找熟人，而是

去找生人。 为什么他会想到去找生人呢？ 因为心里认

为周围熟悉的人中没有高明的， 生人才可能是高明

的，因为不熟悉而仰视，所谓“外来的和尚好念经”；或

者是俯视心理在作怪，觉得自己比这个新人高，希望

讲给别人， 希望开导别人。 这些都是我们用功中出现

的问题，需要去纠正的错误心理。

所以，修行不是做出来给人看的，而是发自内心深

处，并落实在内心深处的。 修行是修心，要生处能熟、

熟处能生。
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