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一、关怀自身需要关怀灵魂转向
1.关怀自身即关怀灵魂
柏拉图认为，当人使用双手操纵某个东西时，人在做什

么？当人凝视某个东西时，人在做什么呢？人使用了他的双

手、他的双眼，这就存在一个使用双手、双眼的要素。一般而
言，当身体做了某事时，就存在一个使用身体的要素。但是，
什么是这个使用身体的要素呢？不是身体本身：身体无法使

用自己。是灵魂！所有这些身体的、工具的和语言的行为的
主体，就是灵魂：因为灵魂使用了语言、工具和身体。当灵魂
趋善，语言、身体就会趋善，人与人之间就会和睦相处，城邦
就会得到好的治理，《理想国》里的人就会得到幸福。所以，
要达到对城邦的统治，就要关心人，就要关心人的灵魂。①

2.关怀自身的方式—灵魂转向的方式
柏拉图提出了著名的洞喻，指出了通过教育的方式达

到灵魂的转向。“接下来让我们把受过教育的人和没受过教
育的人的本质比作下述情况。”这是柏拉图在《理想国》第七
卷的开语中所说。接下来，柏拉图提出了他著名的洞喻，大
概是这么说的：有一个洞穴式的地下室，它有一长长通道通

向外面，可以和洞穴一样宽的一路光亮照进来。有一些人从
小就住在这洞穴里，头颈和腿脚都绑着，不能走动也不能转

头，只能向前看着洞穴后壁。在他们的身后远处高些的地
方，有东西燃烧着发出火光。在火光和这些被囚禁着之间，
在洞外上面有一条路。沿着路边已筑有一带矮墙，好像是演
木偶戏的人在他们面前所摆设的一块幕，要在这块幕上表

演傀儡。他们所看到的只有他们自己和他们背后的东西的
影子，这些都是由火光投射到墙上来的。他们不可避免地把

这些影子看成是实在的，而对于造成这些影子的东西却毫

无概念。
其中一个人被解除了枷锁，被迫突然站起来了，转头环

视，走动，抬头看望火光。这时他才恍然大悟，他以前看到的
只不过是事物的影像，而现在由于被扭向了比较真实的事

物，他就比较真实地接近了实在，比较真实了。虽然这是一
个逐渐习惯的过程，由看到影像到逐渐看到人和事物本身，

再到直接观看太阳本身。最后认识到：这个造成四季交替和
年岁周期，主宰可见世界一切事物的正是这个太阳，它就是

他们过去通过某种曲折看见的所有那些事物的原因。
如果这个人适合做城邦里的哲学家，他就会感觉到他

的责任是再回到洞穴里，把真理交给那些还在洞穴里的人，

指示给他们出来的道路。而这又是十分困难的事。
柏拉图的洞喻说明了要认识到善的理念，就必须经过

一个过程：解除枷锁—看到事物影像—看到事物本身—看
见太阳—认识到太阳是所有事物产生的原因—认识到善的
理念是可见世界中创造光和光源者。这是从地穴到上面世
界，并在上面世界看见东西，再到灵魂上升到可知世界的过

程。认识到受过教育和没有受过教育的人的区别就是能不
能看到善的理念。只有那些看到善的理念的人，才是真正的
哲人，只有这种人才能适合统治城邦，而那些永远看不到善

的理念的人就是没有受到教育的人，永远在黑暗的洞穴中。
灵魂要看到善的理念，使自身的灵魂不断接受真、善、

美等品质，排斥丑、恶等品质，就要有一种灵魂转向，而这种
灵魂转向就要靠教育的方式。
二、教育———关怀自身的一种方式
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柏拉图认为，教育并不是把灵魂中原来没有的知识灌

输到灵魂里去，好像能把视力放进瞎子的眼睛里一样。因
为，求知是每个人都有的一种能力，只有作为整体的灵魂转

变了方向，使得他的“眼睛”得以正面的观看实在，观看所有
实在中最明亮者，即善的理念，他的灵魂中才会具有善。这
种具有不是灌输进去的，而是需要一种灵魂的转向，即“一
种使灵魂尽可能容易尽可能有效地转向的技巧。它不是要
在灵魂中创造视力，而是肯定灵魂本身有视力，但认为它不

能正确地把握方向，或不是在看该看的方向，因而想方设法

努力促使它转向”。[1](P278)这也就是说，灵魂中有高尚的部分，

有低劣的部分，但是，灵魂不能正确地把握这两部分，只有

通过教育的方式，灵魂才能朝向高尚的方向。
所以，在柏拉图那里，教育从来都不是一种灌输，而是

一种追求；其对象不是对一切事物的追求，而是对善的事物

的追求；其方式不是一种被动给予，而是一种主动需要；其

目的也不是对客观的认识，而是对自身的关怀。
1.柏拉图的教育体系
在柏拉图的教育体系中，教育是一个循序渐进的过程，

在 20岁之前的诗乐教育之后，20- 30岁之间，就要主修数
学、几何、天文与和声学；30- 35 岁之间，研究辩证法和哲
学。而这一过程正是灵魂从洞穴中走出直到看到善的理念
的过程。诗乐集诗乐舞为一体，旨在培养精神和谐与优雅得
体；体操融合体育竞技与军事训练，旨在增强身体的素质和

掌握军事技术；数学只能用理性来把握，几何学是认识永恒

事物的，两者均有助于培养理性思考能力，可通过研究一与

多的关系而使心灵专注于实在，进而“把灵魂引向真理”；天
文学与和声学侧重研究宇宙中天体之间的和谐与音程中数

量关系的和谐，有助于灵魂里的知识器官除去尘垢，恢复明

亮，使灵魂的视力向上提升，从而引导人们“寻求善和美”；
辩证的过程也就是推理的过程，“惟有辩证法的力量才能使
人看到实在”，辩证法作为哲学特有的研究方法，能够上升
到第一原理本身，最终看到善的理念。这样一个受教育的过
程便是灵魂转向的过程，就是人需要一生来学习的过程。只
有按照这个过程受了各种教育之后，人之灵魂才能获得真

理与知识，而在柏拉图看来，这种接近神的人才是真正认识

有智慧的人。
2.诗乐教育的重要性
柏拉图非常注意诗乐的教育作用，在他的教育体系中，

柏拉图列举了：诗乐、体操、数学、几何学、天文学、和声学、
哲学辩证法这几种教育，特别把诗乐教育作为最基础的教

育。在人的一生中作为最基础的诗乐教育发生在 20岁之
前。柏拉图认为：人的心灵是可塑的，尤其是“在幼小稚嫩的
阶段，最容易接受陶冶，你要将其塑造成什么型式，就能塑

造成什么型式。”“教育就是用体操训练身体，用音乐陶冶心
灵。”[1](P107)在塑造心灵的过程中，诗乐教育职位重要，因为诗
乐节奏与音调要比其他任何东西更能直接进入人的心灵深

处，而且会牢牢抓住或感染人的神魂肺腑。如果听众所受的
训练得当，那就会由此而孕育和培养出温文尔雅的品质和

风度，否则，那就会走向反面。另外，受到良好的诗乐教育的
人，能够很快识别出粗制滥造的东西以及缺乏美的事物，因

此会以正当的方式对其感到反感，会专门赞赏美好的事物，

喜闻乐见美好的事物，并且欢迎美好的事物进入自己的心

灵，以此培养心灵健康成长，使自己最终成为美善并蓄的

人。同样，他会反对和憎恶丑陋可耻的东西。虽然此时他还
年轻，无法理解理性为何物。但当理性到来之际，像他这样
富有教养的人，会首先欢迎和拥抱理性，会借住这一亲和力

而认识理性的价值。
诗乐艺术作为一种教育的方式，旨在给幼小的心灵打

好底色，所谓“染于黄则黄，染于苍则苍”的用意。人生之初，
原本纯真，不知善恶。人性是存在弱点的，人不是生来就能
抵制丑陋的东西的。对此，柏拉图一方面从理智的角度出
发，指出人在幼年时的天真无知，缺乏辨别真伪善恶的能

力，另一方面从心理角度指出人在幼年时喜好模仿，特别是

充满好奇而不假思索地模仿自己的所闻所见，神话故事中

的各色人物更是儿童的所爱。
这样，诗乐艺术的内容就显得至关重要，你提供什么，他

们就模仿什么，久而久之，在潜移默化中就会成为自身心性

的一部分，长大成人后会进而内化为人格或个性的底色。即
使日后发现不妥，改正起来也特别困难。当然，柏拉图也认识
到了人的柔弱性同时也是人的可塑性的基础，为诗乐艺术提

供了可发展的空间。诗乐可以给人类起到教育的作用，将一
些善的、美的、真的东西展现给受教育者，那么，受教育者就
会得益于这种教育，看到的都是美的、善的、真的东西，从而
使自己的人性中呈现出一种真善美的境界。这也就对应了柏
拉图所说的“教育家是人类灵魂的塑造师”。灵魂在受到诗乐
教育的过程中，赞美接受真的事物，厌恶憎恨假的事物，迎接

向往真善美的事物，排斥否定假恶的事物，“音乐教育的最后
目的在于达到对美的爱”[1](P110)有节制而和谐的爱。
注释：

①希腊文 Pneuma,拉丁文 Anima,法文 Ame,英文 Soul，一字
含义甚广，指“生命”，“生命的主宰”与身体相对的“心”，“有
生命的人或物”。希腊人相信这是可离身体生存而且不朽
的，原带有宗教迷信意味，所以译为“灵魂”，还它的迷信本
色。见朱光潜：《柏拉图文艺对话集》，北京：人民文学出版社
1959年版，第 112页。
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