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内容提要：二十世纪八十年代以来，中国道教发展态势良好，当前困扰道教发展的主

要问题有三个方面：道教与民间信仰的错位，道教与封建迷信的纠葛，道教神圣性与世俗

化之间的矛盾。对此进行研讨，揭示现状，提出对策，对于促进道教自身健康发展，以及

发挥道教在构建和谐社会中的积极作用均有重要意义。
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作者简介：黄永锋，厦门大学哲学系副教授，博士，主要研究方向为道教社会学、道

教养生学。

当代道教，特别是经过近三十年的恢复和发展，已经展示出初步的生机，这是值得肯定的。然

而，道教目前也面临许多问题，甚至困境。这些问题中道教与民间信仰的错位，道教与封建迷信的纠

葛，道教与世俗浸染的问题显得尤为重要，这其间有社会偏见和认识误区需要澄清，也有许多矛盾纠

结需要阐析。

一、道教与民间信仰的错位及其策应

中国民间信仰，是指民众自发地对具有超自然力的精神体的信奉与尊重。它们是由传统沿袭下

来的植根于民间“尊神崇圣”和“功施于民则礼之”的较低层次的信仰。这是长期以来社会经济文化

比较落后情况下所产生的与当地民情、民俗相结合的历史文化现象，在群众思想上的影响可谓盘根错

节。作为一种信仰现象，它与法定宗教（主要是佛道教）之间，既存在某种联系又有所区别。我国汉

民族地区的民间信仰与道教有着特别密切的联系，也吸收了部分佛教的内容。虽然它不具备宗教的

基本要素,没有系统的经典教义和严格的宗教仪轨，没有专职的教职人员和团体。但在形式上，其崇

拜对象、信仰方式、信仰感情则与道佛教无异，很难在它们之间划分一条严格的界线。就一般信众而

言，他们见神拜神，见佛拜佛，往往不加区分。在台湾、香港地区，民间信仰的宫庙则一般划归道教

范畴，近年来随着民间信仰同港台交往的频繁，使得这种界线更加模糊不清①。 

目前，许多人对道教与民间信仰之间关系的认识存在误区，一种倾向是将两者割裂开来，设想

将民间信仰单列出来，予以管理。多年来，一些学者提出了“民间信仰”概念，以为“民间信仰”是

独立于道教、佛教等制度宗教之外的信仰形态，一些地方政府宗教管理部门在错误理解这个概念的同

时，将民间信仰当作宗教信仰实体对待，把一些本来已经登记为道教活动场所的宫庙重新定性为民间

信仰活动场所，并且发给民间信仰活动场所证书，造成了混乱。另外一种倾向是，将二者混同，如同

一些汉学家，将道教扩大到整个中国民间信仰。在这一点上，陈莲笙道长撰文指出，“海外常有人把

‘道教’扩大到整个中国民间信仰，并且把所有民间信仰习俗都看作道教的内容和价值。这种看法是

强加于我们‘道教’的。特别是由此指责我们道教中人不重视‘自身的价值’，或者指责我们屈服于
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官员的眼色而放弃‘自身的价值’，这就有一点无中生有而无法让我们道教接受的”①。

改革开放以来，我国的民间信仰，特别是在沿海经济发达地区，有所恢复和发展，其中相当部

分处于无序状态。“民间信仰活动，由于没有经典教义和统一的教规仪轨，其活动随意性大，故易为

坏人所利用；由于群众的参与面广，故活动极易升温，局部地方可能导致狂热。因此，无论是依法管

理宗教事务，还是积极引导宗教与社会主义社会相适应的概念，均应涵盖这个领域。”② 从依法管理

宗教事务和积极引导宗教与社会主义社会相适应的角度，我们认为，“民间信仰”相当复杂，不宜单

独登记“民间信仰”活动场所。实际上，民间信仰本来与道教、佛教关系十分密切，应该根据信仰主

神以及仪式等情形，分别归入道教、佛教系列。有些民间信仰尚未具备一般宗教的特征，也就不能纳

入任何宗教系统，只能当作民俗文化处理，不宜泛宗教化。

将部分民间信仰划归道教之做法有充分的历史依据。刘仲宇先生在《道教对民间信仰的收容和

改造》一文中认为，道教是从汉代的民间信仰基础上发展起来的，历史上的道教参与过禁淫祀，对民

间信仰中那些被认为是不正、不雅的神祀作过清理，或者在自己的科仪中表明对其批评、否定的态

度。不过从总的方面来看，她对历代的民间信仰对象是收容的多，在收容中有所改造。民间信仰，本

来受到朝廷、官府的管理和控制。但道教也参与了对民间信仰的整理、整顿。可以说，长期以来民间

信仰对道教起着资源性的作用。这类资源，通盘全收不加改造则滥，统统无视或纯粹不理则自处局

促③。在认识和实践等层面纠正道教与民间信仰的错位，根据信仰主神以及仪式等情形，将部分民间

信仰划归道教系统，不仅有历史先例，也有利于当前民间信仰的有序化，同时给道教发展创造更大的

空间，从而进一步促进道教与社会主义社会相适应。

二、道教与封建迷信的纠葛及其应对

从清代直到“文化大革命”结束之前，道教在组织上、文化上一直遭受打击，甚至被污化。中

华人民共和国成立之后，在官方无神论的主流意识形态主导下，道教存在的合法性曾经被质疑，一些

教科书（中学历史教科书等）至今在介绍道教历史时依然把道教戴上“封建迷信”的帽子，对道教认

识的偏差致使社会上对道教没有好感。

道教与封建迷信的纠葛，既是一个理论问题，也是一个现实问题。正确区分道教与封建迷信的

界限，对于全面正确地贯彻执行宗教信仰自由政策，是至关重要的。在我国，封建迷信主要是指那些

神汉、巫婆和迷信职业者利用封建社会遗留下来的巫术，进行装神弄鬼、妖言惑众、骗钱害人的活

动，如请神降仙、驱鬼治病、相面揣骨、测字算命、看风水等等。封建迷信与道教有一定的联系，二

者都是以有神论作为思想基础。此外，道教产生时，其思想源头中也包括原始鬼神信仰，早期道教方

术中也有巫术的成分。这些关联造成社会上对道教与封建迷信的界限产生模糊的认识。

实际上，道教与封建迷信有着明显的区别。从思想层面上看，道教有大量的经典、完整的教义

教理；封建迷信没有教义，更毋庸说思想体系。从组织状况上看，道教有正式的组织，有教职人员，

有活动场所，有相应清规戒律或规章制度；封建迷信没有正式组织，没有固定的信仰者，没有固定的

活动场所，也没有教规和戒律。从活动方式上看，道教有固定的斋醮科仪，有固定的节庆活动；封建

① 陈莲笙：《道风集——道教的发展和道士的修养》，上海辞书出版社，2006年，第163页。

② 余险峰：《不可忽视民间信仰问题》，《中国宗教》，2002年，第5期。

③ 刘仲宇：《道教对民间信仰的收容和改造》，《宗教学研究》，2000年，第4期。
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迷信活动没有科仪，其活动方式荒诞无忌、粗俗低级，甚至野蛮残忍。从活动的目的上看，道教追求

长生成仙，积功累德；封建迷信活动则是迷信职业者骗取钱财的一种手段。从社会作用上看，道教在

哲学、文学、艺术、伦理、政治、经济、军事人文社会科学领域，在医学、化学、天文学、地理学、

数学等自然科学领域中，都留下了丰富而宝贵的文化遗产；封建迷信则是愚昧落后的产物，它败坏社

会风气，破坏社会秩序，损害社会主义物质文明和精神文明建设，没有任何积极作用。从国家对待二

者的政策上看，道教是我国法定宗教之一，在宪法、法律和政策范围内可以进行正常的宗教活动；国

家对封建迷信活动则坚决制止和取缔。当前，封建迷信活动有所抬头，许多人将道教信仰和封建迷信

活动混淆在一起，这不仅在理论上是荒谬的，而且在实践中也是有害的。

当代道教界对待封建迷信的态度十分明确，那就是划清界限，这有规章制度上的保证。1998年

8月24日，第六届中国道教协会代表会议修改通过的《中国道教协会关于道教宫观管理办法》第六条

《道众管理和教育》第六款规定：不得搞看相、算命、占卜等封建迷信活动。第七条《宗教活动的

管理》第三款规定：宫观内不得搞跳神、赶鬼、看相、算命、测字、卜卦、看风水、扶乩等扰乱社会

治安和骗人诈财、危害人民身心健康的封建迷信活动。1998年8月24日，第六届中国道教协会代表会

议修改通过的《中国道教协会关于道教散居正一派道士管理暂行办法》第六条规定：扶乩、跳神、

算命、看相、赶鬼、看风水等危害社会和人民群众身心健康的封建迷信活动，必须禁止。2007年9月

20日中国道教协会第七届二次理事会通过，2008年3月4日公布的《道教教职人员认定办法》第三条规

定：道教教职人员应热爱祖国，拥护中国共产党的领导，拥护社会主义制度，遵纪守法；第十一条规

定：利用教职人员身份从事封建迷信活动，敛财骗人，败坏道教声誉的，视情节轻重，由所在的宫

观、道教协会给予劝诫、暂停教职人员资格的惩处。

不仅有规章条例约束，道教界也用行动表明道教信仰与封建迷信势不两立。1997年4月12日，为

祝贺中国道教协会成立四十周年，香港《文汇报》记者专程前往青城山采访时任中国道教协会会长

的傅元天道长。傅会长说：“中国经历了几千年的封建统治，的确有许多封建迷信的遗毒，但这不是

道教造成的。道教信仰与封建迷信有着本质的区别。”① 中国道教协会主办的《中国道教》杂志1996

年第2期，发表文章《发扬道教优良传统　服务精神文明建设——从取缔西安八仙宫周围卦摊说起》：

“前些时候，困扰西安八仙宫的八仙宫周围的卦摊在政府有关部门的重视下依法取缔了，这是一件令

道教界欣慰的事，大快人心。去年我们前往八仙宫了解情况，看到八仙宫周围的卦摊很多，大概有60

多个，这些卦摊以看相、看风水、算命、起名、婚姻预测等为诱饵，以图财为目的，大搞封建迷信活

动。他们假借易经之名，干起了骗财的勾当。这些人唯利是图，严重影响了八仙宫和道教的声誉，扰

乱了社会治安，有害于精神文明建设。这次政府下决心进行了整顿，得到了广大群众的好评，我们道

教界坚决支持。”② 各地道教组织类似这样的正本清源的行动很多。

但是，我们应当看到，反对封建迷信，办好教务,维护道教的声誉,不断促进道教与社会主义社会

相适应，是个长期复杂的过程，诚如道教界所认识到的从各个方面来看，要解决这个问题需要注重如

下几个方面：第一，要学法、懂法、守法、用法，在宪法和法律允许的范围内活动，并用法律武器来

保护自己。第二，要不断提高自身素质，严格规范自己，修性养德，助益社会风化。第三，搞好宫观

庙宇的管理，坚持杜绝在道观从事封建迷信活动，建立文明宫观，使迷信活动无市场、无存身之地。

① 李豫川：《当代道教大师傅圆天》，《中国道教》，1998年，第3期。

② 中国道教协会，《发扬道教优良传统，服务精神文明建设——从取缔西安八仙宫周围卦摊说起》，《中国道教》，1996

年，第2期。
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① 张桂霞：《破除迷信弘扬正信——访山东省道教协会会长张常明》，《中国道教》，1997年，第2期。

② 陈莲笙：《道风集——道教的发展和道士的修养》，上海辞书出版社，2006年，第27页。

③ 赵玉玲：《从正一道的贵盛看明代道教的世俗化》，《湖北社会科学》，2005年，第11期。

④ 陈撄宁：《道教与养生》，华文出版社，1989年。

第四，政府应当依法加强管理，狠刹封建迷信恶风①。 

三、道教与世俗化问题及其对策

世俗化已经成为宗教社会学研究的重要问题之一。关于世俗化的定义，学术界众说纷纭，尚未

定论。一般认为，世俗化是人类社会变化的一个过程，在这个过程中，一方面，社会逐渐摆脱宗教的

约束，社会结构变得更加合理，随各组织机构变得更理智化和理性化；另一方面，宗教尤其是传统宗

教，不断调节自身以适应社会的变化。世俗化具有自我限制的特征，即宗教复兴与宗教创新会在世俗

化过程中随之出现。

世俗化是当今世界宗教发展的主要潮流，道教概莫能外。实际上，世俗化与神圣性是一对矛

盾，伴随着道教发生、发展的整个过程。世俗化作为宗教的一个发展趋势，自古就有。“道教是人的

信仰，而人都生活在变化中的社会和时代之中。天师创立正一盟威道，一开始就和社会生活紧密联

系。魏晋隋唐时期的高道们，都曾接受皇朝的赏赐，这说明道教在历史上就同朝廷政治有密切联系。

金元时期出现的全真道派更是道教顺应时代生活的结果。”② 到了明代，道教超脱的宗教信仰发生了

很大改变，明王朝一开始就注重宗教信仰“益人伦，厚风俗”的实用主义态度，决定了正一道在明代

地位的显赫。世俗化是明代道教的基本特点之一，世俗化使道教不仅能得到统治者的承认，又可以为

广大民众所接受，从而更加促进了道教自身的社会影响。实际上，道教的世俗化是道教发展的题中应

有之义，因为世俗化的过程使道教和整个社会结构凝成一体，成为民众世俗生活中不可或缺的组成

部分③。 

关于道教在当代社会的世俗化，陈撄宁会长1962年在政协全国委员会三届三次会议上的发

言——《分析道教界今昔不同的情况》中，有详细的描述，“全国道教徒现在情况，其中百分之九十

几都有正当职业；他们散居在乡村的，就参加人民公社和农民一样的劳动，若道众比较集中的地方，

自己还组成农业生产队（例如湖北黄陂木兰山、西安八仙宫等处）：住在名山道现的，就从事于育

护森林及种植果树（例如四川灌县青城山、陕西周至县楼观台、辽宁千山、山东崂山、江苏茅山等

处）；住在城市的，多参加手工业或小工厂（例如杭州女道众织布、上海女道众织袜、武昌女道众做

纸盒、沈阳男道众为塑料厂工人)；住在郊区近城市的，就大量生产蔬菜(例如北京白云观、西安八仙

宫）；住在名胜风景区的，都是为游客服务（例如四川青城山、杭州玉皇山、黄龙洞等处，西岳华山

道士几年前就把‘华山服务社’牌子挂出来了）⋯⋯以上所举例子，略见一班，全国各地方诸如此

类的情况尚多，未能悉举”④。从陈会长的总结中，我们看到，“市场经济将道教进一步推动道教世俗

化。特别是，由于许多道教宫观地处名山大川、风景秀丽之处；或者坐落繁华闹市，闹中取静。因此

宫观这一古老的具有浓郁文化气息与神圣信仰色彩的组织实体，自然而然就成为旅游业的绝佳资源。

旅游业介入宫观，对原本主要作为宗教活动场所的宫观形态势必造成冲击。道教文化旅游产业的兴起

和发展对拓展道教服务教化的空间无疑是有益的，但同时也促使道场的进一步商业化、世俗化。

适应社会需要和时代发展之内在要求，是道教世俗化趋向根源所在。道教的神仙信仰体系,各种
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① 孙亦平：《神圣与世俗之间——论道教在21世纪的发展》，《中国道教》，2001年，第5期。

② 陈莲笙：《道风集——道教的发展和道士的修养》，上海辞书出版社，2006年，第9-10页。

敬神的斋醮科仪，还有道教的神学思想，都是人类的个体生活或社会生活的某些需要的曲折反映。

无论是在中国古代，还是在当今社会,道教的俗世特征都有其存在的合理性,并具有长久的生命力。同

时，道教作为我国固有的本土宗教,事实上内蕴了我国传统文化方方面面的因素,它只有深深扎根民

间，才会有更广阔的生存发展空间。正因为上述这些原因，当前我国各地，都或多或少存在崇奉道教

俗神的现象。

宗教的世俗化不仅代表了当代宗教的发展趋势，而且对社会的发展也产生了深远的影响。世俗

化背景下的道教所面临的最大问题，不是其“市场需求”的萎缩或消失，而是如何抵御世俗化对其信

仰体系带来的冲击，在适应与改变中如何保持传统、维系其内在的神圣性。世俗化和神圣性这对矛盾

处理得好，不仅能给道教带来新的发展契机，也会对社会发展进步起到积极作用。那么，如何处理好

这对关系呢？孙亦平教授研究指出：道教一方面要始终高扬“道”的超越精神来提升人们的精神世

界；另一方面，又要积极关注、主动参与现实社会生活，将当下的现实生活作为实现理想的根本途

径。道教如果从神圣性出发，以道教智慧为基准，在神圣性与世俗性之间寻求一种动态的平衡，就能

使道教信仰对现代社会与人生发挥积极作用，从而与社会主义社会相适应①。 

道教融入当代社会生活，合理消解神圣性与世俗化之间的对立，不仅需要思想层面的智慧，更

需要实践层面的探索。陈莲笙道长在《培养人才、加强联合、适应时代——关于中国道教文化的当

代发展的三个问题》，立足于道教实际，深切把握时代脉搏，发出五项提议，“一是教义思想必须增

加新内容。将道教信仰和当代社会生活相结合，在宇宙观、社会观、善恶观和神仙观等方面回答道教

徒关心的问题，对道教如何适应社会主义社会作出教义的解释。二是宗教生活必须作出新调整。根据

当代道教徒的要求，对科仪和道法的内容作出取舍，淘汰不合时代的，新增教徒需要的。三是教徒规

诫必须符合时代的要求。根据社会要求和教义思想，制定符合当代生活实际的规诫，既把持教徒队伍

的纯洁，又能吸引朋友和教徒。四是积极进行各种服务社会、壮大自己的道教事业活动，从事各种经

济活动，为宗教生活和社会生活服务，增强自身经济实力，出版道教经典和书刊，建立和扩大同教徒

信众的联系，为教徒排忧解难。五是在团体和庙观管理中，借鉴社会成功的经验。培养人才，鼓励竞

争，提倡民主，奖勤罚懒，不断增强道教发展的活力。所有这些道教如何适应当代社会生活的课题，

都不是书斋的空谈，而需要我们不断实践，在实践中不断提高我们道教适应社会发展的能力”②。道

教的基本信仰不能变，但是其外在形式应当根据时代变化及时做出适当调整。陈莲笙道长从上海和江

南地区道教的实际情况出发，提出的五项道教革新课题无疑对当代道教处理神圣性与世俗化的关系具

有参照作用。

东汉中后期形成的道教，在其产生和长期发展的过程中，一方面“能入”，主动贴近社会生活，

从中获取生生不息的发展动力；另一方面“能出”，坚定持守自身特质，默默维护经久不变的宗教家

园。道教这种重视变化又不忘传统的精神气质，是它能够不断适应新情况，克服新困难，具有恒久生

命力的根本原因。我们相信在新的时代背景中，道教一定能够发挥自身优良传统，正确处理同民间信

仰、封建迷信的关系，认真应对世俗浸染问题，不断自觉调整发展姿态，采取各种适宜的途径，在与

当今社会相适应的康庄大道上取得辉煌业绩。
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