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摘 要：唐代是采用和亲政策比较频繁的一个朝代。
少数民族地区比中原王朝落后是不争的事实，而这些前往
“夷狄之国”的公主们，也就注定要经历一种不同的人生。
无论是在风俗习惯、社会交往还是生活方式等方面，与中
原公主相比，和亲公主们都经历着种种考验和问题，甚至
是危机和灾难。 本文针对和亲公主在各少数民族地区生
活所面临的问题展开讨论。
关键词：唐代和亲公主 家庭生活 特点

要对唐代和亲公主的家庭生活及其特点进行研究，
将其与中原王朝其他公主的对比是一种很好的方式。 本
文对和亲公主家庭生活的研究， 就是立足于将和亲公主
与其他本朝公主的家庭生活的一般状况进行比较， 通过
多方面的比较，归纳出以下的观点，从而反映出和亲公主
家庭生活所具有的特点，而这些特点，是多数中原王朝其
他公主所极少具有的。
和亲公主嫁往少数民族地区后，必须克服中原王朝

与少数民族地区的巨大差异，融入少数民族的生活方式。
少数民族地区有着与中原王朝迥异的特点，首先，民族风
俗习惯及文化传统是一个重要的方面， 这是一种历史遗
留，更是一种历史沉淀，也是一个民族区别于其他民族的
特征。风俗习惯和文化传统往往渗透在生活的方方面面，
所以，这是形成和亲公主特殊经历的因素之一。 其次，相
对来说， 与唐朝同时存在的少数民族政权多具有明显的
不稳定性，部族、民族之间的纷争不断，并且多是以武力
的方式出现。 和亲公主一般是嫁给部族、民族首领，那么
在纷争时，和亲公主作为与首领联系密切的人，必然很容
易成为对手的迫害目标之一。最后，和亲公主由于身份特
殊，她在少数民族地区的地位高低往往反映了少数民族
政权与中原王朝的关系亲疏远近，在二者的关系交恶的
时期，和亲公主自然会成为人质甚至牺牲品。以下是对唐
代和亲公主面对的家庭生活中的其他公主一般不会遭遇

的情况的阐述。
一、嫁与夫家多人
这种情况的出现，原因在于在许多少数民族地区

有着“父兄死，子弟可妻其群母及嫂”的婚俗，契丹和突
厥是其中的典型代表。 而在中原王朝，这种行为是不折
不扣的“乱伦”行径。 在唐王朝，公主多次再嫁是一种少
数现象，更是一种人们认为不光彩，甚至在文献记载中
尽量使用曲笔来记载的行为。 而和亲公主们中很多人
所面临的，是多次嫁给夫家数人，甚至是祖孙三代。 这
一点，无论从文化传统还是个人心理上来说，对于“长
在帝王家”，受传统教育的中原女性来说，都是一种巨
大的挑战，从中也可见和亲公主们所受到的精神和道德
心理上的折磨。

永乐公主是东平王李续的外孙———杨元嗣的女
儿，开元五年（公元717年），唐玄宗将永乐公主嫁给率
领部众转归唐朝的契丹首领李失活。 这是第一次将唐
天子亲属嫁与契丹首领，双方都很重视。 唐玄宗在诏书
中称永乐公主“舆叶才明，体光柔顺，葭莩懿戚，敦睦有
伦，舜华靡颜，德容并茂”。 ［1］可是，德貌兼备的永乐公主
的婚姻生活也没有能够从一而终，结婚的第二年，李失
活去世，永乐公主便依照契丹婚俗，嫁与李失活的父弟
李娑固。 ［2］

唐向回纥借兵平叛之后，回纥日渐骄横，在长安劫掠
人口财物。 “回纥武义成功可汗，始遣使献方物，仍求结
亲”。 ［3］唐德宗出于安定的考虑，于贞元四年（公元788年）
将第八女咸安公主出嫁武义成功可汗。 咸安公主的坎坷
经历也就此开始。在咸安公主出嫁武义可汗才一年之时，
可汗就患病而死，其子多逻斯即位，并且被唐德宗册封为
忠贞可汗（公元789—790年），按照回纥婚俗，咸安公主嫁
给忠贞可汗。三个月后，忠贞可汗被仆固怀恩的外孙女小
可敦叶公主毒死，咸安公主再次失去丈夫。 后来，忠贞可
汗的亲信率人杀掉凶手和篡位者， 立年仅十五岁左右的
忠贞可汗之子阿啜为可汗， 被唐册封为奉诚可汗 （公元
790—795年）。 咸安公主再次依据回纥婚俗，与奉诚可汗
结为夫妻。贞元十一年，奉诚可汗去世，骨咄禄继位，即怀
信可汗（公元795—805年），咸安公主即做了怀信可汗的
可敦。 短短八年间，咸安公主先后嫁与夫家四人。 丧父之
痛已难以承受，不断忍受有悖于汉人伦理的婚姻，更是一
种难以承受的无奈。
二、被抢甚至被杀
和亲公主身份特殊，她们既是与少数民族首领联系

密切的人物，又是少数民族与唐王朝关系的象征，因此，
一旦部族之间和民族之间起争端，作为首领的妻子，她们
自然会受到敌方的打击和迫害；同样，一旦少数民族与唐
王朝交恶，和亲公主也会成为首当其冲的受害者。在这个
过程中，和亲公主们的生命安全常会受到巨大威胁，被其
他部族所抢甚至是被杀都是可能发生的状况。
太和公主是唐穆宗第十妹，回纥一再向唐求婚，长

庆元年（公元821年），穆宗敕令太和公主出嫁回纥。虽贵
为皇妹， 太和公主却是命途多舛。 宝历元年 （公元825
年），崇德可汗死去，太和公主嫁与继位的崇德可汗之弟
昭礼可汗。 大和六年（公元832年），昭礼可汗为部下所
杀，太和公主又做了其侄彰信可汗的可敦。开成四年（公
元839年），彰信可汗被掘罗勿杀彰信可汗，而太和公主
又成为新可汗的可敦。太和公主不仅遭受了永乐公主和
咸安公主所经历的嫁与多人的经历，而且被其他民族所
抢：大和九年，回纥内乱，分作三支。 黠戛斯趁机攻破回
纥城池，带走太和公主。黠戛斯自称是李陵之后，于是派
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达干等人送公主返回中原，途中遭遇回纥乌介部众，达
干等人被杀，公主被掳。乌介可汗胁太和公主为人质，率
部向唐朝边界进犯。 《全唐文》中有相关的诏书记载：“昨
闻太和公主为可汗兵众所得，可汗以同姓之国，使遣归
还，有以见可汗秉礼义之心，重亲邻之好，朕深用感叹，
至于涕零。 公主寻为回鹘劫夺，久不归国，可汗所遣使
臣，皆被诛戮，朕言念伤痛，至今不忘。 昨见可汗表求访
公主，使公主上天入地，必须觅得。 ”［4］诏书中皇帝的无

奈，也反映了太和公主遭遇的不幸：被抢来抢去，尊严丧
失殆尽，生命也危在旦夕。
虽然后来凭着李德裕和刘沔、石雄等人的全力营救，

太和公主被夺回，但是回到唐都城以后，却还是被很多人
认为没有完成使命而遭到一些不公正待遇。 ［5］这些并不

是最为艰苦的， 之前嫁与少数民族首领数人和被掳走才
是最为屈辱和难以承受的。作为皇妹，太和公主是一种政
治工具，不仅仅是唐王朝与少数民族之间，还是少数民族
之间相互斗争时的牺牲品。
宜芳公主和亲后的惨剧更是和亲史上的一个极端。

“唐王朝与周边各民族间的关系错综复杂，时好时坏。 公
主们虽然能周旋于娘家和夫家的离合之间， 但是这些复
杂的问题并不是她们所能解决的， 这才是她们不幸中的
不幸”。 ［6］既然无法解决，唯有忍受，而这种无奈的承受，
甚至会以生命为代价。 宜芳公主就在和亲后遭受这种不
幸：天宝四年（公元745年）三月，唐玄宗将宜芳公主出嫁
奚的首领李延宠，宜芳公主离开长安时，还留下了“妾心
何所断，他日望长安”［7］的诗句，寄托了深厚的留恋之情。
但是她这种愿望并没有实现， 她于三月与李延宠结为夫
妻，同年九月九日被李延宠所杀。 据《新唐书》所载：“四
载，奚、契丹杀公主以叛，禄山幸邀功，肆其侵，于是两蕃
贰。 ”［8］在整个事件中，宜芳公主完全是被当作奚与唐王
朝关系的象征，因而，一旦反叛，杀害这一象征性人物自
然就是一个必要因素。
三、殉葬
虽然唐代中原王朝殉葬已经极少出现， 但是在许

多少数民族地区， 殉葬仍然是丧葬中的一种重要的礼
仪。 少数民族首领及重要人物死去时，殉葬更显重要，
而嫁给这些重要人物的和亲公主们，也面临这种威胁。
虽然由于来自唐王朝的公主身份特殊， 因而大部分和
亲公主在夫婿去世时并没有殉葬，但是在有些民族，可
能是出于对礼法的严守，以及对首领的崇敬，仍然要求
和亲公主殉葬。
宁国公主是唐肃宗的次女，“乾元元年（公元758年），

回纥使者多彦阿波与黑衣大食酋阁之等俱朝，争长，有司
异门并进。又使请婚，许之。帝以幼女宁国公主下嫁，即册
磨延啜为英武威远毗伽可汗”。 ［9］ 当时的宁国公主并非

“幼女”，她之前先嫁郑巽，后嫁薛康衡，回纥求婚时，宁国
公主实际上是守寡在家， 但是她毕竟是肃宗的亲生女
儿， 嫁与回纥就是一种有利于双方关系更加紧密的措
施，宁国公主同样也象征着唐王朝。 宁国公主嫁与回纥
的过程也遇到种种问题，但是她克服了遇到的困难，在
唐与回纥之间起到了良好的沟通作用。通过宁国公主，双
方来往十分频繁。 但即便如此，在毗伽阙可汗死时，回纥
衙官、都督等人却逼迫宁国公主为毗伽阙可汗殉葬，宁国
公主不愿殉葬并且据理力争：“我中国法，婿死，即持丧，
朝夕哭临，三年性服。今回纥娶妇，需慕中国礼。若今依本

国法，何须万里结婚。 ”［10］虽然回纥衙官、都督没有再坚持
下去，但是宁国公主仍然“依回纥法，剺面大哭”。 这种回
纥礼仪，就是把可汗的遗体放在帐中，他的子孙及其他亲
属各杀羊马，陈列在帐前，然后骑马绕着帐篷转上七圈，
到帐篷门前用刀划面，边划边哭，血泪俱流，像这样重复
七次才停下来。［11］宁国公主幸免于殉葬，但是必须屈从回
纥的血腥礼仪。
四、后代命运坎坷
关于和亲公主的子孙后代，文献记载相对比较少，

但是从这些文献中可以看出，大多数和亲公主的后代
也多命途坎坷，很多被杀，或者在部族、民族间纷争时
卷入斗争而没有得以善终。 这在很大程度上是因为少
数民族部族和民族间的斗争本来就比较频繁和激烈，
首领的亲属，尤其是首领们的后代，是敌对阵营打击
迫害的重要目标。 抛开和亲公主所生的后代不说，即使
只是单纯的首领的后代，也多经历很多腥风血雨，或者
早年就在斗争中死去。 这种部族和民族间的斗争，比唐
王朝更为频繁， 所以少数民族的地区在更多的时候是
比唐更为动荡的。 那么，和亲公主们的子孙后代，基本
上必然要卷入频繁的纷争中去，而这样一来，许多和亲
公主也就比唐王朝其他公主承受了更多的丧亲之痛，
丧失夫婿是一个方面，而她们的后代也难以逃脱残酷
的纷争。
在宁国公主嫁到回纥时，唐肃宗让荣王李婉的女儿

以“媵”的身份陪嫁回纥可汗，被回纥成为“小宁国公
主”。 后来，毗伽阙可汗去世，宁国公主因为无子而返回
唐长安，按照回纥婚俗，毗伽阙可汗之子登里可汗纳小
宁国公主为可敦。 这样，小宁国公主先后嫁与毗伽阙可
汗、登里可汗两位可汗。 后来武义成功可汗立后，小宁
国公主居于外，并且生有两子，这两个孩子后来都被天
可汗所杀。 ［12］小宁国公主在回纥生活33年之久，最后却
没有亲人可以依靠，经历了丧夫和丧子之痛，最后孤独
走完一生。
崇徽公主是仆固怀恩的女儿，在仆固怀恩死后，便一

直由唐代宗收养在宫中，代言视作亲生女儿。光亲可敦去
世后，登里可汗于大历四年（公元769年）指名要仆固怀恩
之女来延续和亲的政策，唐代宗便将她册封为崇徽公主
嫁与回纥。崇徽公主与登里可汗结婚后生了一女，因仆固
怀恩之子为回纥叶护，所以被称为叶公主。叶公主于德宗
贞元六年（公元790年）与忠贞可汗之弟合谋，毒死忠贞可
汗。 事后，忠贞可汗的次相率领士兵杀掉凶手和篡位者，
叶公主也被杀死。
当然，也有和亲公主的子孙后代比较幸运，能够幸免

于血腥的政治斗争的。比如在唐与铁勒的和亲中，临洮公
主与契苾何力的孩子就是一个幸运儿。临洮公主与契苾
何力生有一子，名明，字若水，他在为唐抚平诸多少数民
族地区的过程中屡立战功，并且才思敏捷，擅长辩论。因
而临洮公主和契苾明夫妇都受到唐的优待。 ［13］但是这种

情况毕竟是少数， 文献所载的和亲公主与少数民族首
领的后代多死于战火或者由于卷入纷争而遭遇不幸。
这些发生在子孙后代身上的不幸，对于和亲公主来说，
同发生在她们自己身上一样， 都是她们必须承受的灾
难的一部分。
五、结语
和亲公主由于身份特殊， 经受着不寻常的婚姻和
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生活。 即使是中国历史上强大的唐王朝，踏上和亲之
途， 也意味着挑战和凶险。 去往中原一直或多或少歧
视的地域，面对完全不同的生活习俗和礼仪，适应为
中原所不齿或者唾弃的生活方式，承受与残酷政治纷
争想联系的家庭生活， 这一切几乎是所有和亲公主必
须面对的问题。她们在整个婚姻和家庭生活中，在肉体
上和精神情感上遭受不同程度的摧残，无论是殉葬或
者被杀，还是丧夫或者丧子，这些悲剧的程度和频率
都远远高于中原其他公主，她们所承受的苦痛更远远
大于后者。
和亲公主实质上是一种政治工具和外交手段的载

体。 在特殊的背景之下，她们没有选择。 带着家国之思，
她们踏上和亲之途，有些和亲公主克服重重挑战，不辱
使命， 为唐王朝与少数民族之间的修好作出了贡献，有
的和亲公主甚至以生命为代价。从和亲公主的家庭生活
这个层面来考察，可以得知她们在异域所面临的种种问
题和危机，从中也可以考察唐王朝与少数民族关系的变
化情况。不管她们是否在民族关系的发展中起到至关重
要的作用，这份牺牲自我而踏上和亲之路的坚强都值得

后人仰望。
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摘 要：在清代，随着地方戏的大发展，以及戏曲对
人们日常生活的影响越来越大，从事优伶这个特殊行业的
人也越来越多，这就必然会让人们关注他们与基层社会之
间的交往。不论是在居住地还是演出地，优伶都与当地的
老百姓之间有着不同的联系， 而这些当地居民对于优伶
的态度也各不相同，有的仍然是以贱民相看，不论是从行
动或是心理上都看不起他们， 有的则是完全忽视了优伶
曾经的贱民身份，与普通凡人之间的相处无异。
关键词：晚清 优伶 基层社会 交往

优伶，中国自古有之，是古代以乐舞戏谑为业的艺人
的统称。 “优”是杂戏，“伶”是乐人，前者是以“演”为主，后
者是以“唱”为主。从宋朝开始，优伶就专指那些从事戏曲
演出的人。 元明两代，优伶都被看作“贱民”。 在元代叫做
“官身”，有义务无偿地为官府服务。 在明代，情况比较复
杂，但是，他们属于“乐籍”，不与“良家”通婚，不准参加科
举考试，衣着和乘坐受到限制。清代，《大清会典》称“四民
为良”，就是隶属于“军籍”、“商籍”、“灶籍”、“民籍”的百
姓。 而且还规定“奴仆及倡优隶卒为贱”，据此，清代的贱
民首先是指奴婢和倡优，而“优”则是指“优伶”，在雍正朝
“开豁为良”以前，他们隶属于“乐籍”。 ［1］同时清代为了使

他们与良人相区别，与明代一样对他们作出了种种限制，
尤其是法律地位的不平等。 《大清律例》户律婚姻部分有
良贱为婚律，规定贱民娶良人为妻杖八十。 《隰州志》载：
“乐人娶良人子女为妻妾，杖一百，知情而将女子嫁给乐

人者同罪，媒人杖九十，财礼入官。 ”这比一般贱民娶良人
罪更重。 ［2］雍正元年，雍正帝颁发谕旨规定：“各省乐籍，
并浙省堕民、丐户，皆令确查削籍，改业为良。若土豪地棍
仍前逼勒凌辱，及自甘污贱者，依例治罪。 其地方官奉行
不力者，该督抚参查，照例议处。 ”［3］朝廷政令一出，沿袭
了几百年的优伶为贱民的观念在法律上彻底得到摧毁。
而普通民众的观念能否跟着法律的改变而得到改变呢？
这就需要我们从基层社会入手来考察实际状况。
自清王朝建立以来， 地方戏得到了很大的发展，据

《中国大百科全书·戏曲曲艺卷》之《中国戏曲剧种表》统
计，在全国317种剧种中，形成于清代的汉族地方戏曲的
剧种就有近200种。 地方戏曲的大发展，使优伶这种群体
日益增多。而且在清代，戏曲对人们的日常生活也有着极
大的影响，例如酬神演戏，各种行会利用“罚戏”来解决内
部的纠纷，乡约唱戏，大戏院的蓬勃发展，等等，这些也都
是优伶日益增多的原因。优伶日益增多，势必与所在地区
的基层社会有着广泛的交往， 下面从居住地和演出地两
个基层社会来分析优伶的实际状况。
一、与居住地民众之间的交往
随着雍正帝的“开豁为良”，优伶的低贱地位得以改

变，然而优伶低贱的观念已经存在了几千年，在当地人们
的心目中仍然是看不起他们的。 如《刑案汇览》就有这个
案例：“北城察院移送：（嘉庆二十二年直隶司现审案）唱
戏之朱在明因街邻赵崑在院斥伊不行回拜，出言蹧蹋，朱
在明即以赵崑家来历不明，男女混杂之言回詈，彼此争吵
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